
По контракту работы должны были закончиться 
к 1 сентября, но проект не закончен        стр. 2
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Смотровая за филармонией 
задерживается
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НА ПЕРВУЮ ЧИСТКУ*
*Организатора акции и подробности уточняйте по телефону
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Во Владимире продолжа-
ется благоустройство 
новой смотровой пло-

щадки за областной филар-
монией. Именно этот проект 
победил в прошлом году по 
итогам голосования в кон-
курсе проектов «Формиро-
вание комфортной городской 
среды». На преображение 
пространства было выде-
лено 61,3 миллиона рублей. 
На объекте трудится дорож-
но-строительная компания 
«Автобан». 

Еще в июле подрядчик 
уверял, что работы идут в 
штатном режиме и должны 
успеть сдать объект в срок 
– к 1 сентября. Однако сно-
ва не успели. На сегодняш-
ний день уже проведены все 
коммуникации – освеще-
ние, водоснабжение, видео-
наблюдение, завершается 
укладка плитки и рулонно-
го газона. Визуально сквер 
готов на 85-90 процентов. 
Однако 6 сентября на объ-

екте трудилось всего трое 
рабочих, хотя летом их было 
шесть, и подрядчик заверял, 
что больше и не нужно.

- У нас есть вопросы к 
подрядчику. На место уже 
выезжали специалисты 
управления ЖКХ, которые 
поставили задачу – увели-
чить число сотрудников и 
завершить работы до конца 
осеннего периода. Подряд-
чик уверяет, что сквер будет 
готов до начала октября, - 
рассказала официальный 
представитель админи-
страции города Юлия Жи-
рякова.

После того, как рабочие 
закончат с укладкой плит-
ки, они приступят к напол-
нению новой смотровой. 
В сквере появится детская 
площадка с разными игро-
выми элементами: «ковш», 
«ручные трубы», «инстру-
мент», «барабан», «разновы-
сокие пеньки», а также ка-
русель «Кнопка», вертушка 

«Вихрь», качалка на пружи-
не, качели-балансир. Пред-
усмотрена и зона для «спо-
койного» отдыха, в которой 
установят разные виды ска-
меек, пуфы «мини и макси», 
качели «трио». Также поста-
вят торговый павильон, ту-
алет, урны и контейнерную 
площадку.

Что же касается озелене-
ния, то специалисты долж-

ны провести кронирование 
оставшихся деревьев, а так-
же высадить новые. Взамен 
вырубленных деревьев и 
кустарников в сквере поса-
дят ель, лиственницу, ольху, 
березу, жимолость, разные 
виды ивы, дерен, можже-
вельник, бересклет. 

Не исключено, что полно-
ценным озеленением специ-
алисты займутся весной.

ЧАСТЬ ЛАВОЧЕК БУДЕТ В ВИДЕ БЕТОННЫХ 
ЦИЛИНДРОВ С ДЕРЕВЯННЫМ НАСТИЛОМ.

С ТЕРРИТОРИИ БУДУЩЕЙ СМОТРОВОЙ 
ОТКРЫВАЕТСЯ ПРЕКРАСНЫЙ ВИД.

Хотя по контракту работы должны были закончиться к 1 сентября Хотя по контракту работы должны были закончиться к 1 сентября 

Во Владимире благоустройство сквера Во Владимире благоустройство сквера 
за филармонией продлили до октябряза филармонией продлили до октября
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ВСЕ ЗУБЫ ЗА 5 ДНЕЙ: ПОЧЕМУ ЭТО СТАЛО
РЕАЛЬНОСТЬЮ ВО ВЛАДИМИРЕ? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Когда зубы мешают жить
С возрастом многие сталкиваются с 

ситуацией, когда зубов становится всё 
меньше. А потом появляются съемные 
протезы, которые обещают решение, 
но приносят новые проблемы. Они на-
тирают, слетают и выглядят неестест-
венно. И самое обидное – заставляют 
отказываться от любимой еды. Мясо? 
Слишком жестко. Яблоки? Рискованно. 
Орехи? Только перемолотые.

Знакомо?
Раньше стоматологи говорили: «Сми-

ритесь». Если кости мало – нужна кост-

ная пластика. Это серьезная операция 
- полгода ожидания, немалые деньги 
и никаких гарантий. А если есть диабет, 
остеопороз или проблемы с деснами 
– часто вообще отказывали. «Не ваш 
случай», – слышали пациенты. Но время 
изменилось!

ТЕХНОЛОГИЯ, КОТОРАЯ
ВОЗВРАЩАЕТ РАДОСТЬ

Сегодня в клинике «Мандарин» при-
меняют методику, о которой десять лет 
назад можно было только мечтать. Она 
называется базальная имплантация 
Strategic Implant**, одобренная Мин-
здравом РФ. 

Звучит сложно, но на деле означает 
простое: вернуть зубы могут теперь даже 
те, кому раньше отказывали.

В чем ее главные плюсы?
• Никакой костной пластики. Импланты 

устанавливаются не в верхний слой кости 
(который часто истончается), а в глубо-
кий, базальный. Это природный фунда-
мент челюсти – он остается плотным и 
надежным даже спустя годы.

• Бережное отношение. Никаких раз-
резов и швов. Врачи работают через 

микропроколы. Это не только менее 
травматично, но и значительно сокра-
щает восстановление.

• Скорость. Уже через 3-5 дней у паци-
ента появляются новые зубы. Не времен-
ные, а постоянные. Красивые, удобные.

• Возвращение к привычной жизни. 
Через 5 дней врачи разрешают есть твер-
дую пищу. Яблоки, мясо, орехи – всё то, 
что долгие годы было под запретом.

И самое важное: специалисты 
клиники берут на операцию даже 
пациентов с такими заболеваниями, 
как сахарный диабет, остеопороз, 
онкология в ремиссии.

Пациентка клиники после
базальной имплантации

г. Владимир, ул. Семашко, д. 8,
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00, вс: выходной.

Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

ПРИХОДИТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!
В клинике «Мандарин» убеждены: решение о лечении должно 
быть взвешенным и осознанным. Поэтому первый шаг мы делаем 
максимально комфортным.

АКЦИЯ МЕСЯЦА!*

Приходите на БЕСПЛАТНУЮ 
консультацию и диагностику. 

✔ 3D-томография челюсти
✔ Консультация

специалиста
✔ Предварительный

план лечения

Это не обязывает вас к лечению. 
Это возможность узнать правду о 
состоянии своих зубов и понять, 
возможна ли для вас новая улыбка 
уже в ближайшие дни.

ДЕЙСТВУЕТ ДО 30 СЕНТЯБРЯ.

КТО ДЕЛАЕТ ЭТУ РАБОТУ 
В клинике «Мандарин» за финальный резуль-

тат отвечает стоматолог-ортопед Ефимов
Егор Андреевич. Именно он превращает установ-
ленные импланты в настоящие зубы – красивые, 
удобные, которые хочется показывать в улыбке.

Егор Андреевич занимается протезированием на 
базальных имплантатах с немедленной нагрузкой. 
Можно сказать, что он – ключевое звено в цепоч-
ке возвращения пациента к полноценной жизни. 
Хирурги создают основу, а он – финальный результат.

Его особая экспертиза – биомеха-
ника. Это сложное слово означает, что 
он рассчитывает протез так, чтобы 
нагрузка на импланты с первого дня 

распределялась идеально правильно. Именно 
это дает стабильность и гарантирует, что зубы 
прослужат не год и не пять, а десятилетия.

5000 руб.  0 руб.

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ»

+7 (4922) 60-20-14 
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Âñå âèäû óñëóã ëèöåíçèðîâàíû è âûïîëíÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè. 
Áåðåæíî è ñ óâàæåíèåì îáñëóæèâàåì âàøó íåäâèæèìîñòü.

Óïðàâëÿþùèé «ÆÝÓ»
Àëåêñàíäð Íàâàðèí

Îêàçûâàåò óñëóãè:
Äåÿòåëüíîñòü ïî óïðàâëåíèþ
íåäâèæèìûì  èìóùåñòâîì;

Âûïîëíåíèå òåêóùåãî ðåìîíòà
çäàíèé, ñîîðóæåíèé,
èíæåíåðíûõ ñèñòåì è êîììóíèêàöèé;

Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
è ýêñïëóàòàöèåé æèëîãî
è íåæèëîãî ôîíäà;

Àâàðèéíî-äèñïåò÷åðñêîå îáñëóæèâàíèå
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè;

Âñå âèäû ðàáîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó 
òåððèòîðèè;

Âûïîëíåíèå ðàáîò ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ
è ïîâûøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè îáúåêòîâ æèëîãî
è íåæèëîãî ôîíäà.
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Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер-гинеколог,
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 
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Женская консультация «Фемина» 
представляет: Осеннее преображение!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
femina33 femina_3312+ 12+

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Акция!*
Одна процедура
15 000 р.       18 000 р. 

Безболезненно!
Без реабилитации!

Эффект уже после
первой процедуры! 

ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
Уже 3 года заботится о вашем здоровье Во Владимирской обла-

сти заболеваемость ОРВИ 
набирает обороты. За про-
шедшую неделю показа-
тель заболеваемости вырос 
на 3,8 процента. Однако 
паниковать не стоит – для 
сентября это обычное яв-
ление. 

- В больницы региона об-
ратились 4080 человек, а в 
медицинские учреждения 
Владимира – 1139. И хотя 
рост заболеваемости мы 
отмечаем во всех возраст-
ных группах, это пока не 
касается школьников. Они 
только вышли с каникул, 
проучились неделю и пока 
всплеска заболеваемости 
среди них нет. Но он обя-
зательно будет, к этому 
следует быть готовыми, - 
отметила официальный 
представитель региональ-
ного Управления Роспо-
требнадзора Юлия Карка-
ваниди. 

Сейчас в основном выяв-
ляют вирусы не гриппоз-
ной этиологии – аденови-
русы и сезонные корона-
вирусы. Последних было 

выявлено всего два случая, 
и те в Ковровском районе. 

Значительное ухудше-
ние эпидемиологической 
обстановки специалисты 
прогнозируют в октябре, 
а уже в ноябре может на-
чаться первая волна грип-
па. 

- В этом году в России бу-
дут циркулировать обнов-
ленные варианты вируса. 
В связи с этим в вакцинах 
изменились все три штамма 
гриппа. Уже в ближайшее 
время в больницы региона 
должна поступить вакцина 
против гриппа. Конец сен-
тября – идеальное время для 
того, чтобы сделать привив-
ку. Это поможет обезопасить 
не только себя, но и тех, кому 
противопоказана вакцина-
ция. Иммунитет формиру-
ется в течение двух недель, 
- подчеркнула Юлия Карка-
ваниди.

О старте прививочной 
кампании в Министерстве 
здравоохранения региона 
еще не сообщали. Однако 
она должна охватить до 60 
процентов населения и не 

менее 75 процентов граж-
дан, относящихся к группе 
риска. В первую очередь 
это касается пожилых, бе-
ременных и людей, имею-
щих хронические заболе-
вания. 

Прививку от гриппа 
можно будет сделать в по-
ликлинике по месту жи-
тельства, а детям – в обра-
зовательных учреждениях 
(детских садах, школах, 
колледжах и университе-
тах). Не исключено, что 
заработают мобильные 
комплексы при крупных 
торговых центрах. 

Грипп может прийти уже в ноябре
Поэтому вакцинироваться владимирцам 
необходимо уже в конце сентября 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 

Сериал 12+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00, 11.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 

Сериал 12+
0.10 «Святитель Спиридон. Путе-

шествие по России» 12+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»  16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 16.50, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.30 Церемония закрытия 

Международного 
фестиваля молодежи

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 

Сериал 12+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ХОЗЯИН МОСКВЫ» 

Сериал 12+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» С16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 Большой концерт: 

Леонид Агутин 12+
23.55 «ЛЕГЕНДЫ НАШИХ 

ПРЕДКОВ» 12+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.55 «БЕЗ ЛЮБВИ» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Святитель Спиридон. Путе-

шествие по России» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Наше все. Сделано 

в России» 12+
13.15 «Михаил Калашников. 

Русский самородок» 16+
14.20 «Горячий лед» 12+
15.50 «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

Сериал 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Летний кубок 16+
23.50 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ» 12+
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «ШЛА САША ПО ШОССЕ» 16+
0.40 «ИЗ ЗАМКНУТОГО КРУГА» 16+
3.55 «ПУТЬ К СЕРДЦУ 

МУЖЧИНЫ» 12+

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 «Горячий лед» 12+
15.55 «ЗНАХАРЬ» Сериал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время»
23.00 «Россия. Итоги 

выборов 2026» 16+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.35, 2.45 «СЧАСТЛИВАЯ 
СЕРАЯ МЫШЬ» 12+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.05 «Когда все дома» 12+
9.00, 11.00 Вести
9.30 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.30, 1.35 «Рассказы 

из русской истории» 12+
12.55 «Судьба человека» с Бори-

сом Корчевниковым» 12+
14.00, 17.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
14 сентября

ВТОРНИК
15 сентября

СРЕДА
16 сентября

ЧЕТВЕРГ
17 сентября

ПЯТНИЦА
18 сентября

СУББОТА
19 сентября

ВОСКРЕСЕНЬЕ
20 сентября

УЛЫБНИСЬ

- Как на работе 
отличить лень от 
выгорания?
- Если вообще ничего 
не хочется - это 
выгорание. Если 
работать неохота, но 
на интернет силы есть 
- это лень.

Люба работала 
продавщицей в 
цветочном магазине, 
поэтому ухажёры на 
свидание приносили 
ей колбасу.

В те времена, когда 
не было психологов, 
каждый сходил с ума 
самостоятельно.

Россияне массово 
ностальгируют 
по 90-м. Снова в 
моде Буланова, 
компьютерные клубы 
и задержка зарплаты.

Строка из завещания:
- Место в очереди за 
бензином завещаю 
внуку Никодиму.
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино» 
7.45 «Черные дыры. Белые пятна»
8.30 «Первые в мире»
8.45 «ГОД АКТИВНОГО СОЛНЦА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 «ХХ век»
11.50 «ПРОЩАЙТЕ, КОЗА 

И ВЕЛОСИПЕД»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00 «Хулиган с Покровки»
13.40 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»
15.15 «Забытое ремесло»
15.30 «Агора»
16.30 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
17.15 «Круговорот жизни. 

Эдуард Грач»
18.00 «Роман в камне»
18.30 «Факультет истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Линия жизни»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО»
23.10 «Уроки режиссуры»
0.15 «Ступени цивилизации»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45, 18.00, 0.15 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «ГОД АКТИВНОГО СОЛНЦА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 «ХХ век»
11.55 «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ 

КОЛЬКИ ПАВЛЮКОВА»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Туман для Ежика»
13.50, 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
14.50 «Да, скифы - мы!»
15.30 Спектакль «Немая сцена. 

Импровизация на тему 
Николая Гоголя»

16.30 «Коллекция»
17.15 «Страсть уравновешенного че-

ловека. Маквала Касрашвили»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»
23.10 «Уроки режиссуры»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45, 18.00, 0.15 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 «Михаил Новохижин. 

Театральный романс»
13.45, 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
14.45 «История в шифрах»
15.30 «Забытое ремесло»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 «О времени и о себе. 

Александр Чайковский»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Абсолютный слух»
21.30 «Власть факта»
23.10 «Уроки режиссуры»
2.30 «Роман в камне»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45, 18.00, 0.15 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 «ХХ век»
11.55 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 «Острова»
13.45, 22.15 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО»
14.40, 1.50 «Загадки древних строк»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «Мир Александры Пахмутовой»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Кино о кино»
21.30 «Энигма»
23.10 «Уроки режиссуры»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.45, 18.00 «Ступени цивилизации»
8.50 «МУЖЕСТВО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10 

Новости культуры
10.20 Острова. Евгений Бауэр
11.00 «КОРОЛЬ ПАРИЖА»
12.45 «Первые в мире»
13.00 «Власть факта»
13.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО»
14.40 «Петр Великий. История 

с французским акцентом»
15.25 «Забытое ремесло»
15.45 «Энигма»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 «Царская ложа»
19.00 «Почерк эпохи»
19.45, 1.55 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ»
23.15 «2 Верник 2»
0.25 «ТРЕВОЖНАЯ КНОПКА»
2.40 Мультфильмы для взрослых

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильм
7.50 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ»
9.40 «Эти загадочные животные»
9.55 «Мы - грамотеи!»
10.35 Спектакль 

«Божественная комедия»
12.10 «Земля людей»
12.40 «Черные дыры. Белые пятна»
13.20 «Она была непредсказуема...»
14.00, 1.25 «Дикая природа 

Таиланда»
14.55 «Факультет истории»
15.50 «Большие и маленькие»
17.50 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
19.30 Новости культуры
20.00 «СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ»
22.00 «Агора»
23.00 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.10 «ФОКУСНИК»
2.10 «Искатели»

6.30 Мультфильм
7.35 «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
9.15, 1.50 «Диалоги о животных»
10.00 «Острова»
10.35 «ФОКУСНИК»
11.55 «Метод Сократа»
12.35 «Неизвестные 

маршруты России»
13.15 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.45 «Игра в бисер»
14.25 «Элементы»
14.55 «ТРИ ЖЕНЩИНЫ. ПЕВИЧКА»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА»
22.15 Концерт «Прокофьев 135. 

Эпос и миф»
23.35 «Кинескоп»
0.15 Спектакль 

«Божественная комедия»
2.35 Мультфильмы для взрослых

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

Сериал 16+
22.15 «ЧИСЛО ЗВЕРЯ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Ч.T.Д.» 16+
1.15 «БАЛАБОЛ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

Сериал 16+
22.15 «МАРИК» Сериал 16+
0.00 Сегодня
0.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 16+
0.45 «БАЛАБОЛ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

Сериал 16+
22.15 «МАРИК» Сериал 16+
0.10 Сегодня
0.30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.30 «БАЛАБОЛ» Сериал 16+
4.40 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ» 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

Сериал 16+
22.15 «МАРИК» Сериал 16+
0.10 Сегодня
0.30 «Поздняков» 16+
0.40 «БАЛАБОЛ» Сериал 16+
4.20 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ «СО-

ВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» 16+ 

6.00, 8.00, 10.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 6+
9.25 «Человек в праве» 16+
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

Сериал 16+
22.15 «МАРИК» Сериал 16+
0.00 «Своя правда» 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 0+
2.50 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ «СО-

ВЕРШЕННО СЕКРЕТНО»-2» 16+
4.25 «ЛЮБОВЬ ПОД ГРИФОМ «СО-

ВЕРШЕННО СЕКРЕТНО»-3» 16+ 

6.00 «Жди меня» 16+
6.50 «Первая передача» 16+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия» Нюша 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Криминальная Россия. Самые 

громкие преступления» 16+
19.00 «Центральное телевидение»
20.40 «Ты не поверишь!» 16+
22.00 «Звезды» 16+
0.25 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+
3.05 «БАРСЫ» 16+ 

6.00 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Цифровые 

расследования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.15 «Основано на реальных 

событиях» 16+

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
14 сентября

ВТОРНИК
15 сентября

СРЕДА
16 сентября

ЧЕТВЕРГ
17 сентября

ПЯТНИЦА
18 сентября

СУББОТА
19 сентября

ВОСКРЕСЕНЬЕ
20 сентября

По-настоящему детективная исто-
рия произошла в одном из самых из-
вестных частных музеев Владимира 
– Музее ложки. Один из посетителей, 
увидев ложку своего любимого пи-
сателя Венедикта Ерофеева, не смог 
удержаться от соблазна и забрал ее 
с собой. История произошла еще в 
августе, но полицейские рассказали 
ее только спустя месяц, когда пой-
мали вора.

В коллекции музея находится бо-
лее 37 тысяч экспонатов, это самая 
большая коллекция ложек в мире. 
Однако постоянно в залах выстав-
лено около трех тысяч предметов. 
Одни можно увидеть на открытых 
витринах, другие же находятся в 
шкафах.

Ложка Венечки Ерофеева входит в 
коллекцию «Обычный предмет не-
обычного человека». Она, как и дру-
гие ложки знаменитых владимирцев, 
убрана в специальную книжку, где 
закреплена медной проволокой. Все 
150 книжек со столовыми приборами 
убраны в шкаф, откуда любой посе-
титель их может взять посмотреть. 

- И вот однажды к нам пришли го-
сти и попросили посмотреть ложку 
Венедикта Ерофеева. Открываем эту 
книжку, а там пусто! Мы в шоке, по-
нимаем, что ложку кто-то украл, - 

вспоминает директор музея Татьяна 
Пикунова. – Мы тут же вызвали по-
лицию и начали смотреть камеры.

На кадрах сотрудники музея вме-
сте с оперативниками увидели, как 
к шкафу подошел мужчина, вынул 
книгу, открыл ее, освободил лож-
ку от проволоки и засунул ее себе в 
рукав. После этого он как ни в чем 
не бывало покинул музей.

Полицейские сняли отпечатки 
пальцев со шкафа и начали поиск. 
При этом сотрудников музея попро-
сили никому о случившемся не рас-
сказывать, дабы не спугнуть вора.

Полицейским удалось узнать, что к 
похищению ложки причастен 40-лет-
ний мужчина, которого удалось за-
держать в Нижегородской области, 
когда тот находился в поезде.

На допросе мужчина рассказал, 
что летом приехал во Владимир как 
турист. Зашел в музей и увидел в нем 
ложку своего любимого писателя. 
Чтобы не привлекать к себе внима-
ния, он сделал несколько фотогра-
фий, достал ее и засунул в рукав.

На мужчину завели уголовное 
дело. Сейчас он находится под под-
пиской о невыезде. А похищенная 
ложка в скором времени будет воз-
вращена в музей. 

Спрятал в рукав и ушел
Во Владимире турист украл ложку Венедикта Ерофеева
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ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ из нашего материала 
и материала заказчика 
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Ремонт квартир, заборы, 
террасы, фундаменты, 

сайдинг,  кровельные работы, 
бани, беседки, хозблоки, 

отмостки, поднятие дома и 
многое др., отделка домов 

блок-хаусом, имитация бруса 

Выезд в день обращения 

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ 5-8% *
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ВЫСТАВКА ДЛЯ ДАЧНИКОВ И ОГОРОДНИКОВ

КОНКРЕТНО
Владимирский Экспоцентр 
располагается по адресу: 

город Владимир, 
улица Батурина, дом №35.

Во Владимире в 25 раз 
пройдет межрегиональная 
выставка «ВладПродЭкспо»

Яркое событие агропромышленного 
календаря Владимирской области плани-
руется в самое ближайшее время. Как со-
общили в Торгово-промышленной палате 
региона, с 16 по 19 сентября во Владимире 
пройдет выставка «ВладПродЭкспо». Про-
ведут ее во Владимирском Экспоцентре.

Участниками мероприятия станут пред-
приятия сельскохозяйственного сектора, 
пищевой и перерабатывающей промыш-
ленности, производители оборудования 
и материалов, а также торговые органи-
зации. Причем здесь будут представлены 
не только предприятия из Владимирской 
области. В гости к нам приедут аграрии 
Ивановской, Нижегородской, Московской, 
Ярославской и других областей Централь-
ного федерального округа.

На протяжении 25 лет выставка способ-
ствует развитию межрегиональной коопе-
рации, продвижению местных брендов и 
внедрению новых технологий в агропро-

мышленный комплекс. Но интересна она 
будет и простым людям, ведь одновремен-
но здесь всегда также можно купить про-
дукцию агропредприятий.

Здесь можно будет приобрести про-
дукты, товары народного потребления, 
изделия легкой промышленности, обувь, 
садово-огородный инвентарь, средства 
для дома, а также саженцы, ремесленные 
изделия, натуральный мед, сыры, колбас-
ные изделия и продукцию для укрепления 
здоровья.

Также организаторы выставки назва-
ли разделы, которые будут представлены 
в залах Экспоцентра. Среди них названы 
следующие разделы: «Продукция сельских 
товаропроизводителей», «Продукция пи-
щевой и перерабатывающей промышлен-
ности», «Оборудование, тара, упаковка», 
«Хозяйственные товары», «Сельхозтехни-
ка», «Растениеводство, семена, саженцы», 
«Услуги».
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 ➤ ВЛАДИМИР
 ➤ Вологда
 ➤ Казань 
 ➤ Калуга

 ➤ Краснодар 
 ➤ Новосибирск
 ➤ Пермь
 ➤ Омск 

 ➤ Самара 
 ➤ Уфа
 ➤ Ярославль

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Б Е С П Л АТ Н А Я  Р Е К Л А М Н А Я  ГА З Е ТА  « В А – Б А Н К Ъ »  В Л А Д И М И Р С К И Й  В Ы П У С К » . Т И РА Ж  104 000 Э К З . 

СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
 Ремонт телевизоров, стираль-

ных/посудомоечных машин, 
водонагревателей, микровол-
новок с выездом на дом. Гаран-
тия качества! Т. 8 (960) 731-72-24.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дачных 
домов, фундаменты, кирпич-
ная кладка, штукатурка. От-
срочка платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

 Б У Р Е Н И Е  С К В А Ж И Н 
на воду, водоподведение, 
ремонт скважин. Скидки! 
Т. 8 (930) 220-44-20.

 Ремонт квартир и других 
помещений. Малярные ра-
боты, поклейка обоев, полы 
(фанера, линолеум, плинту-
сы), потолочные плинтусы и 
др. Т. 8 (902) 885-83-98 (Анна).

*Строители выполнят все 
виды работ. Дома, бани, 
заборы, фундаменты, кры-
ши, печи, замена венцов, 
отделочные работы. Скид-
ки. Работаем без выход-
ных. Т. 8 (910) 773-68-80, 
8 (903) 830-90-47.

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка, ремонт мягкой 

мебели, замена поролона, 
пружинных блоков, большой 
выбор тканей (с вывозом и 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

* Ремонт стиральных 
машин. Холодильников. 
Гарантия. Опыт работы. 
Недорого. На дому. Выезд 
в область. Т. 8 (920) 900-
00-69, 8 (961) 252-81-11 
(Андрей).

* Ремонт автомат. сти-
ральных машин, холодиль-
ников. Опыт более 10 лет. 
Качественно. Недорого. 
Гарантия. Выезд в об-
ласть. Т. 8 (904) 959-42-
11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.
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на дому). Т.  8 (909) 272-08-91, 
8 (999) 613-06-32 (Ватсап).

*Профессиональная пере-
тяжка и ремонт мягкой 
мебели. Большой выбор 
тканей. Работа выпол-
няется в мастерской. 
Т. 8 (904) 250-88-29.

НЕДВИЖИМОСТЬ 

*Продается за 1 850 000 
руб.  деревянный дом 
(комната, кухня, две ве-
раны) площадью 52 кв. 
м в д. Высоково Камеш-
ковского р-на с зем. уч. 
в 12 соток (теплица, ко-
лодец, садовые деревья). 
В доме печь-голландка, 
газовая плита с баллоном. 
Т. 8 (905)147-32-55.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

 Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой 
любого груза. Недорого, опе-
ративно, профессионально. 
Только опытные работни-
ки, подъемы любой слож-
ности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

АНТИКВАРИАТ

 Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные зна-
ки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Стро-
ителей, д. 4, рядом с баней.  
Т. 8 (915) 774-83-17.

  А н т и к в а р и а т  к у п л ю : 
виниловые пластинки, во-
енную атрибутику, иконы, 
знаки, монеты, самовар, 
столовое серебро, фарфор, 
книги, фотоаппараты и т.д. 
Т. 8 (910) 188-91-93.

РАБОТА
*Подработка! Требуется 
уборщица. Утренняя убор-
ка. Т. 8 (902) 881-35-80.

*Предприятию требуются 
энергетик с о/р и элек-
тромонтер с о/р. З/п по 
собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Охранному предприятию 
на постоянную работу 
требуются: сотрудники, 
старший смены, опера-
тор видеонаблюдения, 
охранник. Своевремен-
ную оплату гарантируем. 
Т. 8 (960) 731-72-02.

 РАЗНОЕ
 Комнатные цветы отдам 

(гипераструм кр.-белый и др.) 
Т. 38-35-33.

ЗНАКОМСТВА
 Блондинка, 28/167, с хо-

рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только зво-
нок. Т. 8 (960) 728-16-85.



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 10 сентября 2026 года | №35 (997)«Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 8

•  Победитель конкурса «Инновационные методы решения научных и техноло-
     гических задач Рязанской области» (программа «У.М.Н.И.К.», 2013 г.).
•  Соавтор более 30 научных статей
•  Соавтор патента РФ № 2602362 от 20.11.2016 «Способ лечения гнойной язвы
     роговицы».

Специализируется на хирургии катаракты
Лазерной хирургии сетчатки и переднего отрезка глаза
Лечении сопутствующих офтальмологических 
заболеваний.

- Зрение редко ухудшается «за один 
день». Гораздо чаще изменения накаплива-
ются постепенно. Многие считают происхо-
дящее естественным следствием возраста. 
Но я всегда советую относиться к таким 
изменениям внимательнее. Некоторые 
заболевания глаз развиваются медленно, 
и ранняя диагностика часто позволяет со-
хранить зрение, - говорит Баренина Ольга 
Игоревна, офтальмохирург клиники «Био 
Абсолют».

ЕСЛИ ПЕРЕД ГЛАЗАМИ ПЕЛЕНА
Постепенное затуманивание зрения, сни-

жение яркости цветов, сложности при во-
ждении вечером, ослепление от встречных 
фар могут быть признаками катаракты. Па-
циенты иногда описывают это очень точно: 
«будто смотрю через запотевшее стекло». 
Катаракта обычно развивается постепенно, 
поэтому человек может долго не замечать, 
насколько изменилось его зрение.

Сегодня катаракта успешно лечится хи-
рургически: помутневший хрусталик заменя-
ется искусственной линзой.

ГЛАУКОМА МОЖЕТ ДОЛГО  
СЕБЯ НЕ ВЫДАВАТЬ

Совсем другая ситуация - глаукома. Это 
заболевание связано с повреждением зри-
тельного нерва и особенно опасно тем, что 
на ранних стадиях человек зачастую ничего 
не замечает. Центральное зрение может 
оставаться достаточно хорошим. Но посте-
пенно начинает страдать периферическое 
зрение.

Необходимо оценивать внутриглазное 
давление, зрительный нерв, поля зрения 
и другие параметры. Глаукома относится 
к заболеваниям, способным приводить к 
необратимой потере зрения. Особенно вни-
мательно относиться к обследованию стоит 
людям старшего возраста, а также тем, у 
кого глаукома была у близких родственни-
ков.

ВСПЫШКИ, «МУШКИ»  
И ТЁМНАЯ ЗАНАВЕСКА

Небольшие плавающие точки или нити 
перед глазами встречаются достаточно ча-
сто и далеко не всегда говорят о серьёзном 
заболевании. Но есть важное правило: если 
внезапно появилось много новых «мушек», 
вспышки или молнии перед глазом, тёмная 
тень либо ощущение занавески сбоку, не-
обходимо как можно быстрее обратиться к 
офтальмологу.

Такие симптомы могут возникнуть при 
разрыве или отслойке сетчатки. А отслойка 
сетчатки - состояние, при котором время 
имеет принципиальное значение для сохра-
нения зрения.

ПРЯМЫЕ ЛИНИИ СТАЛИ КРИВЫМИ
Ещё один симптом, который нельзя остав-

лять без внимания: вы смотрите на дверной 
косяк, оконную раму, клетчатую бумагу и 
замечаете, что прямые линии стали волни-
стыми или искривлёнными. Такие изменения 
могут быть связаны с поражением макулы - 
центральной области сетчатки.

Особенность подобных состояний в том, 

что второй глаз какое-то время может ком-
пенсировать проблему. Поэтому человек не 
всегда сразу понимает, что одним глазом 
видит хуже. Простой способ иногда замечать 
такие изменения - периодически закрывать 
поочерёдно один и другой глаз и сравнивать 
изображение.

ОПАСНОСТЬ САХАРНОГО ДИАБЕТА
Сахарный диабет способен повреждать 

мелкие сосуды сетчатки и приводить к диа-
бетической ретинопатии. Среди возможных 
симптомов - затуманивание зрения, плаваю-
щие пятна, ухудшение центрального зрения.

При сахарном диабете посещение оф-
тальмолога необходимо не только тогда, 
когда «стало плохо видно». Сетчатку нужно 
проверять регулярно даже при отсутствии 
жалоб. Современные методы диагности-
ки позволяют подробно исследовать её 
структуру, а при необходимости сегодня 
существуют лазерные методы лечения и 
внутриглазные препараты, в том числе ан-
ти-VEGF-терапия.

КРАСНЫЙ ГЛАЗ -  
НЕ ВСЕГДА УСТАЛОСТЬ

Покраснение глаз часто связывают с ком-
пьютером, недосыпанием или сухим возду-
хом. Но если глаз покраснел и одновременно 
болит, ухудшилось зрение, появилась силь-
ная светобоязнь, необходим осмотр врача. 
Особенно настораживает сочетание сильной 
боли в глазу, резкого затуманивания зрения, 
радужных кругов вокруг источников света, 
головной боли, тошноты. VB997BIAB
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Просто устали глаза или начинается заболевание? 
Как отличить одно от другого

ПОЧЕМУ ОЧКИ ВДРУГ  
ПЕРЕСТАЛИ ПОМОГАТЬ

Если привычные очки больше не дают 
хорошей чёткости, не всегда достаточно 
просто заменить их на более сильные. 
Лучше сначала понять, почему изменилось 
зрение.

КАКИЕ ПРИЗНАКИ  
ДОЛЖНЫ ЗАСТАВИТЬ  

ЗАПИСАТЬСЯ К ОФТАЛЬМОЛОГУ
Стоит проверить глаза, если вы заметили, 

что:
• стало хуже видно вдаль или вблизи;
• привычные очки перестали помогать;
• изображение стало мутным или менее 

контрастным;
• появились блики и ореолы вокруг источ-

ников света;
• один глаз видит заметно хуже другого;
• прямые линии начали казаться искрив-

лёнными;

• стало сложнее видеть в сумерках;
• появились новые плавающие точки или 

пятна;
• глаза быстро устают, болят или регуляр-

но краснеют.

НЕ ЖДИТЕ, ПОКА ЗРЕНИЕ  
НАЧНЁТ МЕШАТЬ ЖИТЬ

Хороший офтальмологический осмотр
- это гораздо больше, чем чтение букв на
таблице. Современная диагностика позво-
ляет оценить хрусталик, сетчатку, зритель-
ный нерв, внутриглазное давление и дру-
гие структуры глаза, чтобы найти причину
изменений и понять, требуется ли лечение
или достаточно наблюдения.

- Моя рекомендация проста: не привы-
кайте к ухудшению зрения. Если вы начали
видеть иначе, чем раньше, лучше один раз
провести полноценное обследование и убе-
диться, что с глазами всё в порядке, - гово-
рит Баренина Ольга Игоревна. 
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