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Владимирский выпускТираж 104 000 экземпляров

Владимирцев приглашают проверить репродуктивное здоровье   стр. 2 
РОДИТЕ ЛИ? РОДИТЕ ЛИ? 
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Уникальная разработка от Владимирского хлебокомбината      стр. 3
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От 18 и старше: во влади-
мирских больницах старто-
вала репродуктивная дис-
пансеризация. Пройти её 
можно бесплатно.

По статистике, в России 
от 15 до 18 процентов семей 
являются бесплодными. 
Одна из основных причин – 
воспалительные заболева-
ния органов репродуктив-
ной системы. Для профилак-
тики и раннего выявления 
болезней с этого года была 
введена дополнительная, 
репродуктивная, диспансе-
ризация.

– Оценка репродуктив-
ного здоровья направлена 
на то, чтобы своевременно 
выявить заболевания либо 
риски заболевания репро-
дуктивной системы, которые 
могут привести к негатив-
ным последствиям при зача-

тии, в течение беременности, 
родов или послеродовом пе-
риоде, – рассказывает заведу-
ющая женской консультаци-
ей Городской клинической 
больницы № 5 города Вла-
димира Ольга Щаницына.

Именно пятая городская 
больница одной из первых 
запустила репродуктив-
ную диспансеризацию. 
На осмотр приглашают де-
вушек и женщин в возрасте 
18–49 лет. Первый этап пред-
полагает прием гинеколога, 
осмотр молочных желез 
и шейки матки с забором 
материала на исследование, 
микроскопическое и цито-
логическое исследования 
мазков, а также ПЦР–диа-
гностика для выявления воз-
будителей инфекционных 
заболеваний у женщин 18–
29 лет. Мужчин ждет осмотр 

уролога или хирурга, про-
шедшего соответствующую 
подготовку.

Если на первом этапе врач 
выявляет какие-то откло-
нения, то пациента пригла-
шают пройти второй этап 
диспансеризации. В зави-
симости от показаний на-
значают УЗИ органов мало-
го таза и молочных желез, 
ПЦР – исследование мазков 
для женщин 30–49 лет и по-
вторный прием гинеколога.

Для мужчин второй этап 
будет включать в себя спер-
мограмму, микроскопиче-
ское исследование микро-
флоры или проведение 
других исследований для 
выявления инфекционных 
заболеваний органов мало-
го таза, УЗИ предстательной 
железы и органов мошонки, 
а также повторный прием 
уролога.

– Если у женщины или 
у пары выявляются от-

клонения в плане зачатия, 
то мы направляем их в от-
деление охраны репродук-
тивного здоровья, которое 
находится на базе нашей 
больницы,  – подчеркивает 
Ольга Щаницына.

С каждым годом во Вла-
димирской области пар, ко-
торые долгое время не мо-
гут зачать ребенка, стано-
вится все больше. Но есть 
и те, кто не осознает всю се-
рьезность ситуации. По сло-

вам заведующей отделения 
охраны репродуктивного 
здоровья Елены Вознесен-
ской, если в течение года 
беременность у женщины 
не наступает, необходимо 
обратиться к врачам.

– Если супруги не по-
нимают всю серьезность 
ситуации, то оценка ре-
продуктивного здоровья 
и позволяет выявить та-
кой контингент населе-
ния. То же самое касается 
проблемы не вынашива-
ния. После обращения 
пациентов мы определя-
ем объем необходимых 
исследований и дальше 
либо лечим, либо направ-
ляем в другие учреждения 
для оказания помощи, 
– отмечает Елена  Возне-
сенская.

Пройти репродуктивную 
диспансеризацию можно 
в поликлинике по месту 
прикрепления. С собой не-
обходимо иметь полис ОМС 
и паспорт.

Владимирцев приглашают 
проверить репродуктивное 
здоровье

1054 малыша родились
во Владимирской области с помощью 
экстракорпорального оплодотворения 
за пять лет,  с 2019 по 2023 год. 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. Тел. (4922) 779–774, 

• диагностика и лечение 
гинекологических заболеваний;

• наблюдение во время 
беременности;

• лечение бесплодия;
• УЗИ при беременности;
• УЗИ малого таза, молочных 

желез, щитовидной железы, 
брюшной полости;

• подбор и введение акушерских 
и гинекологических пессариев;

• проведение кольпоскопии; 
• проведение радиоволновой 

коагуляции, конизации шейки 
матки; 

• удаление полипов шейки 
матки;

• введение и удаление  
внутриматочных спиралей 
под контролем УЗИ;

• эхогистеросальпингоскопия 
(исследование проходимости 
маточных труб под контролем 
УЗИ);

• эстетическая гинекология, 
интимное лазерное 
омоложение, послеродовое 
восстановление 
влагалища на аппарате 
RF-терапии EVA. VB
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Наша женская консультация предоставляет 
широкий спектр медицинских услуг в сфере 
акушерства, гинекологии и ультразвуковой 
диагностики

femina33 femina_3312+ 12+www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

ВО ВЛАДИМИРСКОЙ 
ОБЛАСТИ УВЕЛИЧИТСЯ 
ЧИСЛО МНОГОДЕТНЫХ 
СЕМЕЙ, ИМЕЮЩИХ 
ЛЬГОТЫ

Соответствующий 
законопроект
уже приняли. 

С 1 июля 2024 года 
увеличится число много-
детных семей, имеющих 
право на поддержку от 
государства: увеличен 
критерий нуждаемости 
при определении права 
на меры социальной под-
держки с одной величины 
прожиточного минимума 
(14989 рублей) на полу-
торакратную величину 
прожиточного миниму-
ма (22483,5 рубля). На эти 
цели из областного бюд-
жета выделят еще 93,9 млн 
рублей.

При соблюдении усло-
вий семьи имеют право на 
компенсацию при оплате 
жилья и взноса на капи-
тальный ремонт в размере 
50 процентов, а семьям, в 
которых 8 и более детей, 
– 100 процентов. 

Также члены семей смо-
гут сколько угодно раз по-
сещать бесплатно музеи и 
парки РФ.

ВЛАДИМИРСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ РАЗРАБОТАЛ УНИКАЛЬНЫЙ ХЛЕБ С ЯГЕЛЕМ

VB884VLHL
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5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
22.55 «Большая игра» 16+
23.55, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

Сериал 12+
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

Сериал 12+
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00, 20.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

Сериал 12+
23.20 «Правда Зюганова» 12+
0.05 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
4.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

Сериал 12+
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)

9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 

Информационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

22.00 «Фантастика» 12+

0.00, 1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

0.40 «Алые паруса-2024»

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
16.00 Вести
16.30 «Прямой эфир» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.15 Вести-Владимир 12+
21.30 «Поймай меня, 

если сможешь» 12+
23.30 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.40 «Алые паруса-2024» 
1.05 «СИЛА ЛЮБВИ» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Наше все» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 К юбилею Александра 

Панкратова-Черного 16+
15.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 12+
17.00 «Я люблю мою страну» 0+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.10 «Михаил Задорнов: 

вся жизнь» 16+
20.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и Находчи-

вых» Высшая лига 16+
23.55 «ОТЕЛЬ» 16+
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей» 12+
12.50 «Доктор Мясников» 12+
14.00, 17.00 Вести
14.50 «Парад юмора» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести
21.00 «РАЗВОД С ПРЕПЯТСТВИЯ-

МИ» Мелодрама 12+
0.40 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА» 12+
4.10 «РОКОВОЕ НАСЛЕДСТВО» 12+

6.00 Новости
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других» 12+
12.15 «Повара на колесах» 12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.05 «ТОНКИЕ МАТЕРИИ» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Две звезды. 

Отцы и дети» 12+
21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 18+

6.10 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБВИ» 
Мелодрама 12+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
12.00 «Большие перемены» 12+
13.00 «МУЗЫКА МОЕЙ ДУШИ» 

Мелодрама 12+
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+
1.05 «ДВА МГНОВЕНИЯ 

ЛЮБВИ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
24 июня

ВТОРНИК
25 июня

СРЕДА
26 июня

ЧЕТВЕРГ
27 июня

ПЯТНИЦА
28 июня

СУББОТА
29 июня

ВОСКРЕСЕНЬЕ
30 июня

Дачные заботы 
в самом разгаре, 
но что самое 
важное?
БОРЬБА С СОРНЯКАМИ

Народная мудрость гла-
сит: «Полоть – руки колоть, 
а не полоть – урожая не 
молоть». Регулярная про-
полка — это июньская по-
дёнщина. Параллельно к 

ней добавляется прорежи-
вание густо посеянного. 

Ещё одна июньская за-
дача – покос.  Первый по-
кос травы лучше всего 
осуществлять в июне, ког-
да трава уже достаточно 
подросла. Именно в июне 
происходит активный 
рост биомассы. Если вы 
собираетесь использовать 
скошенную траву для удо-
брений, ее нужно скосить 

до того момента, как на ней 
завяжутся семена. Прово-
дить покос газона в июне 
агрономы рекомендуют 
раз в неделю, однако если 
пришла жара, интервал 
нужно увеличить до че-
тырнадцати дней.

ЗАЩИТА ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ 
Фруктовый сад может 

стать объектом нападе-
ния вредителей, напри-

Что делать в июне Что делать в июне 
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

Сериал 16+
22.10, 0.00 «ПРИСТАВЫ» 

Сериал 12+
23.35 Сегодня
2.40 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 18.45 «Завтра не умрет 

никогда»
7.50, 20.05 «Почерк эпохи»
8.20 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
8.50 «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 «ХХ век»
12.45 «Дом на гульваре»
13.40 «Первые в мире»
14.00 «ПЯТЫЙ ОКЕАН»
15.20, 2.00 «Башня»
16.05 «Линия жизни»
17.15 «Передвижники»
17.45 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
22.30 ХХХ Церемония вручения 

Российской Национальной 
театральной Премии 
«Золотая Маска»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

Сериал 16+
22.10, 0.00 «ПРИСТАВЫ» 

Сериал 12+
23.35 Сегодня
2.40 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 18.45 «Завтра не умрет 

никогда»
7.50 «Забытое ремесло»
8.05, 20.05 «Почерк эпохи»
8.35 «Жизнь и судьба»
8.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 «ХХ век»
12.45, 23.25 «Запечатленное 

время»
13.15 «Игра в бисер»
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
15.05, 2.10 «Башня»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Режиссер Борис 

Равенских»
17.15 «Коллекция»
17.45, 1.25 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

Сериал 16+
22.10, 0.00 «ПРИСТАВЫ» 

Сериал 12+
23.35 Сегодня
2.40 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 18.45 «Завтра не умрет 

никогда»
8.05, 20.05 «Почерк эпохи»
8.35 «Жизнь и судьба»
8.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 «ХХ век»
12.45, 23.25 «Запечатленное 

время»
13.15 «Искусственный отбор»
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
15.05, 2.05 «Башня»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Режиссер Борис 

Равенских»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 1.20 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Абсолютный слух»
21.30 «Власть факта»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

Сериал 16+
22.10, 0.15 «ПРИСТАВЫ» 

Сериал 12+
23.35 Сегодня
0.00 «Поздняков» 16+
3.05 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 18.45 «Завтра не умрет 

никогда»
7.50 «Забытое ремесло»
8.05, 20.05 «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ДЕНИСА КОРАБЛЕВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 «ХХ век»
12.45, 23.25 «Запечатленное 

время»
13.15 «На волне моей памяти»
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ»
15.05, 2.15 «Башня»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 «Режиссер Борис 

Равенских»
17.15 «Пряничный домик»
17.45, 1.15 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Кино о кино»
21.30 «Энигма»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00, 10.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
19.00 Сегодня
20.00, 0.00 «ВЫСШАЯ 

МЕРА» Сериал 16+
23.50 «Сегодня. Спорт»
0.25 «Своя правда» 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 0+
3.10 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05 «Кино о кино»
7.50 «Забытое ремесло»
8.05 «Почерк эпохи»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ДЕНИСА КОРАБЛЕВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05 

Новости культуры
10.15 «МОЛОДОЙ КАРУЗО»
11.45 «Власть факта»
12.45 «Запечатленное время»
13.15 «Космический лис. 

Владимир Челомей»
13.55, 0.20 «НИКУДЫШНАЯ»
15.45 «Энигма»
16.30 «Режиссер Борис 

Равенских»
17.15 «Письма из провинции»
17.40 Концерт
19.00 «Роман в камне»
19.45, 1.50 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 «ДОЖИВЕМ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА»
23.10 Док. фильм
2.35 Мультфильм для взрослых

5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «ЗИМОРОДОК» 16+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное 

телевидение» 
20.20 «Секрет на миллион» 16+
22.25 «Ты не поверишь!» 16+
23.15 «Международная 

пилорама» 18+
0.00 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 12+
0.40 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» 16+
2.00 «Дачный ответ» 0+
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.20 «СТРОЙКА» Сериал 16+ 

6.30 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
8.05 Мультфильмы по сказкам 

Корнея Чуковского
8.50 «Библейский сюжет»
9.20 «НАША ДАЧА»
10.45 «Передвижники. 

Константин Маковский»
11.15, 19.45 «Кино о кино»
11.55 «ДОЖИВЕМ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА»
13.40 «Земля людей»
14.10 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК»
15.45 Гала-концерт 

VI Международного конкурса 
молодых оперных режиссе-
ров «Нано-опера»

17.50 «ОТЧИЙ ДОМ»
19.30 Новости культуры
20.25 «БЕГ»
23.35 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.45 «Страна птиц»
1.25 «Искатели»
2.10 Мультфильмы для взрослых

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.35 «Центральное 
телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Итоги недели» 
20.20 «Звезды сошлись» 16+
22.00 «Основано на реальных 

событиях» 16+
1.45 «СТРОЙКА» Сериал 16+

6.30 Мультфильмы
7.50 «ОТЧИЙ ДОМ»
9.30 «Кино о кино»
10.10 «БЕГ»
13.15 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.45 Концерт-посвящение Нико-

лаю Римскому-Корсакову
15.00, 23.25 «САДКО»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Агафья»
18.25 «Мои любимые мелодии» По-

ет Муслим Магомаев, 1986 г.
19.30 Новости культуры
20.25 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ»
22.00 «Концерт на Великой 

Китайской стене»
0.50 «Страна птиц»
1.30 «Искатели»
2.20 Мультфильмы для взрослых

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
24 июня

ВТОРНИК
25 июня

СРЕДА
26 июня

ЧЕТВЕРГ
27 июня

ПЯТНИЦА
28 июня

СУББОТА
29 июня

ВОСКРЕСЕНЬЕ
30 июня

мер, яблонной плодожор-
ки. Можно отпугивать 
её пахучими вещества-
ми (химический способ) 
или отлавливать свето- и 
электроловушками. Также 
можно приманивать пло-
дожорку забродившими 
фруктовыми соками, раз-
вешивая наполненные ими 
банки-ловушки на деревья. 

ПОЛИВАТЬ И ПОЛИВАТЬ
Начало лета – время,  

когда полив имеет особое 
значение. С его помощью 
можно не только вырас-
тить здоровые растения, 

но и увеличить урожай. 
Растения могут страдать от 
засухи даже при регулярно 
идущих, но кратковремен-
ных дождях, если осадки 
смачивают только верхний 
слой грунта, а вода не дохо-
дит до корней. 

Для большинства куль-
тур лучшей формой по-
лива является капельный. 
Систем в продаже много, 
большинство из них не-
сложно монтировать. 
Такой способ хорошо 
подойдёт тем, кто зани-
мается огородом только
в выходные. 

Урожай созреет быстрее, 
если использовать для по-
ливов тёплую воду. Самый 
простой и способ получить 
«подогретую» воду — окра-
шивание бака в тёмный цвет.

При поливе из шлан-
га следует позаботиться о 
том, чтобы шланг при пере-
мещении не поломал рас-
тения. Для этого по краям 
грядок нужно вбить колья 
и установить несколько ро-
гатин для перебрасывания 
шланга через них. Высота 
рогатин должна быть сопо-
ставима с высотой растущей 
культуры.

Кстати, июнь – подходя-
щее время, чтобы органи-
зовать на даче водопровод. 
Это не только поможет вам 
собрать хороший урожай, 
но и сделает отдых намного 
приятнее. 

КОНЕЧНО, ОТДЫХ! 
Лето для дачников – го-

рячая пора. Не успел за-
кончить одно дело – пора 
начинать другое. Но не 
забывайте отдыхать! Обу-
стройте себе уголок для от-
дыха, купите удобный шез-
лонг или повесьте гамак и 
наслаждайтесь! 

в саду и огородев саду и огороде
Фо

то
: 2

20
-v

olt
.ru
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В «Ритуал-Центре» всегда отнесутся к вам с пони-
манием, помогут подобрать, изготовят и установят  
то надгробие, которое будет отвечать именно вашим 
пожеланиям и бюджету.

Настоящие профессионалы  знают, как важно сохра-
нить память об ушедшем на долгие годы, и изготовят 
для вас памятники и ограды любой сложности, в том 
числе по индивидуальному заказу. 

Колоссальный опыт работы, современное оснаще-
ние, применение качественных технологий в области 

отделки и оформления настоящего камня позволяют 
в короткие сроки получить качественные и кра-
сивые памятники, которые достойно оформят  
место захоронения.

 А индивидуальный подход и гибкая система 
скидок позволят каждому оказать последние 
почести ушедшим и достойно проводить их.

Хранение готового изделия до даты 
установки бесплатно.

«Ритуал-Центр» полностью отвечает за каче-
ство своей продукции  и за качество предостав-
ляемых услуг.
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* ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÀÊÖÈÈ ÏÈÑÊÎÂÀÖÊÈÉ Ñ.Â., ÑÐÎÊ - ÄÎ 31.05.2024. ÒÅË. 37-01-02

Контакты: Б. Нижегородская, 34 (ост-ка «Спортшкола»),
8 (4922) 37-01-02 (круглосуточно). 
Организация похорон: 8 (901) 992-01-02 (круглосуточно) 
Изготовление памятников и оград:  8 (902) 883-08-81 WWW.RITUAL-CENTR33.COM

Установка памятника приняла традиционный характер. Поэтому выбор монумента 
- не только дань уважения традициям, но и нечто большее, выражающее наше отно-
шение к своим близким.

Пенсионерам скидка 5%*

Это один из 12 главных христианских праздников, его отмечают 
на 50-й день после Пасхи. Отсюда еще одно название – Пятидесятница. 
В 2024 году Троица выпадает на 23 июня.

День Святой Троицы
В День Святой Троицы 

православные вспомина-
ют сошествие на апостолов 
Святого Духа,  которого еще 
называют подателем жизни, 
то есть той Божественной 
силой, которая превраща-
ет мертвенную материю в 
живую. 

Как подготовиться
к Троице?

За несколько дней до 
праздника следует приве-
сти в порядок дом и двор, 
устроить генеральную 
уборку, выкинуть старый 
хлам.

На Троицу есть обычай 
украшать дома ветвями 

березы и травой, которые 
символизируют обновле-
ние.  Березовые ветки ос-
вящают в православной 
церкви, а потом ставят воз-
ле икон.

В сам праздничный день 
принято приглашать гостей, 
родных и друзей и устра-
ивать застолье, поскольку 
Троица не приходится на 
пост и можно порадовать 
себя и близких вкусным 
угощением. Перед обедом 
обязательно стелили новую 
скатерть – символ обновле-
ния и достатка. 

Традиционно на стол 
всегда ставили празднич-
ный каравай – венец всей 

трапезы. Замешивая тесто, 
клали монетку. Кому кусок с 
ней доставался, того впере-
ди ждали успех и богатство.

Накануне Троицы также 
отмечается Троицкая роди-
тельская суббота – один из 
главных дней поминовения 
усопших родственников. В 
2024 году она выпадает на 
22 июня. В храмах проводит-
ся литургия, а после нее –
панихида. Обычно церков-
ная служба начинается в 
09:00. Верующие приходят 
заранее, подают заупокой-
ные записки, в которых 
указаны имена ушедших 
родственников, ставят свеч-

ки и обращаются к Богу и 
святым с молитвами за упо-
кой близкого. В этот день 
можно заказать Сорокоуст 
на 40 дней, полгода или год, 
чтобы имя родственника 
упоминали на церковных
богослужениях.

Добрая традиция в роди-
тельский день – посещать 
всей семьей кладбища.  Цер-
ковь рекомендует не только 
убираться на могилах своих 
родных, но и приводить в 
порядок безымянные захо-
ронения. Можно устроить 
небольшую поминальную 
трапезу, но еду на могилах 
не оставляют. Лучше пере-
дать ее нуждающимся.

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÏÐÈÌÅÒÛ

• Дождь на Троицу – к урожаю, грибам, теплой 
погоде и поздним заморозкам.

• Жаркая погода – примета засушливого лета и 
плохого урожая.

• Кто в Троицу под дождь попадет, тот разбога-
теет.

• Заготовленные в этот день веники для бани 
будут обладать целительной силой.

• Кто в этот праздник первым в доме выпьет 
воды и помолится, тот весь год будет здоровым 
и удачливым.

• Если на Троицу посватаются, а на Покров по-
женятся, то жизнь у этих супругов будет долгой, 
счастливой, в любви и согласии.

о, ки и обращаются к Богу и 
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СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

* Ремонт стиральных ма-
шин. Холодильников. Гаран-
тия. Опыт работы. Недорого. 
На дому. Выезд в область.
Т. 8 (920) 900-00-69, 8 (961) 
252-81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. стираль-
ных машин, холодильников. 
Опыт более 10 лет. Каче-
ственно. Недорого. Гарантия. 
Выезд в область. Т. 8 (904) 
959-42-11, 8 (915) 765-59-41,
38-15-80.

 Ремонт телевизоров ЖК, 
плазмы и др. Продажа запчастей 
для телевизоров ЖК и плазмы.
Т. 370-968, 8 (903) 833-08-98. 

*Ремонт стиральных машин. 
Семейная мастерская. Отец 
и сын. Опыт работы 20 лет. 
Т. 8 (910) 184-16-84, 8 (900) 
482-06-34.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ
И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дачных 
домов, фундаменты, кир-
пичная кладка, штукатурка.
Отсрочка платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

 Сантехнические работы лю-
бой сложности. Отопление. 
Водопровод. Канализация. 
Гарантия. Низкие цены. Т. 8 (920) 
919-39-42, 8 (904) 657-14-80.

 Ремонт комнат, квартир, шту-
катурка, шпатлевка, покраска 
потолков, стен. Все виды обо-
ев, ламината, любая окраска.
Т. 8 (962) 087-17-99, 8 (920) 
620-86-83.

*Строительная  бригада. Вы-
полним любые виды  строи-
тельных работ. Дома, бани, 
веранды, ремонт крыши, фун-
дамента. Можно из нашего 
материала. Пенсионерам скид-
ка 15%. Т. 8 (901) 444-52-61 
(Иван).

*Строители выполнят все 
виды работ. Дома, бани, за-
боры, фундаменты, крыши, 
печи, замена венцов, от-
делочные работы. Скидки. 
Работаем без выходных.
Т. 8 (960) 727-20-66, 8 (903) 
830-90-47.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА

 Электромонтаж. Замена све-
тильников, люстр, розеток, вы-
ключателей, старой проводки 
на новую. Сборка электриче-
ских щитов. Замена автомати-
ческих выключателей. Т. 8 (904) 
956-79-33.

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, пру-
жинных блоков, большой выбор 
тканей (с вывозом и на дому).
Т.  8 (909) 272-08-91, 8 (999) 613-
06-32 (Вайбер, Ватсап).

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЖА

 Продается комната 14 кв. м в 
общежитии на ул П. Осипенко, 
д. 3. Ремонт, окно ПВХ. Остаётся 
вся мебель. Рядом останов-
ка, поликлиника, магазины.
Т. 8 (910) 679-71-71.

 с. Вышеславское, 9 км от 
Суздаля ул. Полевая, участок 12. 
Продается земельный участок 
15 соток. На участке имеется 
электричество, колодец, спаль-
ный вагончик, теплица. Цена 
350 000 руб. Т. 8 (910) 671-30-87.

ПОКУПКА 

 Куплю дом с земельным 
участком во Владимирской 
области. Оформлю документы, 
рассмотрю любые предложе-
ния. Т. 8 (905) 146-50-56, 8 (904) 
595-70-55.

 Куплю квартиру в любом 
районе, ремонт не важен. По-
могу с документами и обменом.
Т. 8 (930) 830-16-10 (Наталья 
Сергеевна).

АНТИКВАРИАТ

 Антиквариат куплю: военную 
атрибутику, иконы, знаки, моне-
ты, самовар, столовое серебро, 
фарфор, книги, фотоаппараты и 
т. д. Т. 8 (910) 188-91-93.

 Антиквариат куплю: иконы, 
значки, нагрудные знаки, под-
стаканники, монеты, фарфоро-
вые фигурки. Остановка «Вспо-

лье», ул. Строителей, д. 4, рядом 
с баней.  Т. 8 (915) 774-83-17.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

*Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой лю-
бого груза. Недорого, опе-
ративно, профессионально. 
Только опытные работни-
ки, подъемы любой слож-
ности, грузовой транспорт.
Т. 8 (900) 480-74-74.

**Бесплатно вывезем старую 
бытовую технику: холодиль-
ники, стиральные машины, 
плиты, батареи, колонки, 
ванны и т. д., и металлолом. 
И вам доплатим. Т. 8 (904) 595-
94-66, 8 (904) 593-13-29.

РАБОТА

*В охранную организацию
ООО ЧОО «Сервис охрана плюс» 
требуется  охранник. Можно 
без обучения. Обучение за счет 
компании. Г/р разные ,  з/п по 
собеседованию. Т. 77-87-01,
8 (910) 777-72-80.

 Охранник. Вахта 15/15, 30/15. 
З/п от 40000р. Т.  8 (499) 783-02-
26, 8 (915) 167-90-27.

*Предприятию требуются: 
вахтер торгового зала,  двор-
ник и разнорабочий, з/п по 
собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5.
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Требуется подсобный рабо-
чий, г/р 5/2, з/п 25 000 руб. 
Обращаться по телефонам: 
49-32-25, 8 (920) 624-28-19.

*Требуется сотрудник в офис, 
5/2 с 9.00 до 18.00. З/п оклад 
+ сделка. Т. 8 (904) 245-57-29.

АВТОМОБИЛИ

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с хо-
рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только звонок.
Т. 8 (960) 728-16-85.

40 «умных» светофоров установят 
во Владимире до конца 2024 года.
Пока таких светофоров в областной 
столице 20.

2 профильных 
предпринимательских класса
с углублённым изучением математики 
и обществознания появятся во 
Владимире в новом учебном году.
Их откроют в школах №2 и №19.

ЦИФРА



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 20 июня 2024 года | №24 (884)«Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 8

Îäíè èç ñàìûõ  
ÍÈÇÊÈÕ ÖÅÍ

â ãîðîäå íà ìåáåëü  
ïî èíäèâèäóàëüíûì  

çàêàçàì:

Êóõíè, øêàôû-êóïå,  
ñòåíêè, ïðèõîæèå, 

ãàðäåðîáíûå  
è ò.ä.

ÓÄÀÐ
ÏÎ ÖÅÍÀÌ!-20%* íà âñþ ìåáåëü

VB
87

9V
E

R
K

%

%

%

* ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÀÊÖÈÈ - ÈÏ ÂÅÐÊÅÅÂ À.Ã. ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ ÏÎ ÒÅË. 8 (904) 594-54-54     ÑÐÎÊ ÀÊÖÈÈ ÄÎ 31.05.2024

Берегись солнца!Берегись солнца!
Долгожданные жаркие дни таят в себе
немало опасностей для «зеркала души».

Ультрафиолет опа-
сен не  только для кожи, 
но и для глаз. Офтальмоло-
ги предупреждают: если вы 
весь день находитесь под 
активным солнцем, не  по-
заботившись о защите глаз, 
фоторецепторный пигмент 
сетчатки погибает, и  ваше 
зрение в темноте ухудшает-
ся. Эффект от воздействия 
ультрафиолета на  глаза 
может быть незаметен сра-
зу, но  он накапливается 
и  может привести к  беде. 
Ультрафиолетовые лучи, 
попадая в глаз, могут спро-
воцировать развитие мела-
номы — злокачественной 
опухоли сетчатки, ускорить 
созревание катаракты или 
возрастной макулодистро-
фии, фотокератита (воспа-
ления роговицы), солнеч-
ной ретинопатии (пораже-
ния сетчатки).

Чтобы сохранить здоро-
вье, соблюдайте простые 
правила предосторожно-
сти: не  забывайте солнце-

защитные очки и  линзы 
с  ультрафиолетовой за-
щитой, даже если на  небе 
тучки, не смотрите без них 
на воду в солнечный день.

Максимальную безопас-
ность дадут только очки 
с  маркировкой UV-400. 
При этом степень затем-
нения линзы на  защиту 
от  ультрафиолета никак 
не влияет, а при отсутствии 
УФ-фильтров темные очки 
способны нанести даже 
больший вред.

При выборе очков ори-
ентируйтесь на степень за-
щиты.

Цветные линзы должны 
подбираться не под стиль, 
а  под погодные условия. 
Для защиты от  яркого 
солнца оптимальными 
станут очки с  коричневы-
ми, серыми или зелеными 
линзами.

Не рекомендуется при-
обретать солнцезащит-
ные очки с  параметром 
защиты меньше UV380. 
Низкокачественный ак-
сессуар не  сможет защи-
тить органы зрения от УФ-
излучения. Обращайтесь 
в  проверенные салоны
оптики!
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