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NAPK «<3ATOPOJHbIN» MAET MPEOBPAXKEHUE

cTp. 7

BnaiMMupcKuii BbinycKk

AaHKD.

(TP. 12

Kak moaroroBurh riasa

K 1eTy?

OTBeT 3HAIOT CIEMAIVICTI KIMHUKN «O(I)Tam)Ma». cIp. 4,5

Hauwa nenckas koHcynsmauus npedocmaensem
wupokuil cnekmp MeOUUUHCKUX YCLyz 8 cepe
akyuiepcmed, 2UHeK0I02ULL U YAbMPa38yK080il

duazHocmuku
¢ NINArHOCTMKA N NeveHne

TMHEKONOrMYecKnX 3a60mneBaHni;
* HabnaeHne BO BpeMS

« NPOBeeHNe paanoBoHOBON
Koarynsiumm, KOHU3aumm LWenkn
MaTKu;

6epemMeHHOCTH; « BBE/IEHME 11 yaneHne
« fie4eHune becnnogms; BHYTPMMATOYHbIX Cpanei
o Y3-ckpununru |, 11, Il Tpumectpa; nog koHtponem Y3U;

« Y311 manoro taza, MOJIOYHbIX
XKEnes, WUTOBUAHON Xenesbl,
OpIOLLHON NoOoCTY;

¢ 9X0rucTepocanbnuHrockonua
(uccnenoBaque NpoXoaMMOoCTy
MAaTO4HbIX TPY6 NOA KOHTPONEM

* 110A60p 1 BBEAEHWNE aKYLIEPCKNX y3iy;
11 TMHEKONOTMYECKMX NECCapues;  « 3CTETUYECKAs TMHEKONorus,
* MpOBeJeHNe KoNbnockonuu; NHTMMHOE Na3epHoe

* yaneHne NoaNnoB LWenKu
martku;

O0MOnoXeHue, nocnepoaosoe
BOCCTaHOB/1IEHME BNaranuiia

r. Bnagumup, BL «[Mnaneta», yn. lopbkoro, 56-A,
7 atax, oduc 709. TenecboH (4922) 779-774,
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YPA! KAHUKYJIbI!

VB726ROBO

AETU NPOBEAYT KAHUKYAbI C POBOTOM

C nNpubAMXEHUEM AETA POAWUTEAU
CTaHOBATCA Bce 3aaymuunBee. Mx
MbICAM 3aHUMAIOT BOMPOCHI: Kak
opraHu3oBatb CBOHOAHOE Bpe-
MA pebeHKka B MEPUOA KaHUKYA U
yeM bbl MHTEPECHbBIM 3aHATb YaA0

B 3TO BpeMsi.

COBMECTUTb HAaCbILLIEHHbIA OT-
AbIX C TMOAE3HbIMWU 3aHATUAMMU
AE€TN OT 7 A0 14 AeT CMOryT B AET-
HeMm Aarepe «Pobonapk». KoHCTpy-
npoBaHue Ha ocHose LEGO, npo-
rpaMMupoBaHue, MorpyxeHwe B
KUOEPINEKTPOHMKY, HayUHbIE 3KC-
nepumeHTbl, 3D-MOAEAMPOBaAHKE,
KBeCTbl... C TakoM HacCbILLEHHOM

nporpaMmMon 2 HepeAr NMPOAETAT
He3ameTHO! Yxe ¢ 31 mas Hauu-
HaeT pabotaTb AETHUN pPoboTOo-
TEXHUYECKMIn Aarepb. CTOMMOCTb
cMeHbl - 15 000 pybaen.

XoTturte, uTO6LI Baluemy
pe6eHKy 3anoOMHHMAUCDH
A€THHE KaHUKYADbI?
3anucbiBaMTe €ro yxe
celuac. A no NnPpoMOKOAY
«Ba-baHkb» noanyuure

CKUAKY
B 2000 PYBAEN.*

3BonuTe: 8 (902) 888-20-50 u y3naiite ychnoeua npuema B <Pobonapk».

vk.com/robopark_33

*000 «POBONAPK», AEACTBYET 10 31.07:2021 T., UHOOPMALNIO
06 OPTAHU3ATOPE, MECTE, CPOKAX, NOPSIAKE NPEAOCTAB/IEHUS
CKUAKM YTO4HSIATE NO T. 8-902-888-20-50

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

Tene)OH peKIaMHOII TPYIIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMALIOHHO-PEKTAMHOIL eXKeHe/ie/IbHOI ra3eThl «Ba-6aHk'b. Bragumupckuit BoImyck»: 44-34-16, 44-34-17
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CMOPTHBHbIN NPA3AHUK

B npaspHuKe CIiopTa IPUHANHN YYACTHE KO-
MaH[bl 061e06pa3oBaTe/IbHBIX KON, yuel-
HBIX 3aBefjeHMII CpefHero mpodeccroHaIb-
HOTO 11 BBICIIET0 06pasoBaHIis, KOIEKTHBOB
usnuecKoll KyIbTypbl, IPeRIPUATHIL U Op-
raHusaumit ropoga. LleHTpaIbHEIM MecTOM
IPOBeieHNs O6IIErOPOACKOr0 CIOPTUBHOTO
npasfHyKa crana JIpibeickas MarucTpaib.

OTKpbIBasg MpPAasgHUYHYI0 CIOPTUBHYIO
aKIMIo, MePBBIIl 3aMeCTUTENb ITTaBbl AJMH-
HUCTpanyuy ropoa Bragumupa Anexcanpp
MaxkcuMoB IOXeJan CIOPTCMEeHaM IOYyB-
CTBaBaTh CETOfHS PAJOCTD YECTHBIX MOGET.

B 9TOM rofy IpaspHMK BKIKYAN B cebs
JIETKOAT/IETUYeCKYI0 9cTadeTy, Beomapap,
3abern Ha OeroBenax, PONMKOBBIX KOHBKax
¥ JIBDKepOTIIepax, a TaKXKe 9/eMEHThl MOTO-
IKMMXaHa — 9TO CIIOPTMBHOE VCIIBITAHNE,
B KOTOPOM MOTOLVK/IMCTBI COPEBHYIOTCS Ha

Bo BAapumMupe
npoLueA
TPAAULMOHHDIN
CMOPTUBHDbINA
npa3AHHUK,
NOCBSALLLEHHbIN

76-1 ropoOBLUMHE

MNoGeAbl B BeAMKO#H

OTeyeCcTBeHHOM
BOMHe.

caMoe ObICTpoe MaHeBpPUpPOBaHMe Ha acdalb-
TOBOJ IITOMA/IKe CPeV ICKYCCTBEHHBIX ITpe-
IATCTBUI-KOHYCOB.

Havascs ciopTHBHBIN IPa3IHMUK C COPEBHO-
BaHMI IBIXEPONIEPOB, B KOTOPOM HPMHAN
y4acTye TOMbKO NOATOTOBNIEHHbIE CTIOPTCMe-
HbL. AGCOTIOTHBIM TTOOERUTENIEM CPelu MyX-
yyH cTan Anexcanjp JIANaHOB, Cpefiu XKeH-
myH - Ynbaaa O6yxoBa.

Jlnd caMbIX IOHBIX CIIOPTCMEHOB IpOIIIA
roHka Ha 6erosenax. [Tobexurensmu B BO3pact-
HOJI rpynmne fo 2-x net cran Beesonop bopo-
puHckuit. Cpefyt CIIOPTCMEHOB B BO3pacTe 10
3-x net nepseHcTBoBan Oner I'maskos. Ilepoe
MECTO cpeiu 4-meTHUX CHOpTCMeHOB Y JaHnu-
nna MenbHn4eHKo. 5-netHsAsA Bapsapa I'ycesa
3aBO€Ba/Ia 30/I0TO B CBOEIT BO3PACTHOA IPYIIIIE.

CopeBHOBaHNA Ha PONMMKOBBIX KOHBKaX B
3TOM Oy IIPOLI/IY B IECTH BO3PACTHBIX KaTe-

ropuAax — 3-4 ropa, 5-6 ner, 7-8 ner, 9-11 ner,
12-14 et u 15-17 net, a TaK>Ke Cpefy CEMENHBIX
KOMaH]JI - B 3abere «MaMma, Tana, 5 - poiepoB
ceMbst!», [TobeguTenamMm cTaam COOTBETCTBEH-
Ho EnmsaBera Cremanosa, AHacracusa Kpbr-
ceHKoBa, AHHa AnekcauapoBa u Mapk Kextep,
Mapus Komuccaposa u Makcum Edpemos,
Anacracua Y1kuHa, Bukropua ByreimoBa u
Tumodeit bBaxmyrckuit. Bee yyactHuky 3abera
«Mawma, Tamna, 51 - ponIepoB ceMbaAl» HOMy YN
TPaMOTBHI U TIOlapKY OT OPraHM3aTOPOB.

B 3TOM ropy MapuIpyT 7erKoaTaeTn4ecKon
acradeThl TMPOTHKEHHOCTbIO 1650 MeTpoB
npoutes 1o JIbibefcKoit MarucTpam 1 COCTO-
An u3 7 3TanoB. B Helt npuHaAno yyactue 1500
mobuTeneil cropra. JTambl 3abera yCIeIIHO
IIPEOTIONENY BCE YYACTHUKM.

ITepBpIMU cpeiM Y4E€HMKOB 5-6 KIaccoB
CTa/M y4yalmecs CpefgHen mKombl Ne 25, cpe-

IV eByLIeK - rMMHasuy N 39. V y4eHMKOB
7-8 K/1accoB NepBEHCTBOBAIa KOMaH/a InLes
Ne 14, epymku nmuues Ne 14 u roHOIIM CpefHeln
IIKO/IBI Ne 25 3aH /U IIeEpBOe MECTO CPefy y4a-
muxcs 9-11 kmaccoB.

B xaTeropyu KOMIEKTMBOB (PUSKYIbTYPbI
HOPEANPUATII U OPraHM3ALMIl Jydlle BCeX
mpo6eXxany )KeHIMHBL 13 KOMaH/bl «Mojo-
TOCTb U OIIBIT» ¥ MY>KCKasl KoMaH/ia I'taBHO-
ro ynpasneausa MYC no Bragumupckoit 06-
nmactu. B cMernanHoit actadere (3x3) mobeny
ofiepxaa KoMaHzia Bragumupckoro ¢punmana
PAHXul'C.

B pamMKax cHOpPTMBHOTO Ipa3fgHUKA, IO-
CBALIEHHOro 76-i1 romopuuHe Ilo6Gemsl B
Benuxoit OTedecTBeHHOI BOiiHe, IpOLIeNT U
BeJIONapaf [/ BCeX XKenawomux. B nem yya-
crBoBanu Gonee 80 nmobuTenell 30pPOBOTO

06pasa KU3HM.
VB726ADVL
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Ce30H OTKpLIT!

BcTpeyaem neto
¢ «<0pTanbmon»!

Kak noarotoBuTtb rnasa K nety v
yb6epeub nx B CONTHEeYHble MecALbl?
06 sTom untatenam «Ba-6aHka»
paccKasanu cneynanunuctbl
BNaguMMNPCKON KNNHNKN «O¢ptanbma»

MEPEJ OTNYCKOM - K BPAYY

Neto — Bpems nyTewwecTBUiA, perynap-
HbIX M0€3/0K B rocT 1 Ha npupogy. Kro-To
0TNPaBNAETCA Ha MOpe, a KT0-To cobupaer-
(A NPOBECTM Ha Jlaue Becb Ce30H. B nobom
cflyyae nepes 0Tbe3[0M BaXHO NOCETUTb
oTanbmonora, Npuyem 310 KacaeTca Bcex
B03pacToB. LLIkonbHMKam Bpauy pekomeHytoT
NpoBepUTL 3peHie Nocse OKOHYaHUA yueb-
HOro roJia U epef ero Hauanom — HepeaKo
6n1130pyKOCTb HaUMHAET Pa3BUBATLCA Yke Y
MAAZALINX WKONbHUKOB, U NPESOTBPATUTD ee
pa3BuTIe, COXPaHUB 3[0POBbE Na3, fierye B
CamoMm Hauane. B pesynbrate komnnekcHoro
npodunakTuyeckoro ocmotpa B «0¢Tanome»
Bpay OMPESENUT y LWKONbHIKA OCTPOTY 3pe-
HIA, 3anacbl aKKOMOZALMI, 0CMOTPUT F1a3Hoe
[HO, POBEPHT BHYTPUINIa3Hoe AaBeHNe 1 -
HOKyNAPHOE 3peHue, Hanuune UK OTCYTCTBUE
KOCOrnasua U MHOroe Jipyroe. 310 No3BoNuT
MOCTaBUTbL TOYHbIA ANarHo3, npu Heobxogu-
MOCTM CKOPPEKTUPOBATb 3peHue C MOMOLLbI
MoA0OPaHHbIX 0YKOB U HA3HAUUTD NeyeHue.

He meHee BaxHo nobbIBaTh ¥ 0dTanbmo-
lora 1 Tem, KT0 NaHMpyeT NpoBecTH neTo
AKTUBHO, HaNpUMep X0AUTb B NOX0AbI. YBbI,
MHorve 6one3Hu rna3 pa3BuUBaloTCA He3amer-
HO ZANA YenoBeKa, a GUnueckie HarpysKi, ot
KOTOPbIX OPraHI3M 3a4acTyio OTBbIK 32 3UMY,
MOrYT CNPOBOLMPOBATH UX Pa3BuTHe.

Upe3mepHble dusnueckue Harpy3Kin MoryT
3aMyCTUTb NATONOrueckuii NpoLecc oTcnoe-
HUA CeTYaTKM, KOTOPBIi cnocobeH npusecT
K NoIHOIA noTepe 3peHus. M03ToMy BaxHO
npodunakTMuecku nocelLathb cneLuanvcra.
Ecnn xe y Bac yxe umelotca 3abonesanus rmas
WNI Bbl NEpeHeCv OnepaLyio Ha rasax — Tem
bonee BaXHOo perynAapHO MoceLyaThb Bpaua v,
KOHeUHo, COBETOBATBLCA C HUM, IPEXie Yem

NOBbILATb HArpPy3Ky, NpeAyNpEXAaloT Cneun-
anuctbl. 0coboe BHUMAHMe 30POBbI0 Ma3
HeobX0AMMO YAENUTb NOXUIbIM Ntofam. Cne-
[IYET COKPaTUTb [IUTENbHOCTb NPedbiBaHNA
Ha conHLe, n3beratb NOABLEMOB TAXKECTEl 1
paboTbl B HAKNOH, TaK KaK BCe 3T0 MOXKET CKa-
3aTbCA Ha COCTOAHUM CeTuaTKM rnasa. XKena-
Te/NbHO BKIOYATb B CBOIA €XXe/IHEBHbIiA PaLiMOH
6oratble BUTAMUHAMI 11 MUAKPO3SIEMEHTaMIA
npoayKTbl. Ho raBHoe - (BoeBpeMeHHO Npo-
X0AUTb MoHoe obcnepoBanue! CoBpemMeHHoe
[AnarHocTuueckoe 060pyoBaHue No3Bonset
HaM BbIIBUTb 3a60/1eBaHKe B CAMOM Hauane,
a 3HAYNT — MOMOYb NALMEHTAM Pa3HbIX BO3-
PacToB C Pa3NNYHbIMU NaTONOrMAMY.

HEOTKNAAbIBAUTE ONMEPALUU!

Bonpeku pacnpocTpaHeHHOMY MHEHMUIO,
NIETO — 3T0 YAauHOe BPems N03a60TUTbCA 0
370poBbe I1a3. MHorue 608Tca AenaTh JieToM
N1a3epHyt0 KOPPEKLMIO 3peHIMA, CunTas, uto
U3-3a Xapbl MOTYT BO3HUKHYTb OCNIOXKHEHUSA
nocse Onepawum 1 Nyyile 0TNOXUTb ee Ha

oceHb. Ha camom fiene, Kak 06bACHAIOT Bpauu
LleHTpa nasepHoii koppekuuu 3pexus «0¢-
Tanbma», pabotatoero ¢ avapa 2010 roga,
HU Ha NPOBE/ieHNe, HIN Ha Pe3yNbTaT Na3epHoii
KOppeKLyy 3peHna norofia He BuAeT. OcobeH-
HOCTI peabunuTaLmMoHHOro Nepuoaa TakxKe
He 3aBUCAT OT BpeMeHM roga. Kak oceHbio
UK 3UMOIA, TaK U NETOM NOCNe 1a3epHOil
KOPpeKLU B KNNHUKE NpUAETCA NPOBECTH
BCEro 0K0N0 NONyTOpa-ABYyX YacoB. 3ateM,
NpoiAAA KOHTPObHbIA 0dTaNbMONOrUYeCKNii
0CMOTP, NALMEHT CAMOCTOATENBHO OTNpPaB-
nAeTcA AoMoil. He npupeTca 1 0TkasbiBaTbCA
0T nnaBaHuA. [leiicTBUTENbHO, NEpBble napy
HeZlenlb nocne NpoLeAypbl He peKoMeHzyeTcA
noceLaTb 6acceiiHbl U cayHbl, NoNb30BaTbCA
AEKOPATUBHOI KOCMETMKOI, HO APYTUX Orpa-
HUYeHWI HeT. Bckope nocie KoppekLumn MOXHO
noneTeTb B OTMYCK Ha CAMOAIETE, 0TNPaBUTbCA
Ha BenocunesHyt NporynKy uim Ha nUKHUK.

JleTom MOXHO NpOBOAWTL 1 Apyrue ras-
Hble onepauum, B TOM YnCe yaanaTh Kata-
pakTy. (yLecTByeT yCToilunBOE MHEHWE, UTo
onepawiAio Ha r1asa B xapKie MecaLbl fenaTb
HeXenaTenbHo 1 1axe onacHo. Takoii noaxop,
NOABUACA eLLe B NPOLUIOM BeKe, KOrfa rnas-
HaA xupyprus 6bina MeHee COBEPLUEHHOI, HO
Ceilyac neynTb rnasa, B TOM YCTE XUpyprive-
CKUM CNoco6oMm, MOXHO B Noboe BpemaA ropa.
EcTb B NIETHIX OMEpALAX M AONONHUTENbHbIE
MAICbI: B 3TOT BPeM#A r0/a MeHbLUE WAHCOB
NPOCTYANTLCA W AaTb OPraHU3Mmy LONOSHN-
TeNbHyH0 Harpy3Ky B0 Bpems BOCCTaHOBNEHMA.

B knunuke «O¢Tanbmar» Ana nposeseHua
onepawum no yaaneHunio KatapakTbl MCNOAb3y-
10TCA BbICOKOTEXHONOrMYHOE 060pyA0BaHIe 1
WHCTPYMEHTbI,  TaKXKe BbICOKOKaYeCTBeHHble
COBpeMeHHbIe pacxoaHble Matepuansl. LLags-
LLaA onepawnA NO3BONAET YaKe Ha CNeAYIoLMi
[eHb BEPHYTbCA K 00bIuHOMY 00pa3y XM3HM.
OTKnagbiBas onepauuio Ha 0CeHb, MOXHO
3anyCTUTb CUTYaLuIo, a HeCBOEBPeMEHHOe
NleveHme KaTapakTbl YpeBaTo nopaxkeHnem
CeTYaTKM UK 3pUTENbHOTO HepBa, NPUBO-
Aawum Kk cnenote. OnacHo 0TKNaabIBaTh U
NIeYeHue rnayKoMmbl: BbICOKOE BHYTpUrNasHoe
JAaBNeHNe MOXeT NPUBECT K NOBPEXJEHNI0
3pUTENbHOr0 HepBa I MoTepe 3peHna, 3aTo no-
1€ f1eYyeHIA rNayKoMbl 1a3epom orpaHuyeHuil

Buswut K opranbmonory -
HaZeXHbIll cnoco6
no3a6oTuTbCsA 0 3peHuun.
Ho nomHuTe: B nepsyto
ouepepb 340poBbe ras
3aBUCUT OT Ballero obuero
340pOBbA 1 06pasza XKN3HN.

Ha GU3nYeCKMe Harpy3Ki NPaKTUYeckm Her. Ho
Mpex e Yem NPeANoKUTH onepaLuio, Bpauin B
KIuHIKke «OdTanbMa» NpoBeayT TiatenbHoe
06cnefoBaHye 1 ToNbKO NOC/e ITOro COCTaBAT
WHZMBUAYaNbHbIA NNaH neyenn. MosepbTe —
eC/IM BaM PEKOMEHAYIOT ONepavyio, 3HauuT
Bpay yBepeH — 3T0 ONTUMANbHbIil CNoco6
COXpaHWTb BaLle 3peHie.

MOCNELINUTE K 0OOTAIbMONOTY

B ohTanbmonorum Toxe ecTb ce30HHbIE
6one3sHu. Yalwe Bcero 30 KOHbIOHKTUBMTDI
— BOCNaneHue rnasa. [nasa pearupyiot Ha an-
NepreHbl, KOTOPbIE B OFPOMHOM KOJIYeCTBe
BCTPeualoTcA BecHoii v netom. Kpome Toro, ne-
TOM Ha NPUPOAE He BCerza ecTb BOBMOXHOCTb
MOMBITb PYKH, a FPA3HBIMIA PyKaMU NIETKO 3a-
HECTU MUKPOObI B F1a3, NONYuUB BOCTIANIEHNE.

B pe3ynbTare BO3HUKAET 060CTPEHME NETHUX
C€30HHbIX KOHbIOHKTUBMUTOB 1 KEPATOKOHb-
HOHKTUBMUTOB. BaKHO He HauMHaTb NeyeHne
aMOCTOATENbHO, @ MPY N0GOM NOKpPacHeHNH,
CNE30TEYEHUH, HATHOEHUN Heo6X0AUMO Npo-
KOHCYNIBTUPOBATbCA C BPAUOM-0GTaNbMONO0-
rOM Nepez Havanom neyenus. HenpasunbHoe
NeyeHre MOXKET NPUBECTY K OCOKHEHUAM:
KepaTuTy, XpOHUYECKOMY KOHBIOHKTUBHTY,
CHWXeHWIo 3penns. Ecin rnas Kpackeer, ye-
LWETCH, CNe3nTCA — 06paTuTeCh K Bpauy.

Euwe opHa neTHAS 0NacHOCTb — TPaBMbI.
CnyuaiiHo nonanu B rnas MA4oM, 3adenu
BETKOIA B JIECY, HATKHYNUCH Ha CYXYlo Tpa-
BUHKY, B [a3 0TNeTeNa WenkKa uiu nonana
NecyinHKa, KOT/a Bbl €xani Ha Benocuneae —
BCE 3T0 UPEBATO CEPbE3HbIMYU NpobAEMaMI B
6ypywwem. Mopoii KaxeTcA: MOXHO NOTepneTh
HEMHOTO U BCe NPOIiZeT, 0C06eHHO eCn 3a-
Kanatb Kaniu, 4to pekoMeHAYeT coceaika. Ho
TaKoil NOAX0L onaceH. [laxe npu oTCYTCTBIM
BUAMMbIX NOBPEX/IEHNIA a3 NoCe TPaBMbl
HYXKHO CXOAUTb K 0QTANbMONIOrY: NPOBEPHUTL
3peHue 1 FNasHoe AHo. A nonapauue B ras
NanbLem Ui APYTAM OCTPbIM NpeaMETOM
YpeBaTo He TONbKO CUbHOI 601Ibl0, HO 1 3po-

JAMEROTCA [IPOTUBONOKA3ARWA. HEOBXOAUMO
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Tema Homepa

31eli poroBuLibl — MHaye roBopA, LiapanuHoii.
TpaBMbl, BbI3blBatoLL/e NOBPEXAEHUA POro-
BULbI, YACTO NPUBOJAT K aCTUTMATM3MY, 4TO
CHIKAET 3peHue, 1 MOTYT BbI3BaTb CTOMKOE
MOMyTHeHue poroBuLbl - 6enbMo. K cuacTblo,
Mpy NPaBUAbHOM NIEYEHUN POroBuLA bbICTPO
pereHepupyeTca, HO Ha3HaUYMUTb €ro, OLeHMB
CTeneHb NOBPEXAEHNSA, MOXET TONbKO Bpau.

Ecnu yTo-To nonano B rnas, To nepean no-
MOLLb - POMbITb MOZ NPOTOYHOI Bogoit. Ho
3T0 He UCKNIoYaeT BU3NTa K JoKTopy. lTocne
3TOT0 NPOMbIBAHUA HYKHO HE3aMeJAUTENbHO
06patuTbeA K Bpayy. Ecn Bbl uTo-TO CTpOUAM,
MacTepuni, 3a6biB HaZieTb 3aLNTHBIE OYKH,
a B [N1a3 nonana CTpyxKa, He Hajo TepeTb,
Haflo NPOMbITL a3 11 NOATU K Bpauy. Ecn
NpUAeTe Yepe3 HefleNio — BCe MOXET OKa-
3aTbCA Kyfa NevanbHee. [laxe ecu Bbl 3a
ropoJoMm, Nyyle NoTPaTUTh Napy YacoB Ha
aopory 1 ybepuTbCa, uto BCe B nopaake,
yeM NOTOM HECKOMbKO MECSLIEB NeUNTbCA,
0TMeYakT Bpauu.

3aa4NbIX JaYHUKOB NOACTEPEraloT 1 Apy-
rue 6enbl. Kenaa Bce ycneTb, 0rOPOAHUKN
aKTUBHO HAKNOHAITCA HAA rpAfKaMN 1
TPYAATCA, He paccuuTbiBad Cunbl. A Takue
YCUNNA, NOPOIA C HAaTYXKUBAHUEM, MOTYT
NPUBECTU K YXYALIEHNAM YKe UMEILLUXCA
natonoruii. [loMHWTe: NoCne TOro, Kak 3pexue
pe3Ko YXYALNNocb unu BoobLye nponano,
Heob6X04MMO NoNacTb Ha NpUem K 0hTanb-
monory B 6nuxaiilme cyTku.

Kctatu, yyactusiumeca ronoBHble 6onu
TOXe MOryT ObITb CBA3AHbI CO CHIXKAOLLUM-
€A 3peHnem. B 3tom cnyyae optanbmonor
npoBegeT Heobxoaumoe o0bcneaoBaHue 1
nopekoMeHAYeT BaM OUKI WN IMH3bI ANA
T3, ONTUYECKNE XapaKTePUCTUKI KOTOPbIX
6ynyT NOHOCTbIO COOTBETCTBOBATD BALUNM
napametpam.

YNIbTPAOUOJIET - HE APYT

Kaxgoe neTHee nyTelwecTBue HaumHaeTca
C BOMPOCOB: 4TO B3ATb MEPEKYCUTb U NONHUTH,
KakuM CPeACTBOM 3anacTinch ANS WM o1 3a-

[IPOKOHCY/IbTPOBATHCH CO CMELIMATACTOM

rapa, Kakoil KynanbHUK KynuTb — OTKPbITbIi
unu bonee CKPOMHbIA? A BOT BONPOC 0 TOM,
KaK ybepeub rnasa oT CONHLA, BO3HUKAET
pexe. Ho AHM, npoBeAeHHble Ha conHue 663
3aLLKTbI, MOTYT CKa3aTbCA Ha 340POBbE a3,
M03TOMY 0§TaNbMONOTY HAMOMUHAIOT: CONH-
Lie3aLUTHbIE 0UKM — 00S3aTeNbHbIIT aKcec-
cyap, 0c06eHHO ecn Bbl OTAbIXaeTe 0KOJ0
BoAbl. OdTanbmonoru npeaynpexaakoT: e
Bbl BECb 1eHb HAXOAUTECH N0 AKTUBHBIM
COJTHLIEM, He M03ab0TUBLUMCH 0 3aLLWTE a3,
$OTOPELENTOPHbIA NUTMEHT CETYATKI NOTU-
6aeT, 1 BaLLe 3peHKe B TEMHOTE YXy/LIAeTCA.
JddeKT ot Bo3aelicTBMA ynbTpaduoneTa
Ha rnasa MoxeT 6bITb He 3aMeTeH cpasy,
HO OH HaKanNNMBAETCA U MOXET NPUBECTH
k bege. YnbTpaduonetoBble nyun, nonagas
B 133, MOTYT CMPOBOLNPOBATH Pa3BUTIE
MeJIaHOMbI - 3710KaYeCTBEHHOIl onyxonu
CeTuaTKM, YCKOPUTb CO3peBaHMe KaTapaKTbl
UAK BO3pacTHoi makynogucrpoduu, dpoto-
KepatuTy (BocnaneHut porosuLibl), conHey-
HOIA peTHONaTUV (MOpaXeHuIo CeTYaTKM).
YT06bI COXpaHUTL 340pOBbe, cobntoaaiiTe
NpoCTble NpaBusa NPeAoCTOPOKHOCTM: He
3a0bIBaliTe CONHLE3ALLUTHBIE OUKN U TAH3bI
CyNbTPaduoNeToBON 3aLLMUTON, AaXe eCnu Ha
Hebe TyuKu, He C(MOTpUTe 6€3 HUX Ha BOAY B
CONHEYHbII ieHb. 1, KoHeuHo, perynapHble
BU3UTbI K 0QTaNbMONOrY NOMOTYT BbIABUTL
601e3Hb Ha paHHeil CTajuv ¥ NPeAOTBPaATUTD
ee pa3BuTHe.

Haxoaacb Ha Boge, Nerko noBpeauTh CeT-
yatky rna3. 0TpaxkeHHaa (BeTOBaA BOJIHA
NPOHUKAET Yepe3 HeKOTOPbIe NH3bI 0YKOB,
M03TOMY ANA NPOTYNKM HA MAAX NyuLLe Uc-
M0o/b30BaTh INH3bI TEMbIX LIBETOB: KOPUY-
HeBble, XeNTble, KpacHo-KopUYHeBble. A BOT
cepble unu ronybble 0uKkM ocTaBbTe Joma. He
CTOUT M YUNTaTb NOA APKUM CONHLLEM — benblil
INCT 0TPXKAEeT NPAKTUYECK BCe CONHEYHbIE
MYy, U TNa3a, KOHEUHO Xe, HAXOAATCA B 30HE
pucKa, FOBOPUT Bpay.

AKLUM - 000

Al " uus no 8 (4922) 47-14-10.
CPOK NPOBEAEHUS A0 30.06.2021

COXPAHU
3A0OPOBbE I'J1A3
C «OOTAJIbMOI»!

A0 KOHLA NIOHA
CKUAKA

*
15%
HA YOANEHWUE KATAPAKTDI
U NA3EPHYIO

KOPPEKL U
3PEHUA!

NMocewarb opTanbmonora peKOMeHAYIOT pa3 B rof — €CIM HET HUKAKNX
npo6nem, a eciu UMeloTcA 3a60N1eBaHNA FNa3 UK eCTb BEPOATHOCTb Ha-
cnefcTBeHHbIX 3a60neBaHuil, BU3UTbI JOMKHBI 6bITb YalLe.

KAnHUKa
«OOTAAbMA»

Cobupasnch K opTanbmonory, BaxHo cobpaTb UHGpopmaLuio, KoTopas
NOMOJKeT Bpayy NpaBWIbHO NOCTaBUTb ANarHo3. Yto notpebyerca:
- npeabiaywye 06cneoBaHNA rmas,
- BaHHble 0 cemeilHbIX 6one3HsX, B TOM uncie auabete unu ruNepToHUM,
- MpeLiefieHTbI aNleprum U ieKapcTBeHHble NPOTUBONOKa3aHus,

- TeKywue KanoGbl, TOYHOe onucaHue KOTOPbIX HYXXHO ANA AnarHo3a n nevyeHus. r. BnaAVIMle,

yn. Bok3sanbHas, 1A
(ocT. «BoK3an»)

PEXXUM PABOTDbI:
exepaHeBHo 09:00-17:00,
¢6. 1 BC. — BbIXOAHDbIE
T.: 8(4922) 47-14-10,
32-42-30, 32-46-30,
8(920) 929-44-44
www.opTanbma.pd

VB7260FTA

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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NEPBbIV KAHAN

05:00 «floGpoe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25  «flobpoe yrpo» (04)
09:50 «¥uTb 3p0poBol» (16+)
10:55 «MopHblil npurosop» (6+)
12:00 Hosoctn (124)
12:15 «Bpema nokamer» (164)
(0BLL1eCTBEHHO-NONUTHYECKO TOK-LUOY
15:00 Hosoctu (124)
15:15  «[laBait nowexumcaly (16+)
16:00 «Mymcxoe/Menckoen (164)
18:00 BevepHue HoBocTH (124)
18:40 «Ha camom pene» (16+)
19:45  flyctb roBopaT» (164)
21:00 «Bpema» (124)
21:30  «AHATOMUA CEPTILA» (16+)
1-A 1 2-A cepun. Menogpamatuyeckii
cepuan. B ponax; Kcenns Mniocika,
Inba Kopobko. Poccus, 2020r.
23:30  «BeuepHuit Ypran» (16+)
00:10 «Mo3Hep» (164)
01:15  «Bpema nokawer» (16+)
03:00 Hosoctn (124)
03:05 «Bpema nokaxer» (164)
03:35 «Mymckoe/Kenckoen (16+)
05:00 «Yrpo Poccuu» 04
B nepepbige 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07,07:35, 08:07, 08:35 -
«Bectu-Bnagumup. Yrpo» (124)
09:00 «Bectu-Bnagumup» (124)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55  «0 camom rnaHom» (124)
11:00 «Becru» (124)
11:30  «Cypb6a yenoexa» ¢ opucom
KopueBHuKoBbIM» (124)
12:40 «60 munyT» (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30  «Bectu-Bnapumup» (124)
14:55 «PAAHAET BCED (124)
11-a112-1 cepimu
17:00 «Becti» (124)
17:15  «Auppeit Manaxos.
Npamoii 3¢up» (16+)
18:40 «60 muryT> (124)
20:00 «Bectu» (124)
21:05 «Becru-Bnagumup» (124)
21:20 <HECMOTPA HU HA YTO» (124)
9-A1110-2 cepnm
23:35 «Beuep ¢Bnapumupom
ConoBbeBbIM» (124)
02:20 <«TAVHDBI CIEACTBHA» (16+)
04:05 «[IPABO HATIPAB[IY» (16+)

OHE/[ BTO
2 MaHf 25

NEPBbIV KAHAN

05:00

09:00
09:30
09:55
11:00
1130

12:40
14:00
1430
14:55

17:00
17:15

18:40
20:00
21:05
21:20
2335

02:20
04:05

«[lo6poe yrpo» (04)
Hosoctn (124)
«flo6poe yrpo» (04)
«Kutb 350poBol (16+)
«MopHblii npuroBop» (6+)
Hosoctn (124)
«Bpema nokaxer» (16+)
Hosoctn (124)
«[laBai noxexumeal (16+)
«Myxcxoe/Kenckoe» (16+)
BeuepHue HoBocTH (124)
«Ha camom pene» (16+)
«flyctb roopaT» (16+)
«Bpema» (124)
«AHATOMMUA CEPILIA» (16+)
«[l0K-TOK» (16+)
«Beyepnuii Ypranm (164)
«fInoxoil xopowmit yenoexk»  (12+)
JlokymenHTanbHblit GunbM

k 80-neTwtio COBETCKOr0 akTepa Teatpa
1 kuHo Onera Jlana

«Bpems noxaxer» (16+)
Hosoctn (124)
«Bpema nokaxem (164)
«Mymcoe/Menckoe» (16+)
«Yrpo Poccum» (04)

B nepepbige 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07,07:35, 08:07, 08:35 -

«Bectu-Bnagumup. Yrpo» (124)
«Bect-Bnagumup» (124)
«Yrpo Poccum» (04)
«0 camom rnaBHoM» (124)
«Becti» (124)
«Cypb6a yenoBexa» ¢ bopcom
KopuesHukoBbIM» (124)
«60 Muny™ (124)
«Becti» (124)
«Becr-Bnagumup» (124)
«PAfi 3HAET BCE (124)
13-au14-a cepun

«Becti» (124)
«Auppeii Manaxos.

Npamoit 3¢up» (16+)
«60 MuHy™ (124)
«Bectu» (124)
«Becru-Bnagumup» (124)
«HECMOTPA HU HA 4T0» (124)
«Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbesbIM» (124)
«TAHbI CNEACTBUA» (16+)
«IPABO HA PABJIY» (16+)

NEPBbIV KAHAN

05:00 «[loGpoe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25 «flo6poe yrpo» (04)
09:50 «XuTb380poBol (16+)
10:55 «MoaHbIii npurosop» (6+)
12:00 Hosoctu (124)
12:15 «Bpema nokamer» (16+)
15:00 Hosoctn (124)
15:15  «[laBaii nowexumcaly (164)
16:00 «Mymcxoe/Menckoen (16+)
18:00 Beueprue HoBoCTH (124)
18:40 «Ha camom pene» (16+)
19:45  «llyctb roBopaT (16+)
21:00 «Bpema» (124)
21:30  «AHATOMMA CEPALIA» (16+)
4-q cepua
22:30  «[loK-ToK» (16+)
23:30 «BeuepHuit Ypranm (16+)
00:10 «Bce xoAbl 3aNMCaHbl» (124)
JlokymenHTanbHbIi GunbM
k 70-neTwto Aatonua Kapnoga
01:10 «Bpema noxawer» (16+)
03:00 Hosoctn (124)
03:05 «Bpems nokaner» (164)
03:25  «Mymcxoe/Kenckoen (16+)
05:00 «Yrpo Poccum» (04)
B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07, 07:35, 08:07, 08:35 -
«Bectu-Bnagumup. Yrpo» (124)
09:00 «Becru-Bnagumup» (124)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55 «0 camom rnaBHoM» (124)
11:00 «Bectu» (124)
11:30  «Cypb6a venosexa» ¢ bopucom
KopuesHukoBbIM» (124)
12:40 <60 muryT> (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30 «Bectu-Bnagumup» (124)
14:55  «PAfA 3HAET BCED (124)
17:00 «Bectu» (124)
17:15  «Anppeit Manaxos.
Npamoii 3pup» (16+)
18:40 «60 MunyT> 124)
20:00 «Bectu» (124)
21:05 «Becru-Bnagumup» (124)
21:20 <HECMOTPA HU HA 4TO» (124)
13- 1 14-a cepun
23:35 «Beuep ¢ Bnapumupom
ConoBbesbIM» (124)
02:20 <TAVHDBI CNEACTBUA» (16+)
04:05 <«NPABO HA IPABJIY» (16+)

MEPBbIV KAHAN

05:00
09:00
09:25
09:50
10:55
12:00
12:15
15:00
15:15
16:00
18:00
18:40
19:45
21:00
21:30

2230
23:30
00:10

01:10
03:00
03:05
03:30

05:00

09:00
09:30
09:55
11:00
11:30

12:40
14:00
14:30
14:55

17:00
1715

18:40
20:00
21:05
21:20
23:35

02:20
04:05

«[lo6poe yrpo» (04)
Hosoctn (124)
«flo6poe yrpo» (04)
«Kutb 350poBol (164)
«MopHblii npuroop» (6+)
Hosoctu (124)
«Bpema nokaxer» (16+)
Hogoctn (124)
«[laBaii noxenumealn (164)
«Mymcxoe/MeHckoe» (16+)
BeuepHue HoBocTH (124)
«Ha camom pene» (164)
«llyctb roopaT» (16+)
«Bpema» (124)
«AHATOMMA CEPILIA» (16+)
5-6 cepua

«bonblwas urpa» (16+)
«BeuepHuii Ypranm (16+)
«JlBe 0CTaHOBKM cepAua» (124)

JlokymerTanbHbiii GunbM k 80-netiio
COBETCKOT0 aKTepa Hikonan Onannka

«Bpema nokaxer» (16+)
Hosoctn (124)
«Bpema nokaxem (16+)
«Myxcxoe/Menckoe» (16+)
«Ytpo Poccum» (0+)

B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07,07:35, 08:07, 08:35 -

«Bectu-Bnagumup. Yrpo» (124)
«Becru-Bnagumup» (124)
«Ytpo Poccum» (04)
«0 camom rnaBHoM» (124)
«Becti» (124)
«Cynb6a yenosexa» ¢ opucom
KopuesHukoBbiM» (124)
«60 MuHy™ (124)
«Becti» (124)
«Becru-Bnagumup» (124)
«PAfI 3HAET BCED (124)
17-8118-a cepun

«Bectw» (124)
«Anppeii Manaxos.

Npamoii 3¢up» (16+)
«60 MuHyT (124)
«Bectu» (124)
«Bectu-Brapumup» (124)
«HECMOTPA HU HA YT0» (124)
«Beuep ¢ Bnapumupom
ConoBbeBbIM» (124)
«TAUHbI CNEACTBUA» (16+)
«IPABO HA TIPAB/IY» (16+)

p CPEAA YETBEPT THUL|A
26 man 27 man 8 mas

MEPBbIV KAHAN
05:00 «flo6poe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25 «floGpoe yrpo» (04)
09:50 «Xutb 380poBoh (16+)
10:55  «MopHbIit npurosop» (6+)
12:00 HoBoctn (124)
12:15 «Bpems nokanem (16+)
15:00 Hosoctn (124)
15:15  «JlaBail noxeHumeal» (164)
16:00 «Mysmckoe/MeHckoe» (16+)
18:00 BeuepHue HoBOCTH (124)
18:40 «YenoBeK u 3aKoH» (16+)
19:45 «flone wypec» (16+)
21:00 «Bpema» (124)
21:30 «Tpu akKoppa» (16+)

HoBblii ce3oH
23:15  «BevepHuii Ypranm (16+)
00:10 «M3atenb Onnep: OtkpoBeHHo

0 IUYHOMY (16+)
01:10 «[IABAM 3AMMEMCA

NH060BbH» (124)

My3bikanbhan komeus. CLLA, 1960.
03:05 «MopHbiit npurosop» (6+)
03:55 «/laBaii noxeHumcah (16+)
04:35  «Mymcxoe/Kenckoe» (16+)
05:00 «Yrpo Poccum» 04)

B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,

06:35,07:07, 07:35, 08:07, 08:35 -

«Becru-Bnagumup. Yrpo» (124)
09:00 «Bectu-Bnagumup» (124)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55 «0 camom rnaBHoM» (124)
11:00 «Bectu» (124)
11:30  «Cynb6a yenosexa» ¢ Gopucom

KopuesHuKoBbim» (124)
12:40 <60 musyT> (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30  «Becru-Bnapumup» (124)
14:55 «PAf 3HAET BCE! (124)
17:00 «Bectu» (124)
17:15 «Anppeii Manaxos.

Npamoii 3¢up» (16+)
18:40  «60 MUHYT» (124)
20:00 «Bectu» (124)
20:45 «Becru-Bnapumup» (124)
21:00  «fl Binky TBO/ ronoc» (124)
22:55 «GPATCKMEY3bl» (124)

Menoppamariyeckuit cepuan.

Poccus, 2014r.
02:35 «TAHTO MOTbINbKA» (124)
04:05 <«[IPABO HATIPABIY> (16+)

CYBBOTA BOCKPECEHDbE
29 man 30 mas

MEPBbI KAHAN

06:00
09:00

09:45
10:00

18:00

20:00
21:00

01:05

«[lo6poe yrpo. Cy66oTa» (04)

«YMHULII 1 YMHUKI» (124)
Teneurpa

«(noBo nacTbipa» (6+)
Hosoctn (124)
«Ha gauyh c Haraweii bap6be» (6+)
«Bupenu Bugeo (6+)
Hosoctn (124)
«Bugenu Bupeo?» (6+)
«[Inoxoil xopoLuuii 4enoBek»  (16+)

KEHA, KEHEYKA W «KATHOLUA»
Tparukomenus. CCCP, 1967 .

lemnuoHaT Mupa
10 XoKKeto 2021 (124)
«(eroHa Beyepom» (16+)
«Bpema» (124)
«Kny6 BecenbiX 1 HaXOR4MBbIX» (16+)
«KPECTHAA MAMA» (16+)
KpumuHanbHan apama.

Opatuws, 2020r.

«Ynbi6Ka Ana MUANMOKOBY (124)
JlokyMeHTanbHbIA QUbM Ko JHi0
poxgenna Aputbi llapanosoit
«MogHblii npuroBop» (6+)
«[laBaii noxexumcah (16+)
«Mymckoe/Kenckoe» (16+)
«¥rpo Poccum. Cy66otar 0+
«Bectu-Bnagumup» (124

)
)
Nporpammbl [TPK «Bnagumup» (12+)
«flo cexpery Bcemy caety» (04)
)
)
)

«Qopmyna efibi» (124
«[laTepo Ha ofHoro» (04)
«(T0 K 0fiHOMY>» (0+
Teneurpa

«Bectu» (124)

IHopmaLmorKas nporpamma
«HOmop! l0mop! Omop!!!» (16+)
1

«[lokrop Mackuxos» (124)
Tlporpamma o 350poBbe
«CBUAETENBCTBO

0 POXJIEHUM» (16+)

1-4-a cepun. Menogpamatiyeckuii
cepuan. B ponax: Enena Lbinnakosa,
Wnbs Hockos. Poccus, 2017 .

«[lpuset, Auppeiih (124)
Beuepree woy Angpe Manaxosa
«Bectu B cy66oTy» (124)
«0[IHO JIETO U BCA MU3Hb»  (124)
Menoppamariyeckuit cepuan.

B ponsx: Tnadwpa Tapxaoea,

Anatonuii Pygenko. Poccns, 2020t
«KOBAPHDIE UTPbl» (124)

NEPBbIN KAHAJ

05:00,06:10 <MEJCECTPA»
06:00

06:55
07:40
08:10
09:20

10:00
10:15
11:15
12:00
12:15
13:55
15:00
16:30

17:40
19:15
21:00
22:00
23:00
00:05
01:50
02:40
03:20

04:20
06:00
08:00
08:35

09:20
10:10
11:00

12:00
13:40

18:00

20:00
22:00
22:40

01:30
03:20

(

Hosoctn (
«lirpaii, rapmoHb nio6umaaly (124

(

(

)
«HacoBoit» 124)
«3popoBbe» 16+)
«HenyTeBble 3ameTki»
¢ [Im. KpbinoBbim» (124)
Hosoctn (124)
«Ku3Hb ppyrix» (124)
«Bupenu Bugeo?» (6+)
Hosoctu (124)
«Bupenu Bupeo?» (6+)
«[loktopa npotuB HuTepreta» (12+)
Koxuept Kpuctunbi Opbaxaitre (12+)
«Kpucruna Op6axaiire.
«A3Haewwb, Bce ewje Gyper..» (12+)
«[loGepurenn» (124)
«Dance PeBoniowys» (124)
«Bpema» (124)
«Yro? Tpe? Korgal» (16+)
«HANET-2» (16+)
«B noucax flon Kuxora» (18+)
«MopHblii npuroBop» (6+)
«[laBaii noxexumeal (16+)
«Mymckoe/Kenckoe» (16+)
«HE B NAPHAX CYACTBE» (124)
«CMNPUBETOM, KO3AHOCTPA»  (16+)
Nporpammbl [TPK «Bnagumup» (12+)
«YcTamu MnapeHya» (0+)
Teneurpa
«Korpa Bce goma»
¢Tumypom Kussikobim» (04)
«(T0 K 0fiHOMY» (04)
Teneurpa
«BonbLuas nepepenka» (6+)
«[lapap lomopa» (16+)
«CBUIETENbCTBO
0 POXJIEHUU» (16+)
5-8-a cepun
«POJIHDIE JyLLIHt» (124)

Menogpama. CuactnuBan cemeiinas
KVI3Hb TEPOUHI PYLLUTCA, KOrfa

eif cooBuatot 0 ruben Myxa-
AanbHo6oiiuka. B pony: Onbra
(yxapesa, Anexceil Qatees. Poccus,
2018r.

«Bectu Hegenu» (124)
«Mocksa. Kpemnb. lytuw» ~~ (124)
«BockpecHblii Bevep

¢Bnagumupom ConoBbeBbIM»  (12+)
«HE B NAPHAX CYACTbE» (124)
«CTPUBETOM, KO3AHOCTPA»  (16+)

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

Tene)OH peKIaMHOII TPYIIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMALIOHHO-PEKTAMHOIL eXKeHe/ie/IbHOI ra3eThl «Ba-6aHk'b. Bragumupckuit BoImyck»: 44-34-16, 44-34-17
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«Ba-6auKb» - 6ecrmarHas MHGOPMALMOHHO-PEKTAMHAsI ra3eTa

OHE[ b
ivia
04:50 <JIECHUK> (16+)
06:30 «Yrpo. Camoe nyywee» (16+)
08:00 «Cerogna» (124)
I1HopmauuonHas nporpamma
08:25 «MOPCKUE bABO/bI. CMEPY» ( 16+)
10:00 «Cerogna»
10:25 «MOPCKME JIbABOMbI. CMEPY» ( 16+)
13:00 «Cerogns» (124)
13:25 «Ype3sbivaiiHoe
npoucLecTBHe» (124)
14:00 «Mecto BcTpeun» (124)
16:00 «Ceropua» (124)
16:25 «[IHK» . (16+)
18:30 «MEHTOBCKIE BOWHDI» (16+)
0BHapy»eHo Teno Aouepy BbICOKOMo-
CTaBneHHoro cotpyaHuka MU
19:00 «Ceropua» . (124)
19:40 <MEHTOBCKIE BOMHDI» (16+)
21:15  «CNYYAUHDBIY KADP» (16+)
23:30 «Cerogna» (124)
23:45 «YEPHOB» (16+)
03:00 «/ixHpasbp
03:15  <ATHULIKNI.
TNABA YETBEPTAR» (16+)

KYNIbTYPA

06:30,07:00, 07:30, 10:00, 15:00,19:30, 23:30

HoBoctut KynbTypbl (04)
06:35 «llewkom...» (04)
07:05 «[lpyrue PomaroBbi» (04)
07:40 «PomaH B KamHe» (04)
08:10 «HNCTOEHEBO» (124)
10:15 «Habniopatenn» (04)
11:10, 00:50 «XX Bek» (04)
12:05  «JluHuA Hu3HH» (04)
13:00,01:55 <TEPBOMEYATHUK

IBAH OE[I0POB» (0+)
13:50 «Bnactb dakTa» (04)
14:30 «Tpaektopus cyAb6bI» (04)
15:05 «Hoocru. lMogpo6o. Apr>  (04)
15:20 «Aropa» (0+4)
16:25 «3abbiToe pemecno» (04)
16:40 <POMAHTUKM» (0+)
17:50 «Octatbea pycckumiy (04)
18:45 «bonblue, Yem n106OBLY (04)
19:45 «InagHas ponb» (04)
20:05 «Tlpasuna iusHu» (04)
20:30 «bubnuoreka Metpa:

1080 1 Aeno» (04)
21:00 KoHuepr (04)
22:40  «KpbImckmit nekapb» (04)
23:50 «IAXEPE3AIA» (04)
01:40 «3abbitoe pemecno» (04)
02:40 «liger Bpemenu» (04)

Bnagumup Tatnun (04)

BTOP CPEQA HETB
25 26 mas

04:50 <JIECHUK» (16+)
06:30 «Yrpo. Camoe nyywee» (16+)
08:00 «Ceropna» (124)
08:25 «MOPCKUE ibABONbI. CMEPY» ( 1s+)
10:00 «Ceropna» 24)
10:25 «MOPCKME IbABOMbI. CMEPY» ( 1s+i
13:00 «Ceropua» (124)
13:25 «Ype3sbivaiiHoe

npovcLecTBie» (124)
14:00 «Mecto BcTpeun» (124)
16:00, 19:00 «Ceropna» (124)
16:25 «[IHK» . (16+)
18:30  «<MEHTOBCKME BOMHbI» (16+)
19:40 «MEHTOBCKME BOMHbI» (16+)
2115 «C1YYAMHBIN KALIP» (16+)

Hukura o6HapyxuBaeT nnatex

Ha Hekylo Gy, yupenuTens

KoTOpOVt — 6paT NOXAPHOT0 UHCNEKTOpa,

PacCie0BaBLLero MPUYMHbI N0Xapa

BKnybe
23:30 «Ceroua» (124)
23:45 «HEPHOB» (16+)
03:20 <NMATHULIKKN.

[MABA YETBEPTAf» (16+)

KYJNIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00,19:30,
23:30 HoocTi KynbTypbl (04)

06:35 «[lewkom...» (04)
07:05 «flpaBuna susHu» (04)
07:35 «fletn Connua» (04)
08:35  «Jlerenpl MUPOBOTO KUHO»  (0+)
09:00 «KNATBA» (04)
09:50 «LiBer Bpemenm» (04)
10:15 «Habniopatenn» (04)
11:10, 00:50 «XX Bek» (04)
12:30 «IUAXEPE3AQIA» (04)
13:30 «floporu capbix MacTepoB»  (0+)
13:45 Academia (04)
14:30 «(kBo3HOe JelicTBHEN (04)
15:05  «Hosocru. Mogpo6ro. Knuru» ~ (0+)
15:20 pmuTam» (04)
15:50 «Catu. Heckyunas knaccuka..»  (0+)
16:35  «H0BUNEN (04)
17:15,02:10 My3bika 3noxu bapokko  (0+)
18:35  «Crynenu uuBuAM3aLMm» (04)
19:45 «[naBHas ponb» (04)
20:05 «TipaBuna iusHu» (04)
20:30  «CnoKoiiHoii HowM, Manbiwmby  (0+)
20:45 «bonblue, Yem No60Bb» (04)
21:30  «benas crypua» (04)
2:15 <«KNATBA» (0+)
23:00 «Hropb flyaunckuii. Nocnepnuii
TYCOBLUYUK OTTENENM» (04)
23:50 «LIAXEPE3ADA» (0+)

04.50 JIECHUK» (16+)
06:30 «Yrpo. (amoenyumee» (16+i
08:00 «Ceropy (124]
08:25 «MOPCKMEﬂ,bﬂBOﬂbI (MEPH»MM
10:00 «Ceropua» (124)
JHopmaLuorHas nporpamma
10:25  «MOPCKME IbABOMbI. CMEPY» (16+)
13:00 «Ceropus» (124)
13:25 «YpessbivaiiHoe
npouclecTue» (124)
14:00 «Mecto Bcpeun» (124)
16:00 «CeropHa» (124)
16:25 «[HK» . (16+)
18:30 «MEHTOBCKME BOMHbI» (16+)
19:00 «Cerops» . (124)
19:40 «MEHTOBCKUE BOMHbI» (16+)
Jlanvaki HaXoguT HeopOBEPXHMbIe
JI0Ka3aTeNbCTBA (B3I reHepana
KanioxHoro ¢ youroit gesywkoit
2115 «CNYYAMHBIV KAIP» (16+)
23:30 «Cerogna» (124)
23:45 «YEPHOB» (16+)
JleTexTuBHbIi cepuan.
03:20 <NATHULIKIN.
TNABA YETBEPTAR» (16+)

KYJIbTYPA

06:30, 07:00,07:30, 08:30, 10:00, 15:00,19:30,
23:30 HoocTi KynbTypbl (04

)
06:35 «llewkom...» (04)
07:05 «llpaBuna susu» (04)
07:35 «flen ConHya» (04)
08:35 «lerenpbl MUPOBOTO KMHO»  (0+)
09:00, 22:15 <KJIATBA» (04)
09:50 «liBer Bpemenu» (04)
10:15 «Habnioparenn» (04)
11:10,00:45 «XX Bek» (04)
12:25,23:50 <LUAXEPE3ALIA (04)
13:25 Promemoria (04)
13:45 Academia (04)
14:30 «(kBo3HOE JeiicTBUE» (04)
15:05 «HoBocru. Moppo6Ho. Kuwo»  (0+)
15:20  «bubneiickuil comem (04)
15:50 «benas cryamua» (04)
16:35 «MEJBEb» (0+)
17:20 «liBeT BpemeHu» (04)
17:30  My3bika anoxu bapokko (04)
18:35  «CryneHu umBunu3aLum» (04)
19:45 «nagHas ponb» (04)
20:05  «lpaBuna KusHim» (04)
20:30  «CnokoiiHoit Houm, Manbiwmb  (0+)
20:45  «Cumonua 6e3 Konua» (0+)
21:30  «Bnactb dakTan (04)
23:00 «Hropo fypurckui. Mocnepmit
COBLLYWK OTTENENM» (04)
01:55  My3bika anoxu bapokko (04)

CYBBOTA BOCKPECEHbE
29 mas Maﬂ

niRV a
8 Mas
04_50 «JIECHUK» (6+) 0450 IECHUK» (16+) 05.40
06:30 «Yrpo. Camoe nywee» (1.',+) 06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» (1s+) 07:25
08:00 «CerogHs» 5 08:00 «Ceropna» 2+)  08:00
08:25 <MOPCKME bABONbI. CMEPY» (16+ 08:25 «MOPCKWUE 1bABONBI. CMEPY» (16+ 08:20
10:00, 13:00 «Cerogha» 24)  10:00 «Cerophs» +) 08:50
10:25 «<MOPCKUE IbSIBOMIb. (MEPL|»116+ 10:25 «MOPCKUE AbABOMbI. CMEPY» (16+ 09:25
13:25 «YpesBblyaiioe 13:00 «Ceropns» (124)  10:00
npoucwecTBme m+)  13:25 «Ype3sbivaiiHoe 10:20
14:00 «Mecro Bcrpeyu» (124) npoucwecrsue» (124 11:00
16:00 «Cerogua» +)  14:00 «MectoBcrpeyn» (14)  12:00
16:25 «HK» . (16+)  16:00,19:00 «Ceropns» (4 13:10
18:30 «MEHTOBCKHE BOMHbI» (6+)  16:25 «Kpm mens» (124)
19:00 «Cerogna» (m+)  18:25 «YN. Paccneposanme» (16+)  15:00
19:40 «MEHTOB(KMEBOMHbl» (6+)  19:40 <CIYHARHBIN KALP» (16+)  16:00
2115 «CIYYATHbIA KABP» (16+) YacTHbi eTEKTUB, KOTOPOr0 HaHANa 16:20
23:30 «CeropHa» (124) Hecreposa, cnegur 3a MapuHoil. 18:00
23:45 «flo3pHAKoB» (164) Hecteposa Bcrpevaercs ¢ 5o6poBbiM. 19:00
00:00 «3axap Mpunenun. Tor npenynpexgaer Hecrepoy - ec 20:00
Ypoku pycckoro» (124) Mapua 3aroBopuT, 310 MOXeT (TaTb 21:10
00:30 «Mbiu HayKa, Haykaumbly — (12+) npoBnemoi u na Hee 23:15
01:20 «b0V CTERDH 3: 23:55 «(Boa npaspa» (16+)  00:00
NOCNEAHUN PAYH[» (16+)  01:50 «KBapTupHbIii Bonpoo»
03:20 <NATHULKIN. 02:40 <«NATHULIKUN. 01:15
TNABA YETBEPTAf» (16+) TNABA YETBEPTAf» (16+)  02:10
06:30, 0700, 07:30, 08:30,10:00,15:00,19:30,  06:30, 07:00,07:30, 08:30, 10:00, 15:00,19:30,  06:30
23:30 HosocTi KynbTypbI (04) 23:30 HosocTi KynbTypbl 04 07:05
06:35  «llewkom...» ©0+4)  06:35 «[lewkom...» (©0+) 0735
07:05, 20:05 «lpaBuna KusHu» (04)  07:05 «flpaBuna wushu» 04 10:15
07:35  «flen ConHya» 04 07:35 [lok. punbm 0+ 10:45
08:35 «Jlerenpibl MMpOBOTO KUHO»  (0+)  08:35 «llereHbl MUPOBOTO KO (0+)
09:00,22:15 <K/IATBA» 0+ 09:00,22:15 <KNIATBA» 09 1215
09:45, 18:25 «liBet Bpemenu» (0+4)  09:50 «LiBer Bpemeu» (04)
10:15  «Habmopatens» (0+)  10:15 «TOBCEK» 04 12:55
11:10 «XXBek» (04 11:40 «Bauecnas 0BuMHHMKOB. 1320
12:20, 23:50 «LLIAXEPE3ALIA» (04) CumQoHuA 6e3 KoHLa» 0 q 4:1 5
13:20 «bubnuorexa fMetpa: 12:20 «WIAXEPE3ALIA» (04) )
C10BO U eno» (04)  13:25 «llepBble B Mupe» ™) 1445
13:45 «Moii om - MoA cnabocTb» (©0+)  13:45 «Moii gom - mos cnaboctb» (0+) 15:15
1430 «(KBo3HOe AeiicTBHUE» (04 14:30 «(KkBO3HOE peifcTBMEN ) 1650
15:05 «Hosoctu. Moppo6ro. Teatp»  (0+)  15:05 «IlucbMa U3 NPOBHHLMM» 09 4739
15:20 «Mos lio6oBb - Poccusl» (04)  15:35 «3nurma. Enena (ruxuna» (04) ;
15:50 «2 Bephuk 2» 0+ 16:15 Jlok. punbm oy 1930
16:40 «flywa Mevepbypra» (04)  16:55 «llapu(aﬂ nowa» (04) y
17:30  My3bika anoxu bapokko ©0+)  17:40 !mxaanoxu bapokko oy 20:00
18:35  «Crynenm uuBunM3aLMM» (04)  18:30 «CTynenm uuBuAM3aLmI» (04)
19:45 «[naHas pob» 0+ 1945 «(MeXoHOCTNbrU on  20:40
20:30 «CroKoiiHoii oun, Manbiwnby  (0+)  20:15 «flepBble B Mupe» ) 22:00
20:45  Myyenon. Heypobras npasga» (0+)  20:30,01:40 ckarenus (04)
230 Ohurma, EnenaCixana»  (00)  21:15 JIUHIA KU3HI 04 2300
23:00  «Mropb fysuckuii. ocnegumii 23:00  «Mropb fysunckuit. locnegumii 00:00
TYCOBLLUYUK OTTenenn» (04) COBLUMK OTTenenm» o0+  01:40
00:55 «XXBek» (©0+)  23:50 <«HEXHOCTb» (04 02:30
02:00 Mysbika anoxu bapokko (0+)  02:25 MynbTunbMbl 415 B3POCTBIX (12+)

«KOHEL| (BETA» (16+) 05.15 <<I10ﬂy3ALI.lMTHMK» (16+)
«(motp» (124) Jlerektus. Poccu — Ykpauta, 2018r.
«Cerogua» (2+)  07:00 «llenTpanbHoe TeneBupeHne» (16+)
«[oToBim ¢ Anexceem 3umunbim» (6+)  08:00 «Ceropms» (124)
«loepem, noepuml» (6+)  08:20 «YHacBbIMrpbIBaIOTYY (124)
«Epum oma» 0+  10:00 «Cerogua» (124)
«CeropHa» (+)  10:20 «flepBas nepefaua» (16+)
«[naBHas gopora» (16+)  11:00 «Myno TexHuKm» (124)
«XuBas epa» (124) 1150 «flaunblii oTBeT» (04)
«gsapmpubm BONPOC (04) }igg «gamnoTpeMa,qsop» (16+)
«0cHOBaHO :05  «OgHaKmbl..» (16+)
Ha peanbHbIX coBbITHAX» (16+)  15:00 «(BoA urpa» (04)
«(Bod urpa» ©0+)  16:00 «Cerogusa» (124)
«CeropHa» (124)  16:20 «CnepcTBue BeM..» (16+)
«(nepcreue Ben..» (16+)  18:00 «HoBble pycckue cencauum»  (16+)
«lo cnepy mocTpa» (16+)  19:00 «lAvoru Hepenu»

«lleHTpanbHoe TeneBuAeHe» (12+) cMipapoit 3eiiHanoBoit (124)
«Tbl He noBepHLLbY (16+)  20:10 «Tol- cynep! 60+» (6+)
«(eKper Ha MUANHOH» (16+)  22:40 «3Be3bl COWANCbY (164)
«MexpyHapogHas nunopama» (16+)  00:10 «CKEJIET B LIKADY» (16+)
«KBaptuphuk HTB JleTexTuHbIi cepuan.

yMaprynuca» (16+) B ponax: (Bernana (Bubunbeas,
«[la4Hblil 0TBET (04) Anexceit boagn. Poccus, 2017r.
«POLLAH, NOBUMAS» (16+)  01:220 «[POLIAK, NHOBUMAS (16+)
«Bubneiickuit cromer» (0+)  06:30 «llpasgHuK Henocnywanns»  (0+)
MynbTdunbmbi 01  07:25 «IJINHKA» (04)
«[0YEHbKA» (0+4)  09:20 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT  (0+)
Nlepeps! 0+) 09:50 «Moi-rpamorenty (04)
::B HPE%;;F"M“%);] bILE o 10:30 <<J1ETHVI'E TACTPOIU» (04)
HUKOTJA» (4 11:50  «llucoma u3 npoBHHLMM» (04)
«bonblue, yem N1060BbL» (04) 12:20 «[luanoru 0 MBOTHbIX» (0+)
Oner uflvza Jamb 13:05 «[lpyrue PomaxoBbi» (04)
pMUTaN» o+ 1335 cApxu-BaHon 0+)
«BOCTIOMMHaHHS CT0Ha» 04) }2‘5’3 ::HBP;ET'»GMP» 04)
enoseyeckiii GakTop» o) M 0
sk o y10ps g i H———
«llewkom...» (0+) x

«YmpaiHeHs 1 TaHLbi [Bigo» (04 10 :?Beﬂ‘;ﬁzg: d;“e:ge:s Pegoniouus ™
«:Ile’III%) Heypo6Has npaspa» ‘(o+: s ¢TanbM0mm£) )

« » 0+) X

«ﬁegukue MUgbl. I%nuana» ) };ﬁ ::ES:::::‘!ZM Nio6oBb» :gj
«I10DEAMTH WTH NOTHOHYTb> iropb u Wipua Monceesbi

«Kimeckon» () 1835 «PomanTHKa pomanca» 0+)
«Monogble  kpacuBble» 19:30  HoBocTw KynbTypbi

«[JUIKAPb» (0+) ¢Bnagucnaom OnApkoBckum  (0+)
‘T‘A"'Pa» M " 0+ 20:10 «B lIE't}BEPr ] BOﬂbﬂJE §
0k-Lwoy ¢ Muxaunom LUIBbigkim HUKOr JIA» (124)
«Kny6 Llla6onoska 37» 0+ 21:40 «lluwa bayw B Hoo-flopre»  (0+)
«[OBEM (04 22:35 «KOPOJIEBA UCMAHWI» (16+)
«BocnoMUHaHus CloHa» (0+4)  00:40 «[luanorv 0 KUBOTHbIX» (04)
«flabupunr. MoggurnTeces»  (12+)  01:25 «JIETHUETACTPONII» (04)
MynbTdunbm Ana B3pOCTbIX 02:45 <Ko M KnoyH» 04)

BbinyckHble 6e3 poautenein?

PernoHanbHoe ynpaBneHue
PocnotpebHaga3opa 3anpeTtuno
B LUKOJ1aX M AEeTCKNX cafax
NPOBOAUNTDb BbIMYCKHbIE 1

nocnegHne 3BOHKMN B NPeXXHeM
dopmarte, HO ynpaBneHue
o6pa3soBaHuna Bnagumnpa

pa3pewnno wKoJjiaMm CaMmnm

pewaTtb, NpoBeayT OHU
npasgHuK anAa aeten
W poguTenen namn Her.

VbibHACH

Typuanog nbAHWIU He cMOJIbKO N0X00b1,
CKO/TbKO NPUBASTBI.

XXX
Ipynnamypuanos ombixana dukapamu
U eepHynace dukapamu. Bmaxom e03-
pacmentodeii He nepegocnumaelio.

XXX

- Te6e noHpaeuuce [aatiu?
- Hem. floyman, ece 6ydymxodume 6 106-
Kaxu3/1uanees u co cop/ynoliKokocaHa
20/108e.Amam 00uH Gou1maxoii.

Eaa
Cnoseneruem uHmepHema eonpocKax
y6ume 8pems, HeakmyaneH. AkmyaneH
80NPOG, KAK 8bICoINAMbCA 3d 4 4aca.

XXX
- Tak, a 4e HUKMO paHeie He CKa3an, Ymo
e 8bIlimu u330Hol Komgpopma, mo 06-
PamHO HUKmMo He nycmum?!

[Ipubmxaercss KoHer y4e6HOTro Tofa,
a 3HAYMT, HACTYMaeT BpeMs MOC/IeNHMUX
3BOHKOB I BBIITYCKHBIX. Ec/ut B mpominom
rofly BIafUMIPCKIe ONMHHAIATUKIACC-
HUKY TIONPOIIA/IUCh C POJHBIMM «a/bMa
Matep» OHJIAITH, TO B 9TOM IOy Y BBIITYCK-
HJKOB €CTb IIAHC Ha IIOCTIeAHNIT 3BOHOK B
peanbHOM popmare. [IpaBna, 6e3 pogHBIX.
Ecut paHblie YMHOBHMKY OOBABIIIY, YTO
Ha IPOLja/IbHble MTPasAHUKM HYCTAT Po-
IUTeTIelt, TO cefiyac CUTyauus M3MeHNU-
nack. Popyrenu yxe 3a6umm TpeBory.

Kaxk okasamoce, 12 Mast permoHanbHOe
yupasneHne PocroTpe6Hazzopa 3ampe-
TUIO IPOBOAMUTH MAacCOBbIe MEpOIpHs-
TUA C YYaCTUEM Pa3IMYHbIX TPYII AL,
a Tak)Ke IPUBJICYCHNEM JINL] U3 APYTUX
opranmsanmit. II1McpbMO 3a HOANNCHIO
IJIABHOTO CAHNUTApPHOTO Bpada 061acTy
TatbstHbI JJaHWIOBOI ONYYNMIIN B leTIap-
TaMeHTe 00pasoBaHMsA B OTBET Ha CBOII
BOIIPOC: @ MOXHO /M YCTPOUTD TPA3HMIK
BBINYCKHMKaM. Takie Mepbl HEOOXORMMBI

11 60pbOBI ¢ KOPOHABUPYCOM, YBEPSIOT
B ynpasjenun Pociorpe6Haznzopa. Bripo-
4eM, 9TO He 03HAYaeT, YTO BBINTYCKHbIE U
HOC/IefHIE 3BOHKI 003aTeTbHO OKaXKyT-
CsI TIOZ, 3aIIPETOM.

- IIncpmo PocnioTpebHansopa pasocrna-
mu no BceM mKonaM. Ho opuimanbHas
HO3ULMA TOPOACKOTO YIpaBleHUsA 06-
pasoBaHMA TaKad: KOHKPETHOE PelleHye
IpUHUMAET PYKOBOAUTENb KaXKJOTo yd-
pexxpenus obpasosanusA. Ectb dopma-
Tbl, KOTOpble MO3BOJIAKT COOMIOCTU He-
00X0#MMble OrpaHNYEHN S, OPIaHM30BaB
ux B Kny6ax. IIATuaecATUIIPOLEHTHYO
paccajiky B 3ajie, HAIIpUMep, - OTMETUI
oduIuaTbHEBII NPefCTABUTENb MIPUM
HUrops Edppemos.

Brpoyem, popguTeny nepexxnBarT, 4To
PYKOBOZIUTENN KO U JIETCaJlOB He 3aX0-
TAT PUCKOBATD M IPOCTO OTKAXKYTCA IIPO-
BOANTD LIKOJIbHbIE TPA3THNKY, HECMOTPSI
Ha CTaOWIM3MPOBABIIYIOCA CUTYALMIO C
«KOPOHOI/I».

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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«Ba-6aHKb» - GecraTHasA MH(POPMALMOHHO-PeKIAMHAs ra3eTa
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BPEMA CAKATD:
MaJiCKJie XJIOIOThI HA Tavye

Mai - ropsuas nopa AnsA cagoBoOAOB N OTOPOAHNKOB.
Kakne paboTbl Hy>kHO ycneTb caenatb A0 KOHLia Mecaua?

oroeopa

Pa6oTbl B Temmuue Hu-
KTO He OTMEHAT — eC/u
He Cfiefla/ii paHblle, Iopa
HOCaJNTD TaM paccayy 1o-
MMZOPOB, OTYpILOB, Iep-
1eB 1 6akmaxxaHoB. He 3a-
ObIBajiTe IIPO YXOf 32 03U-
MBIMJ KYJIBTYpPaMU, eC/In
BBl X Ca)XKa/lu — BO BTO-
pyIo fieKajiy Mas IOfKOp-
MMUTE PacTeHUs [/ XOpo-
mero GOpMUPOBAHMA TTy-
KOBMI] ¥ KOPHEIIOfoB. B
cepefHe-KOHIle Mas IO-
ABATCA POCTKU KYNBTYP,
IIOCa)KEHHBIX paHHeil Bec-
HOII 1IN OCEHbI0. A BMecTe

C HUMM Ha OTOpOJie HAYHYT
HOABNATHCA COpHAKM. VX
HY>KHO Cpa3y ylalATh, TaK
KaK OHI He TOJIbKO 3army-
IIAIOT POCT OBOILEl, HO U
MOTYT CTaTb MCTOYHUKOM
0ome3Heil U BpeRNTeIeil.
B nmocnemHiolo Hepmenio
Masg MOXHO IIOCaJuTb B
OTKPBITBINI TPYHT (HOf,
IUIEHKY) OT'yPIIbl, KaOauK11,
TBIKBBI, ITIaTVICCOHBI, Ka-
IIyCTy, MOPKOBb, (acob.
O6paTuTe BHMMaHMeE: PN
BhIOOpe MecTa M/ MO-
CaJKu OBOlIe} B oropofe
HY)KHO yYUTBIBATD IIPaBU-
na cepoobopora. Tomarsl,

KapTodeb, epel;, 6aka-
JKQHBl HeNb3sl BBICAXKMU-
BaTbh APYT Hocie apyra. B
cepefiHe-KOHIIe Mast MOJ-
KOPMUTE XUJIKUM Opra-
HIYeCKIM MU KOMIIIEKC-
HBIMM ~ MMHEPaNbHBIMU
YROOpEeHUsAMM OTBOJKM
ATOJHBIX KYCTapHUKOB.
IIpepBaputenbHo monelite
3eMJII0, a TI0CTIe — 3aMY/Ib-
YUPYITE OPTraHUKOIL.

UBETHUK

Haumunaa ¢ 20-x 4u-
cel Masg MOXHO CaXkaTb
B TPYHT INpOpOIeHHbIe
K1y6Hu riaapmonycos. C

CepeaHbl Masi BbICEBAIOT
GapxaTibl, HACTypLUIO,
tabak. Ecau crour Tte-
171451 IIOTO/Ia, TO YOUPAKOT
JUIIHWUI TPYHT C UPUCOB
U pOROAeHApPOHOB. Bo
BTOPOJI TOJIOBMHE Mas
MO)XHO TOJKOPMUTDb BbI-
Ca)KeHHble IIPOPOILIEH-
HbIMU reopruubl. [louBa B
Mae ye JOCTaTOYHO IIpo-
rpeeTcsi, 1 ee BOKPYT pac-
TEHUIT MOXKHO 3aMY/Ib4M-
poBaTh, YTOOBI OHa BCe
BpeMs Oblla BIIaXKHOIL,
XOPOIIO IIPOIyCKasa BO3-
IyX K KOPHSM ¥ He Tiepe-
rpeBanach.

OTAEN PEKJTAMbI:

44-13-42, 44-34-16

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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CPOYHbBIE 06 bABJIEHUA CPOYHBIE 06 BABJIEHUA CPOYHBIE 06 BABJIEHUA

 MERVUVHCKUEYCTYIN |

bbITOBAAl TEXHUKA

* PeMOHT CTUpanbHbIX MallMH.
XonoaunbHukos. Fapantus. OnbIT
pa6otbl. Hepgoporo. Ha gomy. Bbi-
e3f1 B o6nactb. T. 8 (920) 900-00-
69, 8 (961) 252-81-11.

* PeMOHT aBTOMAaT. CTUPa/IbHbIX
MaLlKH, XON0AMAbHUKOB. OnbIT
6onee 10 net. KayectBeHHo. Hepo-
poro. FapanTus. Bbie3p B 06nacTb.
T. 8 (904) 959-42-11, 8 (915)
765-59-41, 38-15-80.

*CepBHCHbIW UeHTp «Cnew. 33».
PeMOHT cTMpanbHbIX MaLKUH Ha
AOMY y 3aKa34uKa. be3 BbIXOAHbIX.
Bble3p 6ecnnatHo. T. 8 (910) 184-
16-84, 8 (900) 482-06-34.

P> PemoHT Tenesnsopos XK, nnasmbl
1 Ap. PEMOHT CTUPanbHbIX MaLLVH, No-
cypomoek, CBY, kopematumH. Mpogaxa
3anuactei gna tenesnsopos XK n
nnasmbl. T. 370-968, 8 (903) 833-08-98.

**KomnbiotepHblit mactep!!! Becb
cnektp ycnyr. Hepoporo. Bbie3p.
TapanTus. OnbiT Gonee 10 ner.T. 8
(900) 585-45-00.

P> CpouHblil PEMOHT aBTOMATUUeCKMX
CTUpPanbHbIX MaLUMH B yA06HOE N BaC
Bpemsa. Bolesg B obnactb. fapaHtus.
T.60-01-97, 8 (930) 830-01-97, 8 (910)
776-91-00.

D> PeMOHT TeneBM30pOB BCEX MApPOK,
KK 1 nnasmbl. ONbITHBIA cneumannctT
C 6onbLUMM CTaxkem paboTbl. Bbi3oB no
Tenesmsopam b6ecnnaTHo. fapaHTus.
T. 31-99-36, 8 (903) 647-10-43, 8 (904)
035-76-08.

* PeMOHT X010AUbHUKOB, CTH-
panbHbIX MalKMH Ha gomy. MapaH-
TMa Ao 2 net. bonblwoi onbIT pa-
6oTbl. MencuoHepam ckuaku. bes
BbixoAHbIX. T. 46-12-04, 8 (903)
832-01-90, 8 (920) 623-73-44.

CTPOUTEJIbHbIE
U PEMOHTHbIE PABOTbI

cangunrom, Hactun nonos. Cronsap-
HO-MNOTHULKMe paboTbl. T. 32-87-11,
8(919) 026-60-01, 8 (905) 143-92-32.

P KocmeTnuecknit peMoHT KBapTup
no pa3ymHol LieHe. Mokneiika 060es,
yctunka nusoneyma. Motonku. Tyaner,
BaHHaA noj Knwy. MNencnonepam
cknpkn. T. 8 (910) 676-37-87.

**CaHTeXHUKA: YCTaHOBKa M
3aMeHa CYeTYMKOB, OTOM/EHHe,
BOAONPOBOA, KaHaNU3aums. Jlto6oi
martepuan. CBapKa. Hu3kue LeHbl.
FapanTus. T. 8 (903) 645-47-38.

**Ta3ndpuKayms, ycTaHOBKa CYeT-
YWKOB rasa, 3ameHa ras. o06opyso-
BaHusi. 000 «PerMoHrasmoHTam».
Aapec caiita - RGM33.RU. T. 46-
41-717, 8 (904) 034-40-77.

P OyHaameHTbI. 3a60pbl. 3emenbHble
pabotbl. becegku, capan. [lauHble
noma. Kpbiwm. OTkaTHble BopoTta. OT-
MOCTKU. ABTOHOMHaA KaHanusauus.
T.8(920) 622-55-22, 60-19-22.

* PeMOHT 1 U3rOTOBNEHNE KpbliLu,
CTPOMTENbCTBO Ja4YHbIX AOMOB,
OKHa Ha 3aKa3, pyHaameHTbl. Pyc-
CKas 6Gpurapa, oTcpoyKa nnaTexa.
T. 60-25-95, 8 (930) 830-25-95.

*KpoBenbHbie pa6oTbl. BHyTpeH-
HAA OTAenKa nop Knwou. Yrenne-
Hue. MoHTaX naHenei, BaroHKH.
Hactun nonos. [lorosop. MapaH-
1A, Ckuaku. T. 8 (904) 034-30-43,
40-68-08.

P> bankoHbl, NoAXuun, 4epeBo, Kpbl-
LU, CNUBbI, OOLIMBKA €BPOBArOHKOIA,

*BanHan nop Knto4. PeMOHT KBap-
THp, BCe BUAbI pa6oT, cTax 6onee
20 net. KauecTBo rapaHTMPOBaHO.

T. 8 (920) 930-43-99 (Banepwii).

P CaHTexHuueckne pabotbl 110601
cnoxHoctn. Otonnenue. Bogonposoga.
KaHanunsauusa. fapaHtva. Huskme LeHbl.

T.8(920) 919-39-42, 8 (904) 657-14-80.

P> PeMOHT KOMHaT, KBapTup, a Takxe
NOTOJKW, CTeHbI, Nosbl. Bce BUAbI 060-
€B, laM1HaTa, Ntobas okpacka. T.8(915)
791-37-99, 8 (960) 721-17-99.

P CoumanbHblit PEMOHT M0 AOCTYMHOI
ueHe. Mokneitka o6oes. LLinatneska.
Mokpacka. Motonku. Monbl. Tyanet-
BaHHaA Moj Kntou. MeHcnoHepam
ckuaku. T. +7 (919) 007-03-21.

P> PeMOHT KBapTUp, 0pUCOB, BCE BUADI
pabor. T. 54-61-35, 8 (904) 035-20-97
(Banepwit).

*MnuTtKa, 060K, caHTexHMKa. Ha-
TAXHbIE NOTONKU. IMANMPOBKA
BaHH. JNEeKTPUKa, NUHONEYM,
namuHart. [nacTuKoBbie naHenu.
CBapo4Hble pa6oTbl, NOKpacKa
Kpackonynabtom. T. 37-61-73,
8 (904) 590-63-99.

*006MBKa ABepeit AN Tenna, Bpes-
Ka, PEMOHT U 3aMeHa 3aMKOB.
OnbiT pa6otbl 6onee 30 ner. T. 8

(903) 645-63-74.

P> PeMOHT KBapTVp Nto6OI CNOXHOCTY
KauyecTBEHHO, 6bICTPO, HEAOPOTO.
Yenyru «Myx Ha yac». Angpeit. T. 8
(920) 621-37-51.

P Myxckas nomoub ot A go f. Can-
TEXHWKA. dneKTprKa. PEMOHT KpoBaM.
Mokneika oboes. MoToNKKW, NOMbI.
BaHHa nopg kniou. lemoHTax. T. 60-04-
90, 8 (904) 595-97-73.

P MoHTax 3a60poB, 0TMOCTOK. bec-
nnatHaAa poctaBka matepuana. o
cepeamnHbl Mas LieHbl NPOLNOro roaa.
3BoHuTe ckopee! T. 8 (904) 599-00-62.

P CrpoutenbHas 6purajia BbiNoNHAET
BCe BUAbI PaboT: CTpOVM Aoma, baHu;
pecTaBpaLyis v 3a1BKa GyHAAMEHTOB;
[EMOHTaX 11 MOHTaX KpbiLl; OTAENKA
CalAMHIOM; yCTaHOBKa 3a60POB M T. .
T.8(903) 598-88-03.

p CrpoutenbHan 6puraga ot A o fl.
[oma, 6aHu, 3a6opbl, yHAAMEHTDI,
KpblLW, Neyn, 3ameHa BEHLIOB, OTAe-
NoYHble paboTbl. CKUAKK NEHCUOHE-
pam.T. 8 (906) 616-60-66 (AnekcaHap),
8 (905) 140-30-48 (AHgpeit).

P CTpouTenu BbINONHAT BCe BUADI
pabort. loma, 6aHu, 3abopbl, dyHAaa-
MEHTBI, KPbILUK, MeYu, 3aMeHa BEHLIOB,
oTaenouHble pabotbl. CKMAKN neHcu-
OHepam. Bblesg n ocmoTp GecnnatHo.
T.8(930) 033-31-91.

P> BcTpoeHHas KopnycHasa mebenb
IKOHOMKNACCa: NPNUXoxue, WKadbi-
Kyne, aHTpeconu, Wwkabl Ha 6ankoH,
B c/y, KyxHu n T.n. T. 8 (904) 038-77-33.

P> Mepetaxka, PEMOHT MArkon meGe-
AW, 3aMeHa NoPONIOHa, NPYXUHHbIX
6nokoB, 60NbWON BbIGOP TKaHel
(c BbIBO30M U Ha gomy). T. 33-96-08,
8(909) 272-08-91.

PA3HBIE YUIYTU

*LUudpoBoe TeneBuaeHue. Ycra-
HoBKa. lpopaxa. MonTax. lapaH-
Tna. Hu3kue ueHbl. MeHcMoHepam
ckupgku. T. 8 (960) 729-77-09,
60-00-84.

HEABUMUMOCTb

MOKYNKA

P Kynnio ;oM C 3eMeNnbHbIM y4acTKom
Bo Bnagumupckoi obnactu. Opopmnio
AOKYMEHTBbI, paccMOTpI0 Ntobble npep-
noxexus. T. 8 (905) 146-50-56, 8 (904)
036-66-68.

P Kynnio kBapTupy B . Bnagummpe,
MOXHO MpPUropoa. PaccmMoTpro Bapu-
aHTbl 06MeHa, nomory c opopmneHmem
NOKYMeHTOB. BO3MOXeH CpouHbIN
BbIKyn. be3 nocpegHukos. T. 8 (930)
031-33-13.

MPOAAMA

P Mpogaetcs yuacTok 3emni 22 CoTKu
B Cynoroackom paiioHe, B nocenke
MwuuypuHo. Pagom o3epo, nec, npu-
POAHbIV ra3 v snekTpryecTso. T. 8 (900)
584-76-04 (MapwHa).

P Mpogaio 3emMenbHblil yuacTok, Xo-
powo obpaboTaHHas 3emns, 6 COTOK
C CapaiunKom, B CAA0BOM TOBapMLLe-
ctBe HikHee Cenbuo-1. LieHa 650 000
py6.T. 8 (905) 610-74-64.

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

TeneoH peKxIaMHOI IPYIIIBI 6eCIIaTHOI MHGOPMAIOHHO-PEK/TAMHOI eKeHe/leTbHOI ra3eThl «Ba-6ank'b. Bragumumpckmit BbITycK»: 44-34-16, 44-34-17
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P> Mpopato 2-3TaxHbIi CAAOBbIN JOMMK
C rapaxom, C 3NeKTprnYecTBOM, 63 0TO-
MNeHnsA Ha 3emMeNbHOM yyacTke 6 Co-
TOK, 06paboTaHHas 3emMNs B CAA0BOM
ToBapuwecTtse BepxHee Cenbuo. LieHa
1800 000 py6. T. 8 (905) 610-74-64.

APEHA

P CHumy xunbe B nto6om paiioHe
ropoga. Paccmotplo Bce BapuaHTbl. T. 8
(920) 933-70-32.

P Cembst ¢ pe6EHKOM-LIKOIbHIKOM
CHUMET 1-2-KOMH. KB. C Mebenbio
TeXHUKON. Joboli paiioH. PaccmoTpum
1 6e3 mebenu. bankoH xenatenbHo. T.8
(904) 858-74-06 (Mapwus).

P> MnatexecnocobHas pycckas cembs
CHMMeT KBapTupy Bo Bnagummpe Ha
ANUTeNbHbIN CPoK. PaccmoTpum Bce
npeanoxenua. T. 8 (904) 039-70-50.

**Monopan nnarexecnoco6Has
napa CHUMET Ha AIUTENbHbIH CPOK
KBapTHpy B N11060M paiioHe ropoaa.
MopsaoK 1 cBoeBpeMEHHYI0 onnaty
rapanTupyem. T. 37-01-24, 8 (900)
481-10-01 (KaHHa).

ABTOMOBWJIN

P> Yenyru aBrokpaHa r/n 25 T, Bbinet
cTpenbl 21 M+7 M (yanuHuTenb), ropog,
obnactb, 6e3 BbIXOHbIX, KPYFNOCyTOY-
HO. MUHMManbHble Yacbl paboTsl - 4
yaca. Mpuropog, 06nactb - 50 py6./Km.
T.8(961)258-11-77,8(910) 182-05-15.

P> Mokynka aBTo nocne aBapuu, Tpe-
Oytowmx cpouHoit npopaxu. T. 8 (915)
794-23-49, 8 (904) 035-34-26, e-mail:
$89157942349@yandex.ru

AHTUKBAPUAT

P AHTUKBapMaT Kymns: BOEHHYIO
aTpnbYTUKY, NKOHDI, 3HAK1, MOHETI,
camoBap, CTonoBoe cepebpo, papdop,
KHurn, potoannapatsl 1 T.4. T. 8 (910)
188-91-93.

P> BYKUHUCT KYNnT: CTApUHHYIO KHUTY
18-19 Beka (5o 1927 r.) 3a 50 000 py6.;
XypHanbl 1 pykonucy o 1945 r,; nna-
KaTbl, aduwm fo 1990 r, apxmebl. T. 8
(960) 29-80-675.

ABTOMNEPEBO3KU

Ba.6alikb

Yupeputens: 000 «Hosblii Mup». (8-Bo 0 pernctpauum I NeTY33-00475 ot 12.12.76T.

TabaiHa B

*Hepoporo nepeesgbl nN6G0ro
Buaa. MoabeMbl NGO CNOX-
HOCTH. OnbITHbIE PaGOTHUKK. Mpy-
3otpancnopr. T. 60-00-23, 37-00-
23, 8 (930) 830-00-23, 8 (900)
590-30-23.

P Pelwumm npobnembl ¢ BalwmmM nepe-
€3[0M VNN JOCTaBKOI Ni06oro rpysa.
Hegoporo, onepatueHo, npodpeccmo-
HasbHO. TONbKO OMbITHblE PAaGOTHIKMK,
NOABEMbI Nt0BOI CIOXHOCTH, FPY30BOiA
TpaHcnopt. T. 8 (900) 480-74-74.

PABOTA

P Tasete «Ba-6aHKb» TpebyeTca no-
uTanboH B paitoH yn. H. [lybposa. 3/n
caenbHas. T. 8 (904) 032-71-14.

*TpeGyetca cTapwuit mactep
Ha npou3BoAcTBoO, r/p 5/2, 3/n
50 000 pyo6., 1. 8 (920) 922-00-64.

P Komnanus «Ynctoiit gom» npurna-
LIaeT Ha paboTy: BOAUTENS, ABOPHUKA,
3/n no cobecepoBaHuio; ybopluny
(-koB) € pa3HbIMK I/p, Joxod po 34
000 py6.T.77-99-03, 8 (920) 933-68-69.

*TpeGyroTcsa onepaTopbl N0 Npoun3-
BOACTBY rodporapel, r/p2/2,3/n
35000 py6., 1. 8 (920) 922-00-64.

P TpebyioTca ybopiumubl (-ku) B Jle-
HUHCKNIA 1 OKTAGPbCKNIA paidoHbl. I/p
2/2 no 9-12 yacos B cmeHy, r/p 5/2
no 8-9 yacos. Bo3moxHa nogpaboTka
C exepHeBHoN onnatoii. MoapobHan
nHGopmauua noT.+7 (960) 735-26-11.

P Tpebyetca pabounit no o6cny-
XUBaHWIO 3[aHNIT C BOAUTENbCKUM
ynocToBepeHuem, 3/n 25 000-30 000
py6.T. 77-87-86, 8 (910) 779-68-78.

P> Tpebytotcs: nosap, 3/n 30 000 py6.,
. 8(910) 770-25-49; noBap, 3/n 30 000
py6., 7.8 (991) 318-36-06.

*TK «Cuctembl u TexHonorum» Tpe-
oyercsa YBOPLLULIA Ha nonHblii pa-
60umii genb. I/p 5/2, 6-yacoBoi
pa6ounii geHb. 0dpopmnenune no
TK P®., r. Bnagumup, yn. JlakuHa,
a. 8.T.33-79-60, 33-93-68.

*OxpaHHOW opranusauum «Cep-
BUC OXpaHa natc» TpebyrTcs
OXPaHHMKN C YAOCTOBEpEHUeM,
ANA oxpaHbl 0PUCHBIX 3AaHNI B I.
Bnaaumupe. Onnata 1700 py6nei
3a cytku. T. (4922) 77-87-01 (po
16:00).

3aperucTpup B

*TpeGyroTcs oxpaHHUKK Ha A3C
N2 100, Bnagumup (mkp. Opbe-
Beu). I'/p ABe HouM uepe3 ABe
HouM. 3/n pocToiiHasn, Hanu4ue
yROCTOBEpEHUS }enatenbHo. Tpy-
poyctpoiicteo no TKP®. T. 8 (962)
211-75-95, 8 (901) 278-36-79.

Nepuoguueckoe nevatHoe 3pame raseta «Ba-Gankb» Bagumupckuii BbINyck»

*OpraHusauuu TpebyeTtcs yoop-
ML Ha 2 Yaca B AeHb B Be4epHee
Bpems. MocKoBCKoe wocce, 5.
T. 54-37-42.

P> Bnagmmnpckmin TenanyHbIn Kom-
6vHaT npurnawaet Ha paboty: oBo-
WeBoAoB (06y4eHUe), rpy3umnKosB,
CTeKONbLYKKa, BOAUTENA aBToMOOUNA
(rpy3oBoro), cnecaps, nogpo6HOCTU
no 1. 21-29-18 (cant gupteplitsa.ru)

P Tpebyetca y6opwmua B kade 6e3
rocteBoro 3ana. 3/n 2 pasa B Meca,
100 py6./uac. T. 8 (962) 155-09-52.

P> Tpebyetca ybopimua B 6aHk! P-H
yn. bonbwasa Mockosckas. ['/p 5/2, ¢
07:00-13:00, 3/n 13 000 py6. T. 8 (921)
064-05-83 (3BOHUTb B paboyee Bpems).

P Tpebyiotca PABOYME B uex Bo
Bnagumupe, nnoropogHum XUJbE,
natmpHeska ¢ 8.00 o17.00, EXKE-
TIHEBHbI ABAHC, moxHo 6e3 onbiTa.
T.8(904) 031-30-39.

*400 «MepumeTp» Ha TOProBbiii
LIeHTp TpedyeTcs OXPaHHUK ¢ YAO-
crosepenueMm. Fpadmk pa6otbl 1/3
1n2/2,3/nor 15000 py6. T. 33-56-
47, 35-40-02, 8 (910) 775-10-78.

P LLisen (6puraga waeit), yTOXWIbLY-
Lja, yNakoBLMLa CPoYHo TpebyioTca
Ha paboTy. KpyrnoroguuHas 3arpyska,
5/2, HOPMUPOBAHHbIN Paboumin AeHb,
counaker. T. 8 (905) 617-36-23, 8 (920)
923-70-91, 8 (906) 614-62-89.

**TpeGyeTca BoAUTENb-AaNIbHO-
6oMwmnKk Kateropuu C, E no PO.
3/n ot 60 000 py6. T. 8 (910)
773-80-70 (WUropb).

*B ynpaBnsioLLy0 KOMNAHUIO Tpe-
oytores: yoopwuubl, 3/n 20 000
py6.; Mansp-wWTyKaTyp, C ONbITOM
pa6ortbl ot 5 net, 3/n or 20 000
py6. O6pawarbca no 1. 8 (4922)

77-99-93.

P> Tpebytotcsa y6opLmkn B T. Kykos-
cKuiA, 3/n 2 500 py6. B AeHb, € 18.07 no
26.08, npoxuBaHue npegocTaBasem.
T. 8(499) 940-12-65.

nyrewiecreBnAa

8-901-888-64-33

www.na-chemodanakh.ru
TYPUCTUYECKAA KOMMAHUA

(4922) 21-03-13, yn. lo6pocenbcKasn, 2A (spaune AMM, 4 31ax)
NMNAH NOBEINA K MOPIO HA NIOHDb!

Coumn, AHana, leneHAXNK

(B cToMMocTK /A Nnpoe3a, NpoXkKuBaHue 8 aHeln, NUTaHne)
Kpyu3bi no Bonire - 5 300 py6./uen. (2 gHA, 3-pa3oBoe nuTaHue)

Kpbim
A6xa3una

14700 py6./uen.

VB724NCHM

Typoneparop ¢ 1999 r.
www.vladtranstour.ru

yn. CtyaeHas ropa,
a. 34, 0. 501
8(904) 251-77-25,
8 (904) 260-39-39,
36-66-60

VB724VLTT

3 UIOHA CTAPT NPOrPAMMDbI

«ABTOOYCOM K Mopio. KpacHopapckuii kpaii». Akuun!

OKCKYPCUOHHbIE Typbl No Poccumn

(aBTOOYC, X/A)
CaHkTt-lMeTepOypr, KasaHb, Kpbim

*OPT-P 000 «BNIAAUMUP. TPAHCMOPT. TYPU3M», CPOKW U NOAPOBHOCTU NO T. 36-66-60

*0praHusauus npoBOAMT 00Y-
YeHHUe Henawlux npuobpecTu
npodeccuro noBapa-yHusepcana.
00GyyeHUe NpOBOAMT ONBITHLINA
KBanuduumpoBaHHbIii MacTep.
Cpok ob6y4yenus 1-1,5 mecsina.
T. 32-50-47, 8 (904) 258-80-20.

**0pranusaumu TpeodyroTCA WBEH
€ onbiToM pa6oTbl. UHaAUBMAYaNDL-
HbliA nowws, r/p 2/2, 3/n ot 25
000 py6. T. +7 (911) 119-29-10.

*I'K «MpupoaHblii NCTOYHMK» NpHU-
rnawaet cOTpygHMKa no o6Geny-
XUBaHUIO annapaToB No po3/iuBY
BO/bI Ha IMYHOM aBTOMOGMAeE. Coll.
naket, r/p 2/2, 3/n + npemum.
AmopTtusauua + TCM. T. 8 (905)
143-33-44.

*I'K «MpupoaHbIii MCTOUHUK» NpHU-
rnawaert BoguTens-ae3uHdeKTopa
annapaTtoB No po3nuBY BOAbl, Ha
MA3 9 ky6. I'/p 4/2. Cou. naker,
caenbHas 3/n. T. 8 (905) 143-
33-44,

3HAKOMCTBA

P Mpurnaity MyxunHy Ans HeyacTbIX
BcTpey. T. 8 (910) 173-54-14.

P MyxneHbkas 6AOHAMHKa, 23/164,
NPUrNacuT B roCTi COCTOATENBHOTO
MyXuuHy. T. 8 (919) 020-91-97.

P KeHwmHa cumnaTnyHas, CTpoiHas,
40/174/64, B/0, He 3amyxeMm, fieTell HeT,
6e3 B/n, npoxmeato Bo Bnagumupe,
[enalo Knaccuyecknin maccax. T. 8 (904)
038-56-93.

P BnoHauHka, 28/167, ¢ xopowei
urypoit, nackoBas, obwuTeNbHas,
NO3HAaKOMUTCA C COCTOATENIbHbIM
MYXUMHON N1 HEYaCTbIX BCTPeY Ha
cBoeil Tepputopum. 13 MIIC npocbba
He 6ecnokonTb. ToNbKO 3BOHOK. T. 8
(960) 728-16-85.

**B MELUKAX: HaB03 KOpoBMi,
KYpWHbIiA; NeperHoi, semns, Topd,
ONWIKH, We6eHb, NecoK. [locTaBKa
6ecnnatHo. T. 8 (904) 039-71-00.

EXXEHEQENbHAA BECNNATHAA PEKNAMHAS TA3ETA «BA-BAHKD» BAAJUMUPCKUIA BbIMYCK». THPAX 104 000 IK3.

i cnyx6bl N0 HaA30py B chepe

naBHblii pepakTop rasetbl «Ba-6aHKb»: onnHa Anekc
Hap Onbra B: Magen Topnog.

Anpec yupepurena: 188300, flennrpazickan 06nactb, aTyuHcKuii paiioH, r. [atunxa,
600022, . B

yn. CobopHas, 4.4/9. Appec u3p; n

8931, MHG
1o Bnaaummpckoii obnactu.
Pacnpoctpansetca becnnatho.

TEXHONOTYIA U MACCOBbIX KOMMyHMKaLlI/Iﬁ

Peknamupyemble B HoMepe ToBapbI o ce
YOI — NIMLieH3MPOBaHUK0.
Cpok fieficTBUA peKNaMHbIX NPeANoXeHuii —1 Heaena ¢ MOMeHTa nybankauwm,

PeKnamHbIx OTBETCTBEHHOCT He HeceT

€01 UHOE He YKa3aHOo B MakeTe

np-T/lenuHa, A48, Ten. 8 (4922) 44-13-32

[ina nucem: 600022, r. Bnagumup, np-T lenuna, 4.48, www.va-bank33.ru

Tenedon otaena pacnpocTpaneHua: 44-13-32.
PasmetieHne peknambl:(4922) 44-13-42, e-mail: enikish

Ls L) Ld
ABTOpamy cTareit, doTorpadmii, PUCYHKOB, CKaHBOP/AOB 1 PEKNTaMHbIX MaKeToB

12+

X nep

il.com m

CpoK npuema peknambl B TeKyumit Homep: yetsepr, o 17.00

6e3 cornacua n
UCNoNb30BaHte — 6e3 ccbiok Ha npaBootnagatens.
p aBTOpCKUX Npas: (4922) 42-06-71

© 000 «Xépcr Wikynés Mabnuwmnr», <Hosbiit Mup», 2017

alHoe

Otneyatato B Tunorpaum AO «lpaiim Mpuxt Huxxnit Hosropoa»

Anpec: r. H. Hosropog, yn. Bropuepmera, 4. 1

Bpems noanucakmA B nevarb no rpaduky: 18.05.2021 8 22.30

OaKTuuecky Homep noanucat: 18.05.2021821.30

V3paetca canpena 2007 ropa

3aKa3 N2 2667/26.

Bce npeTen3uu no kauecTBy A0CTaBKY ra3eTbl NPUHUMAKOTCA NO Ten. 44-13-42

«Xne6 NMNobeabi»
o00beanHAET NOKOoNeHs

lpynna komnanun Delavant nogsena ntorun
TPpaaLMOHHON 6N1aroTBOPUTENIbHON aKL MW,
nocesweHHon [Hto Mobepbi

[Tamate o Benmkoit Ilobeme He mycroit 3ByK Ais
COTPYAHMKOB ¥ PYKOBOJCTBA TPYIIBl KOMIAaHMIA
DELAVANT. Kaxkppiit rop Bragumupckuit xme6okom6m-
HAT TOTOBUT YHUKA/IbHBI IPOAYKT — «X1e6 ITobenn»,
KOTOPBII IT03BOJIAET 1 CETOfHS OYyBCTBOBATD BKYC BO-
€HHOTO XJIeha, BKYC BOVIHBI 1 JJONTOX/IaHHO ITo6enpl.

- OTO YHUK/IbHBIN IPOAYKT, OH M3TOTOB/IEH IO TOM
pelenType, C TeM BecoM, KaK BO BpeMs BoltHbl. OH faeT
HAIlMM COBPEMEHHUKAM CBA3b C TeM BpeMeHeM, C TeM
IIOKOJIEH)EM, TI03BOJIAET NePeHeCTUCh B Te HelPOCThIe
TOZBL, OLYTUTD JKMBYIO CBA3b BpeMeH, - yBepeH CTaHuc-
naB JlanmmyeB, MCOOMHUTENbHDIN AMPEKTOP I'PYIIIBI
KoMIaHMii DELAVANT.

Kynutp «Xne6 ITo6enpi» BO BTafMUPCKUX Marasiu-
HaX MOXKHO OBIJIO C 7 IO 9 Mas, 3a 9T JHM Ooree IBYX
C TIO/IOBVHOM THICAY YeJIOBEK MOfiepyKau aKIUIo Ipefi-
HpUATHS, TTOIPOOOBAB BOEHHBIN X/1e6.

- B aToM rofly B akIuy Ioy4acTBOBAa/IO Ha YeTBEPTb
00JIbl1Ie YeTOBEK, YeM B IIPOLIJIOM rofy. /1oy oKy mamm
x71e6 KaK IaMATb O TeX, KTO He BEPHYJICA C BOVHBL, - TPU-
3HaeTcs I'eoprmii barpoB, koMMepUecKuii JUpEeKTOP
rpynnbl KoMnaHuii DELAVANT.

Bornblue y3HaTbh 0 TPyZOBOM NOABNUIE BIALUMUPCKUX
X71e00IIeKOB BO BpeMs BOIHBI U IOIpo6oBaTh «Xieb
[To6empl» cMOIMM M BIAfUMUPCKYE WIKONbHMUKM. Bra-
IUMMUPCKUIT X71e00KOMOMHAT TPOBET 9KCKYPCUM M/
HOTYTOpa THICAY YIEHUKOB TPETBMX-BOCBMBIX K/TaCCOB.
Pe6siTa He TONBKO MOOBIBA/IN HA IPOU3BOACTBE, CBOMMU
I/Ia3aMU YBIIEB, KaK BBIIIEKAIOT 3HAKOMBIE C IeTCTBA OY-
XaHKM, HO ¥ TIOIIPO60BaIN, KaKOil Xy1eb ey uX mpajiefibl
B TO HEITPOCTOE BPeM.

«X7ne6 Tlobemp» - akius 6marorBoputenbHas. Boi-
PYUKY OT Hee TPaJMI[IOHHO HAIIPaB/AIOT Ha IIOANEPKKY
BeTepaHOB 00IaCTHON cTonmuubl. B aTom ropy Bmapu-
MMPCKUIT X/IeO0KOMOMHAT IOfeprKat JIeHMHCKIIT COBET
BETEPAHOB, BPY4MB CepTU(UKAT aKLUY IPefCeaTeNIo
opraHusanuu Badecnasy I'aganosy.

Ba:0AHKD swercompsssun

Tazera «Ba-6aHKB» U3aeTcA B rOpoax:

i 3Hak 000 «MuTepM I

> BIAAUMUP > KpacHopap >» Camapa

> Bonorga > HoBocu6upck > Yoa

>» KasaHb > lepmb > fipocnaBnb
> Kanyra >» Omck

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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OGHOBAT He TONbKO
«[lo6pocenbCcKniny, HO
N «3aropoaHbIN» NapkK

KoHuenuuio npeobpakeHuna
«3aropogHoro» paspaboTaloT MOCKBUUM

Bropoit rop Bmactu
ropofia CTapaloTcs IIpe-
06pasutp napk «Jobpo-
cenbcKuit». B mpourtom
rofly, Ha IIepBOM 9Ta-
e peHOBaUMM IIapKa,
BIIEPBBIE 32 €70 UCTOPUIO
CMOHTHMPOBANU CETU BO-
LOCHAOXKeHUSA KO BCEM
VIMEIOLIMCS U Oy Ay IUM
o6beKTaM, KaHa/IM3alu-
OHHBIE U JIBHEBBIE CET,
ycTaHoBunu  GoHapu,
CHeNamM ajied U 4acTb
BEJIOJIOPOXKeEK, ITOCTABNU-
M TAaBOYKYU U pasOuin
cayioBble KITyMOBIL. Taxoke
B IapKe pasouin fonro-
KOAHHBI CcobayHMKa-
MU JIOT-IIapK M CTaIyo-
HapHbIN TyaneT. Kpome
TOTO, B IApKe YCTPOVIN
IeTCKNe IUIOMANKY A
Pa3HBIX BO3PACTOB, IO-
NydYuBIIMe IpU3HAHNE
JeTell ¥ POJUTENIEN.

B sTom ropmy B map-
Ke IUIAaHUpyeTcsA [O-
CTPOUTDH BEIOZOPOXKKIU
IO BCEMY IIepUMETpY,
IIOTTHOCTBIO 06YCTPOUTD
IeHTPATbHYI0  a/l/Ielo
U CHeNaTb KpacuBbIe
BXOfIHble Ipymmbl. Tak-
e TPEeACTOUT O6osblIast
paboTa Ha ceTAX BOJO-
CHabXeHMs, KaHaau3a-
LIV, TMBHEBO KaHa/IN-
3aI[uy, CHUJIOBBIX CEeTAX
VIS IyHKTOB IIpOKaTa 1
00LeCTBEHHOIO IINTa-
HIA, A MUHACTPATYBHO-
OBITOBBIX M TEXHUYECKIX
spaHuit. Ilpogomkurca
paboTa ¢ KOMMYHNKa-
uyaMu. PaboTe yxe Ha-
YaJINCh.

A Ha crnepynomui
rofl B IapKe IUIAHUPY-
0T YCTPOUTb CILIEHY,
IaMII-TpeK, CKeilTIapK

M, MOXeT OBbITh, Ha)ke
IJIONIAZIKy A UIPHI B
TOPOZKIL.

ITapannenbHO PpYyKoO-
BOAICTBO Brmagumupa 3a-
IIAHNPOBAIO U Ipeod-
pakeHue Iapka «3aro-
pOAHBIT». Mapus roTosa
ObUIa 3aIIATUTH MOYTH
HOJITOpa MIIMOHA 3a
paspaboTKy IpoekTa
PEKOHCTPYKIIMM MapKa,
OONBIIYI0 YacTh U3 437
reKTapoB KOTOPOTO 3a-
HUMAKT gepeBbd. Ilop-
TOTOBUTh KOHIENIMIO
HYXXHO [0 30 HOAOps.
PaspabaTpiBaTh  IpO-
eKT OymeT MOCKOBCKas
kommauua «UUT Ipa-
[O0»,  Tpe[IOXKMUBIIAS
BBIIIOJIHUTD 3Ty paboTy
32 440 TBICSAY pyOIeiL.
Kpome Hee, B KOHKypce
y4YacTBOBAJIO ellle CeMb
YYaCTHUKOB,  TONBKO
omuMH u3 Hux u3 Bra-
AMMUPCKOIL  0OTacTH.
KcraTtu, BraguMupckmit
00O «I'pagmpoekT» ObL1
rOTOB IIOpaboTaTh 3a
HO/NIMIUINOHA pPyOIeit.
Crenmanmucrsl KOM-
HaHUY JIODKHBL OYAYT
IpOaHa/MN3VPOBATh HBI-
HelllHee COCTOsIHME Tap-
Ka - CO CTaJJOHOM, 3a-
OpOLIEHHOI IOXAPHOII
BBIIIKOI ¥ BEPEBOYHBIM
TOPOAKOM, Y4eCTb MUCTO-
pudeckye 0co6eHHOCTH,
OLIeHUTDH TaHAuIadTHBIE
0COOEHHOCTH, OXpaHHBIE
30HBI, TPAHCIOPTHBIE
HIOTOKY, aTh IPOTHO3 110
PasBUTHIO ITAPKa 1 Ipefi-
CTaBUTD KOHIIEIIIINIO €r0
6naroycrpoiictBa. Ee
COTZIACYIOT He TONBKO C
aIMIHUCTPALIVeit, HO 1 C
KUTESAMIUL.

OKHA / nogXuun

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

TenedoH peKxIaMHOI IPYIIIBI 6eCIIaTHOI MHGOPMAIOHHO-PEK/TAMHOI eKeHe/IeTbHOI raseThl «Ba-6ank'b. Bragummpckmit BHITycK»: 44-34-16, 44-34-17



