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Этот день – особенный. Он наполнен ароматом первых цветов, теплом 
весеннего солнца и, конечно же, искренними комплиментами в ваш 

адрес. Вы – источник вдохновения, красоты и гармонии в нашей жизни.

В этот праздничный день желаю вам крепкого здоровья, неиссякае-
мой энергии, счастья и благополучия. Пусть каждый день будет 
наполнен радостью, улыбками и вниманием дорогих вам людей. 

Пусть сбываются все ваши мечты и надежды!

ВЛАДИМИР РЫКУНОВ
депутат Совета народных депутатов г. Владимира, 

заместитель координатора ВРО ЛДПР 

Äîðîãèå æåíùèíû! 

VB
97

0R
IK

Y

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА ПОЗДРАВЛЯЮ ВАС 
С ПРЕКРАСНЫМ ВЕСЕННИМ ПРАЗДНИКОМ – 8 МАРТА!

8 Марта - особенный праздник, с него начинается весна, которая дарит нам надежду на счастье и благопо-
лучие! От ваших улыбок, нежности и красоты становится тепло и радостно на сердце! Спасибо вам, дорогие 
наши, что вы есть, что вдохновляете нас, мужчин, на новые свершения, достойные поступки, вселяете в нас 

уверенность, заботитесь, поддерживаете и любите. 
Особые слова благодарности в Международный женский день выражаю матерям, бабушкам, сестрам, 

женам и дочерям наших Героев, которые защищают родное Отечество в зоне СВО. 
Низкий вам поклон за веру в своих мужчин и за вашу поддержку! Я желаю 
вам, дорогие женщины, здоровья, счастья, любви. Пусть ваш дом всегда 
будет наполнен улыбками и радостью!

! С уважением, ваш депутат Госдумы РФ Игорь ИГОШИН

Дорогие женщины!

С уважением, Ваш депутат Госдумы РФ

Игорь ИГОШИН

От всей души поздравляю вас с Международным женским днём!

СТИРКА КОВРОВ
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VIКОВР-БОБР

8-920-935-45-45
АКЦИЯ 1+1*

ВТОРОЙ КОВЕР БЕСПЛАТНО
*ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÀ ÀÊÖÈÈ È ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ ÓÒÎ×ÍßÉÒÅ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ

ул. Безыменского, 9   т. 8 (904) 030-08-07
Заходите сегодня - подберем именно для вас!

ТРАВЫ АЛТАЯ
и банные веники

• Чаи травяные
• Натуральный мёд
• Бальзамы и настойки
• Пантовая продукция
• Орехи и натуральные продукты
• Масла и крема
• Обертывания
• Продукция в капсулах
• Банные веники

Натуральная сила природы
для вашего здоровья прямо с Алтая

Без химии и добавок
Проверенное качество

ВСЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
И БАНИ В ОДНОМ МЕСТЕ
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TO100%натуральныйпродукт
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Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ñàìûì ñâåòëûì è ðàäîñòíûì ïðàçäíèêîì 
âåñíû -  Ìåæäóíàðîäíûì æåíñêèì äíåì 8 Ìàðòà! 

Ïîæàëóé, âåñíà íà÷èíàåòñÿ èìåííî ñ ýòîãî ïðàçäíèêà, êîãäà ìû âèäèì âàøè óëûáêè, 
õîðîøåå íàñòðîåíèå è ñ÷àñòëèâûå ãëàçà. 

Ýòîò äåíü ñèìâîëèçèðóåò ïðîáóæäåíèå ïðèðîäû, íàïîëíåí î÷àðîâàíèåì, òåïëîòîé è 
ðàäîñòíûì âîëíåíèåì!

Ìû çíàåì, ÷òî î÷åíü ìíîãîå â æèçíè äåðæèòñÿ íà âàñ, íà âàøèõ õðóïêèõ ïëå÷àõ, ìóäðîñòè, 
ïîääåðæêå, çàáîòå, ëþáâè, ýíåðãèè, âàøèõ òàëàíòàõ è îòâåòñòâåííîñòè. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå æåíùèíà – íå òîëüêî ìàòü è õðà-
íèòåëüíèöà äîìàøíåãî î÷àãà, âû îáëàäàåòå ìíîæåñòâîì 
òàëàíòîâ, äîáèâàåòåñü óñïåõîâ â ðàáîòå, ñîçäàåòå ñåìåéíûé 
óþò, íåèçìåííî äàðèòå îêðóæàþùèì ñâîå âíèìàíèå, äîáðîòó, 
äóøåâíîå òåïëî. Âû äåëàåòå íàø ìèð ïðåêðàñíåå, è èìåííî 
áëàãîäàðÿ âàì îí ñòàíîâèòñÿ ÿðêèì è êðàñèâûì.

Æåíñêàÿ ñèëà – â óìåíèè ñî÷åòàòü âíåøíþþ õðóïêîñòü è 
òåðïåíèå, âåðíîñòü ñåìüå è ñàìîîòäà÷ó â ðàáîòå. Âû óñïå-
âàåòå âñå, è ýòî âûçûâàåò èñêðåííåå óâàæåíèå.   

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, ìèðà, 
äóøåâíîãî òåïëà è ãàðìîíèè. Ïóñòü âàøà æèçíü áóäåò íà-
ïîëíåíà óëûáêàìè, âíèìàíèåì è çàáîòîé áëèçêèõ, â äîìàõ 
âñåãäà öàðèò óþò, äîñòàòîê è áëàãîïîëó÷èå, à â äóøå – âåñíà.

Ñ óâàæåíèåì, êîëëåêòèâ ÎÎÎ «ÆÝÓ».

8 8 Марта – особенный праздник, наполненный солнечным светом и лучезарным настро-
ением, украшенный цветами и яркими улыбками. Неслучайно он отмечается именно 
в начале весны, той счастливой поры, когда природа просыпается и делает первый вздох, 
когда все мы ждем тепла, обновления, нежности. Подобно первым лучам весеннего солнца, 
именно вы согреваете и озаряете все вокруг.

Но 8 Марта – это не просто первый весенний праздник. Это дань уважения каждой 
женщине в мире – сильной и целеустремленной, умеющей справляться с тысячей дел 
одновременно.

Благодаря вам остаются незыблемыми вечные ценности, украшающие нашу жизнь – 
любовь, семья, верность. Вы храните домашнее тепло и семейный очаг, добиваетесь 
заслуженных успехов в профессиональной и общественной деятельности. Свою душевную 
заботу, мудрость и умение сопереживать вы, не скупясь, щедро дарите, делая нашу жизнь 
счастливой.

Согретые вашей материнской любовью, вырастают умные и талантливые дети, благо-
даря вашей поддержке совершаются подвиги и открытия. Вы – источник вдохновения 
и гармонии, мира и спокойствия. Любые трудности легко преодолимы, когда рядом с нами 
матери, жены, бабушки, дочери, сестры – наши замечательные женщины!

В этот праздничный день вы услышите немало добрых и теплых слов, и ни одно из них 
не будет преувеличением. Поверьте, мы искренне ценим за вашу нежность, эмоциональ-

ность и радужную насыщенность чувств. Сегодня только вам, дорогие женщины,  все 
цветы и улыбки, все слова благодарности и признания.

Искренне желаем вам отличного весеннего настроения, при-
ятных сюрпризов от любимых и родных, исполнения 

самых сокровенных желаний. Пусть каждый день 
будет наполнен любовью и заботой близких 

и приносит только добрые вести, а поводов 
для улыбки становится только больше.

Будьте счастливы!

Дорогие женщины! 
От всего сердца поздравляем вас  с Международным женским днем! 

Генеральный директор 
АО «КМЗ-Спецмаш» 

Михаил Черкасов
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Милые женщины!

Милые женщины!
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 WWW.TASTYSEA.COM 

«ВКУСНОЕ МОРЕ»: СПРАШИВАЙТЕ В МАГАЗИНАХ ГОРОДА!         

Любим вас! Счастья, добра,
весеннего настроения и ЛЮБВИ

безумной!
Ваше Вкусное море
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. Тел. (4922) 779–774, 

• диагностика и лечение 
гинекологических заболеваний;

• наблюдение во время 
беременности;

• лечение бесплодия;
• УЗИ при беременности;
• УЗИ малого таза, молочных 

желез, щитовидной железы, 
брюшной полости;

• подбор и введение акушерских 
и гинекологических пессариев;

• проведение кольпоскопии; 
• проведение радиоволновой 

коагуляции, конизации шейки 
матки; 

• удаление полипов шейки 
матки;

• введение и удаление  
внутриматочных спиралей 
под контролем УЗИ;

• эхогистеросальпингоскопия 
(исследование проходимости 
маточных труб под контролем 
УЗИ);

• эстетическая гинекология, 
интимное лазерное 
омоложение, послеродовое 
восстановление 
влагалища на аппарате 
RF-терапии EVA. VB
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Наша женская консультация предоставляет 
широкий спектр медицинских услуг в сфере 
акушерства, гинекологии и ультразвуковой 
диагностики

femina33 femina_3312+ 12+www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org
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Дорогие наши женщины!
В этот прекрасный весенний день примите теплые 

поздравления с ярким и наполненным самыми 
позитивными эмоциями праздником – 

Международным женским днем!
Вы умело сочетаете в своей жизни совершенно разные сферы, добиваясь 
успеха в профессии и карьере, восхищая красотой и привлекательностью, 
успевая быть хорошими женами и хозяйками, добрыми и нежными 
матерями.
Вы обладаете неиссякаемым терпением, мудростью, интуицией и на-
дежностью. Ваша любовь и забота делают близких сильнее, дают им 
уверенность в своих силах. Вы  с легкостью решаете самые сложные 
задачи, подтверждая, что каждому делу, за которое берется женщина, 
гарантирован успех.
От всей души желаю вам всегда чувствовать себя любимыми и нужными! 
Пусть вас радуют родные и друзья, сбываются мечты и ожидания!
Сергей Ашотович Яжан,  председатель Союза армян России

по Владимирской области, член общественной палаты г. Владимира
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Д Ц ЦД Ц ЦИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

*
15

*Организатор акции ООО ”Радужный мир”. Инф. по тел. 
Кол-во подарков ограничено
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Горожане массово жалуются
на невывоз отходов с контейнерных площадок
Горожане массов

Горы мусора на контейнерных Горы мусора на контейнерных 
площадках обещают убрать за неделюплощадках обещают убрать за неделю

В последние годы 
н и  од ной зи м ы 
не  проходит без 

жалоб на контейнерные 
площадки, которые в какой-
то момент буквально зава-
ливает горами мусора. К со-
жалению, начало 2026 года 
исключением не стало, с той 
лишь разницей, что про-
блема обострилась к весне, 
а не в середине зимы.

Сигналы о заваленных 
мусором дворовых кон-
тейнерах стали поступать 
из разных точек Владимира, 
причем особенно много их 
было из Ленинского района, 

хотя и другие территории 
проблема не обошла.

Среди таких адресов 
назывался целый ряд до-
мов по улицам Нижняя 
Дуброва, Верхняя Дубро-
ва, Сущевская, Луначар-
ского, Разина, Чапаева, 
Ильича, Красная Горка 
и других. На мусор также 
жаловались в микрорайоне
Спасское.

Руководство компании-
регоператора ООО «Био-
технологии», ответственное 
за вывоз отходов из Влади-
мира, объясняет эту при-
чину традиционно.

– Людей и техники у нас 
достаточно, но единствен-
ной причиной является не-
возможность проезда: либо 
мешают припаркованные 
машины, либо где-то во дво-
рах не расчищен снег, – уточ-
нил заместитель генерально-
го директора предприятия 
Альберт Скворцов.

Впрочем, жильцы неко-
торых домов заявляли, что 
их двор давно уже вычищен 
от снега, а отходы все еще 
не увезли.

Регоператор объяснил 
и этот факт: оказывается, 
далеко не везде, где может 
проскочить легковушка, 
проедет мусоровоз: маши-
на попросту шлифует коле-
сами остающийся на про-
езжей части лед, не в силах 
пробраться дальше. Иными 
словами, опять же проезд 
невозможен. Однако в «Био-
технологиях» отметили, 
что с приходом оттепели 
становится легче, и  все 

больше точек освобождают
от хлама.

Есть и  другая стран-
ность: места ми м усор 
с  площадок забирают, 
но почему-то оставляют его 
в ящиках для раздельного 
сбора, которые установ-
лены в некоторых дворах 
по отдельным договорам. 
Тут руководство регопера-
тора лишь развело руками: 
по их информации, вывоз 
производится везде, но све-
дения в компании пообе-
щали проверить.

Кстати, на днях в админи-
страции города Владими-
ра состоялось совещание 
по поводу ситуации с вы-
возом отходов, на котором 
в целом подтвердились все 
те же доводы регоператора.

– Контроль за расчисткой 
подъездов к площадкам, 
в том числе с привлечени-
ем дополнительной снего-
уборочной техники, будет 
усилен. Одновременно будет 
проведена профилактиче-
ская работа по вопросам 
нарушений парковки авто-

мобилей вблизи мусорных 
контейнеров, – сообщили 
городские власти по итогам 
этого совещания, призвав 
водителей быть сознатель-
нее и не оставлять личные 
автомобили возле мусорных 
контейнеров.

В любом случае в «Био-
технологиях» заверили, что 
наведут порядок с вывозом 
отходов в течение ближай-
шей недели, а, возможно, 
даже раньше. Будет ли это 
так на самом деле – узнаем 
в скором времени.

РАЙОН УЛ. ВАСИЛИСИНА

УЛ. РАЗИНА
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ПРОЧИЕ УСЛУГИ

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ ПРОЧЕЕ

СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

* Ремонт автомат. сти-
ральных машин, холо-
дильников. Опыт более 
10 лет. Качественно. Не-
дорого. Гарантия. Выезд 
в область. Т. 8 (904) 959-
42-11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.

* Ремонт стиральных 
машин. Холодильников. 
Гарантия. Опыт работы. 
Недорого. На дому. Выезд 
в область. Т. 8 (920) 900-
00-69, 8 (961) 252-81-11 
(Андрей).

 Ремонт телевизоров всех 
марок, ЖК и плазмы. Опыт-
ный специалист с большим 
стажем работы. Вызов по 
телевизорам бесплатно. 
Гарантия. Т. 31-99-36, 8 (903) 
647-10-43, 8 (904) 035-76-08. 

 Ремонт телевизоров, сти-
ральных/посудомоечных 
машин, водонагревателей, 
микроволновок с выездом 
на дом. Гарантия качества! 
Т. 8 (960) 731-72-24.

 Ремонт телевизоров, ком-
пьютеров, DVD, микроволно-
вок. Гарантия. Вызов бесплат-
но. Пенсионерам скидки. 
Т. 31-84-00, 8 (904) 035-34-71.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

 Ремонт квартир и других 
помещений. Малярные ра-
боты, поклейка обоев, полы 
(фанера, линолеум, плинту-
сы), потолочные плинтусы и 
др. Т. 8 (902) 885-83-98 (Анна).

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дач-
ных домов, фундаменты, 
кирпичная кладка, штука-
турка.  Отсрочка платежа. 
Т. 60-25-95, 8 (930) 830-
25-95.

*Строительство и ремонт. 
Крыши, фундаменты, вен-
цы, отмостки, хозблоки, 
гаражи. Ремонт квартир. 
С нашим материалом и ма-
териалом заказчика. Пен-
сионерам скидка 20%* 
*Подробности по т. 8 (910) 
779-92-46 (Анатолий).

 Косметический ремонт 
квартир. Шпатлевка стен и 
потолков под покраску. Элек-
трика, ламинат, полы, плинту-
сы и др. виды работ. Т. 8 (962) 
087-17-99, 8 (915) 765-41-83.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

*Требуется уборщица 
(уборщик) на поддержи-
вающую уборку в адми-
нистративное здание, 
расположенное в районе 
«1000 мелочей». Г/р 5/2, 
с 7:00 до 15:00. Хорошие 
условия труда, есть ком-
ната для отдыха и приёма 
пищи. З/п 35 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

РАЗНОЕ

 Ищу швею-закройщицу, 
мне нужны услуги по об-
учению. Т. 8 (900) 476-50-13.

 Продаю теплицу 12 000 
руб., сборка в подарок, без 
предоплаты. Пенсионерам 
скидка 10%, доставка бес-
платная, расчет при полу-
чении. Т. 8 (977) 487-84-97.

ЗНАКОМСТВА

 Б л о н д и н к а ,  2 8 / 1 6 7 ,  с 
хорошей фигурой, ласко-
вая, общительная, позна-
комится с состоятельным 
мужчиной для нечас тых 
встреч на своей террито-
рии. Из МЛС просьба не 
беспокоить. Только звонок. 
Т. 8 (960) 728-16-85.

 БУРЕНИЕ СКВАЖИН на 
в о д у,  в о д о п о д в е д е н и е , 
ремонт скважин. Скидки! 
Т. 8-930-220-44-20.

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мяг-
кой мебели,  замена по-
ролона, пружинных бло-
ков, большой выбор тка-
ней (с вывозом и на дому). 
Т. 8 (909) 272-08-91, 8 (999) 
613-06-32 (Ватсап).

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА

 Электромонтаж. Заме-
на светильников, люстр, 
розеток,  вык лючателей, 
старой проводки на но-
вую. Сборка электрических 
щитов. Замена автомати-
ческих выключателей. Ди-
пломированный электрик. 
Т. 8 (915) 773-11-23.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

*Грузоперевозки от 1200 
руб./час. Грузчики. Вывоз 
старой бытовой техники. 
Т.  8 (904) 595-94-66. 

АНТИКВАРИАТ 

 Антиквариат куплю: ви-
ниловые плас тинки,  во-
енную атрибутику, иконы, 
знаки, монеты, самовар, 
столовое серебро, фарфор, 
книги, фотоаппараты и т.д. 
Т. 8 (910) 188-91-93.

 Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные знаки, 
подс таканники,  монеты, 

фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Строи-
телей, д. 4, рядом с баней.
Т. 8 (915) 774-83-17.

НЕДВИЖИМОСТЬ 
 Сниму часть вашего ого-

рода и комнату в вашем 
доме или даче на срок с 
15.05 2026 г.  по 30.09.2026 г. 
Ежемесячная оплата 78 000 
руб. наличными. Т. 8 (985) 
801-94-42.

РАБОТА

*Охранному предприятию 
требуются охранники 4 
разряда с удостоверени-
ем. График работы 1/3. 
Оплата за смену 2950 
руб. Т. (4922) 53-07-28,  
+7  (920)  626-54-24, 
+7 (915) 761-54-24. 

 На производство требу-
ются переплетчицы (в т.ч. 
в новый цех: РТС и ВХЗ), 
оператор, грузчики.  Воз-
можно обучение. График ра-
боты свободный, соцпакет. 
Т. 37-02-23 (в будни).

*Охранному предприятию 
на постоянную работу 
требуются: сотрудники, 
старший смены, опера-
тор видеонаблюдения, 
охранник. Своевремен-
ную оплату гарантируем. 
Т. 8 (960) 731-72-02.

*Предприятию требуются 
энергетик с о/р и элек-
тромонтер с о/р. З/п по 
собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Требуется уборщица. 
Удобный график. Под-
работка. Т. 8 (902) 881-
35-80.

Праздничное  агентство
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Для всех православных ве-
рующих весна – всегда суро-
вое время. Это время поста. 
Но не все порой понимают, 
зачем вообще нужны эти 7 
недель воздержания.

Великий пост был установ-
лен в память о постном под-
виге Христа, который после 
Своего Крещения 40 дней без 
воды и еды находился в пу-
стыне. Но многие порой сво-
дят его к диете. А это совсем 
не так. Многие священники 
говорят, что цель Великого 
поста не в запрете на творог 
или колбасу, а в покаянии. 
Поэтому если ты не можешь 
жить без мяса — ешь мясо. 
Не можешь жить без молока 
— пей молоко.
ЧТО МОЖНО, 
ЧТО НЕЛЬЗЯ

Однако если вы все-таки 
решили пройти данный 
путь, то надо сделать это 
правильно. В 2026 году пост 
начался 23 февраля. Первая 
неделя поста считается од-
ной из самых строгих. Потом 
запреты чуть слабее.

Но опять же важно пом-
нить, что все ограничения 
в первую очередь касаются 
людей, посвятивших свою 
жизнь церкви. Мирянам, то 
есть тем, кто не принимал 
монашеский постриг, можно 
не так строго придерживать-
ся всех запретов.

Что разрешается есть в 
это время? В меню допуска-
ются овощи, зелень, ягоды, 
сухофрукты, фрукты, оре-
хи, бобовые, крупы, грибы, 
мед, соленья и маринады, 
кисели и компоты, любые 
хлебобулочные изделия, при 
приготовлении которых не 
использовали яйца и молоч-
ные продукты. При этом на 
Благовещение (7 апреля) и в 
Вербное воскресенье (5 апре-
ля) можно поесть рыбки и 
морепродуктов.

А вот что точно нельзя 
есть, так это мясо и мясные 
изделия (сосиски, колбасу, 
паштет), рыбу и морепродук-
ты (за исключением особых 
дней), сладости, яйца, молоч-
ные продукты, сливочное 
масло.

При этом важно помнить, 
что важен не только состав 
блюд, которые вы подаете к 
столу, но и умеренность. И 
если вы объедаетесь пост-
ными продуктами, ваш пост 
не имеет смысла в духовном 
плане. 
КТО МОЖЕТ 
НЕ ПОСТИТЬСЯ?

При этом есть категории 
людей, которым поститься 
вовсе не обязательно. Право-
славие разрешает есть все 
(опять же без обжорства) 
детям до 14 лет, пожилым, 
беременным и кормящим 
мамам, а также людям с раз-
личными заболеваниями, ко-
торым отказ от тех или иных 

продуктов может нанести 
вред. Например, больным 
диабетом или людям с забо-
леваниями ЖКТ.

Разрешается нарушать 
правила поста тем верую-
щим, чья работа связана с 
тяжелыми физическими 
нагрузками. Можно не по-
ститься путешествующим в 
условиях, когда невозможно 
соблюдать пост.
КАК НЕ НАВРЕДИТЬ 
ЗДОРОВЬЮ?

Стоит обсудить еще один 
момент. Если вы уж начали 
поститься, постарайтесь со-
блюдать правила диетоло-
гов, которые позволят вам не 
навредить здоровью вашего 
организма. 

Например, все диетологи 
советуют принимать пищу 
4–5 раз в день небольшими 
порциями, в идеале — каж-
дые три часа. Также введите 
за правило выпивать в день 
не менее 2 литров чистой 
воды, так как зачастую пе-
реход на постные продукты 
сопровождается задержкой 
стула. Во избежание этого 

стоит также обогатить ра-
цион овощами как свежими, 
так и в отварном или запе-
ченном виде.

Также специалисты сове-
туют увеличить дозу фрук-
тов в дни поста, доведя 
ежедневную норму вместе 
с овощами до 400 граммов.

Наконец, основной про-
блемой постящихся чаще 
всего становится ограниче-
ние белка в рационе. Ведь 
мяса, рыбы, яиц в рационе 
нет. А белок – это строитель-
ная основа организма. И без 
белка могут возникнуть гор-
мональные сбои, нарушения 
работы пищеварительной си-
стемы, снизится иммунитет. 
В общем, нужно срочно ис-
кать аналоги – продукты с 
растительным белком. Он 
есть в орехах, грибах, бобо-
вых, цельнозерновых крупах. 
Не стоит также забывать про 
употребление продуктов, 
богатых омега-3 полинена-
сыщенными жирными кис-
лотами: это авокадо, кунжут, 
семена подсолнечника, ке-
дровые и грецкие орехи.

Правила Великого постаПравила Великого поста

ул.Добросельская, 207-б, 8(905)057-57-63

• ограды • фото на плите
• плитка • кованые розы
• покраска оград • уборка

СКИДКА 1500р при предъявлении 
купона*
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СЕЗОННЫЕ
АКЦИИ*

ГАРАНТИЯ 25 лет 

Скидки*

пенсионерам,
бесплатное
хранение

Рассказываем, что можно и что нельзя есть во время поста, и кому можно вовсе не поститься

ИВАН КРАМСКОЙ
ХРИСТОС В ПУСТЫНЕ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

6.00 Новости
6.10 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 0+
8.45 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 К 100-летию Александра 

Зацепина 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
13.25 «Эхо любви» Роберта 

Рождественского 12+
15.20 «Горячий лед» 0+
17.00 «Антон Хабаров. Под 

маской Казановы» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Сериал 16+
23.00 «Лайза Миннелли: 

Невероятная, но правдивая 
история» 18+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

4.10 «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ» 16+

7.35 Концерт «О чем поют 8 Марта» 

10.10 «Сто к одному»

11.00 Вести

11.50 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 12+

14.45 «Измайловский парк» 16+

17.00 Вести

17.50 «Песни от всей души» 12+

20.00 Вести

20.50 Вести-Владимир 12+

21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ» 12+

23.45 Большой концерт 

к 50-летию Юрия Шатунова

1.45 «ЛЮБИМЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

КАЗАНОВЫ» 12+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Сериал 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00, 11.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00, 16.15. 20.00 Вести
14.45, 23.50 «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 6+

17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Век Зацепина» Большой 

юбилейный вечер к столетию 
Александра Зацепина

1.20 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ» 12+
3.05 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «МАМОНТЫ» 16+
23.55 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.45, 3.00 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «КАЗАНОВА. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ» Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «МАМОНТЫ» 16+
23.55 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.35, 3.00 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Голос» 12+
23.55 «ПОЦЕЛУЙ» 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «МАМОНТЫ» 16+
0.05 «Истории Большой Страны» 12+
1.55 «РАДИ ТВОЕГО СЧАСТЬЯ» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Хочется праздника. 

«Время тихой радости» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Поехали!» 12+
13.15 К юбилею Ирины 

Алферовой 12+
14.20 «С ЛЮБИМЫМИ 

НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ» 12+
15.50 «Наше все. Сделано 

в России» 12+
16.45 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Ледниковый период» 12+
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых 

и Находчивых» 16+
23.55 «ЖИЛА-БЫЛА 

ОДНА БАБА» 18+
2.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 «Утро России. Суббота» 
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «Я БУДУ ЖИТЬ У ПАПЫ» 16+
0.55 «НЕНАВИЖУ» 16+

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.15 «ПЕТРОВКА, 38» 12+
15.05 «ОГАРЕВА, 6» 12+
16.50 «Георгий Юматов. 

Амнистия для героя» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «ДОстояние РЕспублики» 12+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 «Дочь Сталина. 

Пепел иллюзий» 16+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.20, 1.40 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ» 12+

7.20 «В кругу друзей» 
8.00 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «Когда все дома» 
9.25 «Утренняя почта» 
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14.30 Вести-Владимир 12+15.00 

«Веселые ребята» 16+
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
9 марта

ВТОРНИК
10 марта

СРЕДА
11 марта

ЧЕТВЕРГ
12 марта

ПЯТНИЦА
13 марта

СУББОТА
14 марта

ВОСКРЕСЕНЬЕ
15 марта

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ «Ритуал-Центр»: помощь
и поддержка круглосуточно
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Максимально облегчить все трудности, связанные с утратой близкого 
человека, помогут внимательные и опытные сотрудники «Ритуал-Центра». 

Контакты: Б. Нижегородская, 34 (остановка «Спортшкола»), 8 (4922) 37-01-02 (круглосуточно). 
Организация похорон: 8 (901) 992-01-02 (круглосуточно)
Изготовление памятников и оград:  8 (902) 883-08-81 WWW.RITUAL-CENTR33.COM

РЯДОМ В ТРУДНУЮ МИНУТУ
К сожалению, беда приходит в дом 
в любое время дня и ночи, заставая 
врасплох. Смерть близкого челове-
ка – беда, от которой не застрахован 
никто. Обычное состояние родствен-
ников в этом случае – потрясение, 
шок, упадок духа, депрессия. Вызов 
врача, оформление документов, 
организация похорон и поминок, 
соблюдение необходимых фор-
мальностей и традиций – всё это 
и многое другое тяжким грузом 
ложится на плечи семьи усопшего. 
И когда горе постучалось в ваш дом, 
важно не только найти в себе силы 
пережить и принять случившееся, 
но и предпринять необходимые дей-
ствия, чтобы достойно проводить 
умершего в последний путь.
Облегчить родственникам про-

цесс прощания с любимым чело-
веком помогут в «Ритуал-Центре». 

Вызвав агента, вы получите всю 
необходимую помощь, включая 
консультацию по работе загсов, 
моргов, крематория и кладбищ, 
по организации поминальных обе-
дов, проведению панихиды, по сто-
имости и приобретению ритуальных 
услуг и товаров. Ритуальный агент 
бесплатно приедет к вам в любое 
время суток и, поддержав в труд-
ную минуту, возьмет на себя полную 
организацию похорон, в том числе 
оформление всех необходимых 
документов, приобретение риту-
альных принадлежностей и одежды 
для усопшего, поиск мест прощания, 
заказ транспорта, организацию ре-
лигиозного обряда и обустройство 
захоронения. В «Ритуал-Центре» вы 
сможете выбрать все необходимое, 
чтобы достойно проводить дорого-
го вам человека в последний путь: 
разнообразные венки, широкий 

выбор корзин, крестов, гробов, 
ритуального текстиля.

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
Бывает и так, что человек скончал-
ся далеко от своей малой родины, 
а родные хотели бы выполнить его 
последнее желание и похоронить его 
на родной земле. «Ритуал-Центр» 
и в этом случае придет на помощь, 
перевезя усопшего по территории 
России. Также сотрудники центра по-
могут вам организовать кремацию.

Увы, порой человек уходит, а род-
ные и близкие далеко и не могут 
приехать, чтобы попрощаться с ним. 
В «Ритуал-Центре» готовы решить 
и эту проблему, организовав до-
стойные похороны дорогого вам 
человека.

В «Ритуал-Центре» знают, как 
важно сохранить память об ушед-
шем на долгие годы, и изготовят 

для вас памят-
н и к и  и   о г р а д ы 
любой сложности, 
в том числе по ин-
дивидуальному заказу. 
Колоссальный опыт работы, 
современное оснащение, 
применение качествен-
ных технологий в области 
отделки и оформления на-
стоящего камня позволяют 
в короткие сроки получить 
качественные и красивые па-
мятники, которые достойно 
украсят место захоронения 
и на долгое время сохра-
нят память об умершем. 
А индивидуальный подход 
и гибкая система скидок 
позволят каждому ока-
зать последние почести 
ушедшим и достойно 
проводить их.

VB928EVGE

8-920-920-93-27 
8-920-920-94-16

ул. Б. Нижегородская, 103а,
mail@salonberezka.ru
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помещение V
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00
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Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ

КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА РЕЗУЛЬТАТ?
Слава Марковна Виленчик – руководитель про-
екта, главный врач и ведущий эксперт клиники. 
Долгое время жила и училась в Германии, Швей-
царии, Сербии, Член международной ассоциации 
имплантологов, бронзовый призер Чемпионата 
России по пародонтологии. 

Именно она проводит очную диагностику, со-
ставляет индивидуальный план восстановления 
и контролирует выполнение всех этапов лечения 
по протоколу. 

• Более 30 лет клинического опыта
• Руководитель команды, прошедшей обучение 

у официальных преподавателей системы Strategic 
Implant®

• Работа строго по международным протоколам 
– без «самодеятельности»

• Индивидуальный подход к каждому случаю: не 
просто лечение, а решение.
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ОСТАЛОСЬ МАЛО ЗУБОВ? НЕ ДЕЛАЙТЕ 
ИМПЛАНТАЦИЮ, ПОКА НЕ ПРОЧИТАЕТЕ ЭТУ СТАТЬЮ!
Отсутствие зубов очень мешает 
жить.  Мешает говорить, смеяться, 
нормально питаться и чувствовать 
себя свободным человеком.

Но не всё так просто.
Чтобы поставить импланты, нужно, чтобы была хорошая 

кость в челюсти.
А с возрастом и больными зубами эта кость уходит.
А если кости мало – предложат костную пластику. Но это 

долго, дорого и без гарантий.
А если у вас диабет, остеопороз, пародонтит? Скорее 

всего, просто откажут.
Пациенты годами ходят со съёмными протезами, потому 

что «по-другому нельзя».
НО ТЕПЕРЬ МОЖНО!
Во Владимире, в клинике «Мандарин», зубы на имплантах 

восстанавливают всего за 3–5 дней.
Даже если:
• зубов нет совсем
• протезы не держатся
• имплантация не подходила раньше
• врачи отказывали из-за диабета,
возраста или пародонтита

Это не сказка – это базальная
имплантация нового поколения.
• Без боли
• Без костной пластики
• Без долгих операций
• Без разрезов и швов
• Без больничных на месяцы

Применяется официальная методика Strategic 
Implant**, одобренная Минздравом РФ.

Импланты устанавливаются в плотные участки ко-
сти, которые сохраняются даже при её выраженной
 атрофии.

• Без разрезов – через
микропроколы

• Операция – около 2 часов
• Через 3-5 дней – уже с зубами
• Через 5 дней – можно и нужно есть яблоки, шашлык, 

улыбаться и забыть про комплексы!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Кажется, есть современное решение – имплантация. 
И сейчас её делают в каждой второй клинике.

АКЦИЯ!*

Только до 31 марта:
3D-диагностика +
консультация
ведущего врача – 0 Р. 
(вместо 5000 Р.)

Вы получите:
• Современное 3D-обследование
• Глубокий разбор вашей ситуации
• Конкретный план лечения,

шаг за шагом
• Ответы на все ваши вопросы —

без давления и спешки

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
ДЛЯ ПРОВЕРКИ
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ
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ООО «Капитал МС» напоминает о 
возможности пройти бесплатную дис-
пансеризацию для оценки репродук-
тивного здоровья. Профилактическая 
медицина, направленная на выявление 
факторов риска, раннюю диагностику 
и предупреждение хронических забо-
леваний, помогает людям сохранять 
здоровье и предупреждать появление 
болезней.  Прохождение диспансериза-
ции помогает выявлять заболевания на 
ранних стадиях, когда их лечение прохо-
дит более эффективно. Для того, чтобы 
на свет появлялись здоровые малыши, 
каждый человек должен знать, как со-
хранить своё репродуктивное здоровье.

Одна из основных причин бесплодия 
и у женщин, и у мужчин - вовремя не 
диагнос тированные инфекционные 
заболевания, которые мешают забере-
менеть и выносить здорового ребенка. 
Мужское и женское бесплодие встре-
чаются примерно с одинаковой часто-
той. Важно знать: нередко бесплодие 
возникает из-за заболеваний, которые 
поддаются лечению и, вылечившись, 
можно восстановить репродуктивную
функцию.

Первый этап диспансеризации 
по оценке репродуктивного здоровья 
позволяет врачу установить предвари-
тельный диагноз, чтобы затем подтвер-
дить или опровергнуть его с помощью 
дальнейшей диагностики. Для женщин, 
помимо осмотра акушером-гинеколо-
гом, провод ятс я лабораторные ис-
следования мазков и цитологическое 
исследование для ранней диагностики 
предраковых состояний. Для мужчин 
проводится осмотр врачом-урологом. 
Если врачи найдут какие-то отклоне-
ния от нормы, мужчины и женщины 
будут направлены на дополнительные
обследования.

На втором этапе диспансеризации 
для женщин предусмотрено УЗИ органов 
малого таза и молочных желез и повтор-
ный осмотр акушером-гинекологом, а 
для женщин 30-49 лет дополнительно 
проводятся лабораторные исследова-
ния. Мужчинам проводят УЗИ предста-
тельной железы и органов мошонки, 
спермограмму и лабораторные иссле-
дования, а также – повторный прием 
врача-уролога.

Исследования репродуктивного здо-
ровья проводятся в рамках диспансе-
ризации, бесплатно, за счет средств 
ОМС в той полик линике, к которой 
гражданин прикреплен. Отсутствие в 
поликлинике по месту прикрепления 
возможности для оценки репродуктив-
ного здоровья не должно быть препят-
ствием для ее проведения – матери-
ал для исследования направляется в 
другую медицинскую организацию, а 
к оказанию медицинской помощи при-
влекаются врачи иных медицинских
организаций. 

При прохождении диспансеризации 
работающие граждане имеют право на 
освобождение от работы на один рабо-
чий день раз в три года, а граждане, до-
стигшие возраста 40 лет – один раз в год. 

Если у вас возникли вопросы по ока-
занию медицинской помощи и (или) 
несоблюдению сроков оказания меди-
цинской помощи, вы можете обратиться 
к представителям филиала «Капитал 
МС» по телефону контакт-центра или 
оставить запрос на официальном сайте: 
https://kapmed.ru. 
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8 (4922)66-69-84 - региональный контакт-центр 
Владимирской области
8 (800) 100-81-02 - телефон контакт-центра ОМС (звонок 
бесплатный)
Адрес: г. Владимир, уп. Спасская, д. 4
Пн-пт с 08:30 до 17:00, сб с 09:00 до 13:00         www. KAPMED.ru

Вас проконсультируют по всем вопросам в сфере ОМС

ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ПОДДЕРЖКОЙ:


