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Вылечи себя сам
Почему владимирцы не хотят обращаться  
к врачам?                                                                            стр. 2
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Читай, чтобы быть в курсе новостей!

САМ СЕБЕ ВРАЧ
Как сообщает Центр управления регионом Владимир-

ской области, в результате проведенного ведомством со-
циологического исследования удалось выяснить, какие 
проблемы волнуют жителей и насколько они удовлетво-
рены качеством медицинских услуг в государственном 
звене системы здравоохранения. Для этого опросили 
600 человек. 

Начнём с того, что половина опрошенных предпочи-
тает вообще не связываться с бесплатной медициной и 
лечиться самостоятельно. Каждый второй признался, 
что, заболев, лечится самостоятельно, объясняя, что им 
сложно попасть на прием или вызывать врача на дом 
(48%). Треть опрошенных сказали, что знают схему лече-
ния после предыдущих обращений к врачу, а 23% боятся 
заболеть сильнее, находясь в поликлинике.

К врачам обращается 42% респондентов. Большинство 
респондентов (60%) рассказали, что получают помощь в 
государственных либо муниципальных медицинских ор-
ганизациях, 35% обращаются в частные клиники. Чаще 
всего к врачам идут из-за простуды, хронических заболе-
ваний или для сдачи анализов. 
МЕДВУЗ ПОМОЖЕТ? 

Ожидаемо более половины жителей Владимирской об-
ласти, опрошенных Центром управления регионом, жа-
луются на нехватку врачей и младшего медперсонала. 

По мнению владимирцев, больше всего больницам 
Владимирской области нужны неврологи (33% опрошен-
ных), терапевты (30%), кардиологи (27%), хирурги (20%) 
и гастроэнтерологи (19%). При этом 11% заявили, что си-
туация в региональной медицине за последние три года 
улучшилась.

Помимо дефицита кадров, в топ-5 проблем вошли: 
плохая организация приема пациентов в поликлиниках 
(42%), длительное ожидание диагностических исследо-
ваний или невозможность записаться на них (38%), вы-
сокая стоимость лекарств (31%) и низкая квалификация 
медиков (30%). 

При этом 66% опрошенных жителей уверены, что по-

явление во Владимире своего медвуза - филиала При-
волжского исследовательского медуниверситета - помо-
жет развитию областной системы здравоохранения. Они 
верят, что благодаря медвузу в регионе появится больше 
квалифицированных специалистов (33%), выпускники 
останутся работать в домашнем региона (23%) и исчезнет 
проблема дефицита кадров, в том числе узких специали-
стов (21%). А 27% считают, что медицину в области уже 
ничего не спасет. 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ ПРОБЛЕМЕ

По словам губернатора Александра Авдеева, системе 
здравоохранения Владимирской области на сегодняш-
ний день не хватает 900 врачей, а также полторы тысячи 
медсестер, фельдшеров и лаборантов. Проблема не нова: 
уже несколько лет нехватка медиков в регионе держится 
в этих пределах, причём специалистов ищут во всех горо-
дах и районах. Врачей не удаётся привлечь ни льготами, 
ни доплатами.  Глава региона считает, такой дефицит сло-
жился за последние 10 лет.

Напомним, в середине ноября в регионе появился но-
вый министр здравоохранения Валерий Янин. Его на-
значили 13 ноября. Предшественник Янина Артем Оси-
пов остался работать в должности замминистра. 

В дефиците терапевты и неврологи. 

Владимирцы назвали  
топ-5 проблем региональной 
медицины

А В ЭТО ВРЕМЯ

В детской 
поликлинике 
№1 появился 
свой диетолог
Врач-педиатр совмещает свою работу  
с новой должностью раз в неделю.  

Не так давно в Общественной палате Владимир-
ской области обсуждали проблему нехватки дие-
тологов в школах. Но то в школах, там и педиатров 
то порой нет. Но кадровая нехватка диетологов не-
которое время наблюдалась и в поликлиниках об-
ласти. Сейчас, как сообщают в Минздраве Влади-
мирской области, ситуация начинает исправлять-
ся. Кабинет диетолога появился во владимирской 
детской городской поликлинике №1.

Диетологом стала Светлана Канайлова, которая 
работает в поликлинике уже более 6 лет в должно-
сти участкового педиатра. Чтобы освоить новую 
специальность, в этом году доктор прошла перепод-
готовку. Но при этом, как пояснила главврач поли-
клиники Татьяна Максимова, Светлана Канайло-
ва будет работать диетологом по совместительству.

- Она сейчас работает на полставки диетологом. 
При этом сохраняет свою нагрузку по линии педи-
атрии, - объяснила Татьяна Максимова. – Скажу 
честно, непросто ей. Она ведет прием, потом у нее 
вызовы по домам. А вечером с 17 до 20 часов она 
принимает пациентов как диетолог. Но ей самой 
это интересно. Она горит пока этим. И мы ее стара-
емся поддерживать во всем.

Прием с 17 до 20 часов Светлана Канайлова ведет 
по средам. Пациентов много. Чаще всего приходят 
с двумя крайностями - избыточным весом и, на-
оборот, нехваткой веса. Последней страдают в ос-
новном старшеклассники и учащиеся колледжей. 
Также постоянными гостями являются пациенты с 
сахарным диабетом, различными болезнями ЖКТ 
и аллергиями. Запись детей, прикрепленных к по-
ликлинике, осуществляется педиатром или эндо-
кринологом. 

Мэрия Владимира мониторит 
график движения автобусов  
и троллейбусов

Больше всего нареканий связано с не-
соблюдением графика движения автобу-
сов и троллейбусов, а также недостаточ-
ным числом машин на маршруте. Из-за 
этого люди иногда вынуждены прово-
дить на остановке десятки минут. 

Сотрудники управления транспор-
та и связи администрации Владимира 
ведут ежедневный контроль за соблю-
дением перевозчиками условий муни-
ципальных контрактов. В отношении 
нарушителей ведется претензионная 
работа.

Напомним, что пассажирские пере-
возки в областном центре осуществляют 

8 предприятий, из которых только одно 
— муниципальное, занимающее около 
40 процентов рынка городских транс-
портных перевозок. В мэрии уверяют, 
что как раз оно-то выпускает на линию 
подвижной состав практически в пол-
ном объеме.

Начальник службы по ремонту под-
вижного состава АО «Владимирпасса-
жиртранс» Александр Козлов отметил, 
что с приобретением нового подвижно-
го состава практически прекратились 
сходы автобусов и троллейбусов с линии 
в течение рабочего дня по техническим 
причинам.

В отношении нарушителей ведется претензионная работа. 

Женская консультация «Фемина» 
представляет: осеннее преображение!

ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
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г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер- гинеколог, 
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
femina33 femina_3312+ 12+

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 

Безболезненно! 
Без реабилитации!

Эффект уже после 
первой процедуры! 
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любимая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 «Непутевые заметки»  

12+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 «Играем свадьбу!» 12+
11.05 «Жизнь других» 12+
12.15 «Повара на колесах» 

12+
13.10 «Видели видео?» 0+
15.00 «Правдивая история. 

Тегеран-43» 12+
17.05 «Живое сердце танка»  

12+
18.00 Вечерние новости 
19.00 «Перепой звезду» 12+
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?»  

Зимняя серия игр 16+

6.15 «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ» 
Мелодрама 12+

8:00 Программы ГТРК «Владимир» 12+
8.35 «Когда все дома» 6+
9.25 «Утренняя почта» 6+
10.10 «Сто к одному» 6+
11.00 Вести
12.00 «Большие  

перемены» 6+
13.00 «ВСТРЕЧНАЯ  

ПОЛОСА»  
Мелодрама 12+

17.00, 19.00 «Песни  
от всей души» 12+

18.00 «Синяя птица» 6+
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин»
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром  
Соловьевым» 12+

1.30 «ТЫ БУДЕШЬ МОЕЙ» 
Мелодрама 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК 
27 ноября

ВТОРНИК 
28 ноября

СРЕДА 
29 ноября

ЧЕТВЕРГ 
30 ноября

ПЯТНИЦА 
1 декабря

СУББОТА 
2 декабря

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
3 декабря

Однако призовое место завоевать не получилось. 
Во Владикавказе завершился финал третьего всероссийского 

конкурса «Лучшая школьная столовая — 2023». Участниками 
конкурса стали более 25 тысяч школ. В федеральный тур вышли 
400 участников из 68 регионов.

Владимирскую область представляла школа №49 города Вла-
димира - победитель регионального этапа. 

Финальные состязания состояли из нескольких испытаний: 
кулинарный поединок школьных поваров, выставка тематиче-
ских столов «Школьное питание 3.0», блиц-турнир «Три вопроса 
от родителей», квест-практикум «Безопасный пищеблок». Сто-
ловая из Владимира удивляла гостей сказочным меню, где была 
каша из топора, молодильные яблочки, богатырские блины и ки-
сельные берега. А варенье из огурцов произвело фурор.

«Систему школьного питания на всероссийском уровне видят 
аналогичной ресторанному питанию: то есть у учащихся дол-
жен быть выбор блюд, должно существовать диетическое меню, 
меню для детей с особыми потребностями, предусмотрена кра-
сивая подача блюд», - рассказала директор школы Светлана 
Подшибякина.

Призовые места уехали в Северную Осетию и Санкт-Петербург.Н
О

В
О

С
ТЬ

Столовая владимирской школы №49 представила на конкурсе кашу из топора
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Уникальное производство 
появилось во Владимире

Новое предприятие разрабатывает насосы  с химзащитой и высо-
кой мощностью.

Как сообщил губернатор Владимирской области Александр Авдеев, накануне 
он посетил импортозамещающее предприятие во Владимире, которое называется 
«Владимирский центр механической обработки».

Эта организация оказалась единственным в России предприятием, производя-
щим так называемые турбомолекулярные насосы. Эти приборы используются в на-
укоемких отраслях, которые требуют создания идеального вакуума.

С учетом санкций, обороты компании выросли на 50 процентов в 2022 году, а в 
2023 году рост составит уже около 60 процентов.

Вместе с тем центру требуются сотрудники, включая наладчиков и токарей-уни-
версалов. Руководство региона и представители организации обсудили вопрос под-
готовки кадров на базе вузов и колледжей региона.

ЖДЕТ РЕСТАВРАЦИИ 
Власти готовы запла-

тить 7 миллионов рублей 
за разработку проекта 
реставрации кинотеа-
тра «Художественный». 

Министерство имуще-
ственных и земельных от-
ношений Владимирской 
области объявило конкурс 
на разработку проекта 
реставрации кинотеатра 
«Художественный». Власти 
готовы заплатить 6,9 мил-
лиона рублей.

За 10 месяцев необходи-
мо провести комплексные 
научные исследования 
здания, составить эскиз-
ный проект реставрации и 
выполнить проект рестав-
рации и приспособления 
объекта. На второй стадии 
должны подготовить науч-
но-проектно-сметную до-
кументацию.

Необходимо обратить 
внимание на схему разме-
щения инженерных сетей, 
обеспечение доступа ин-
валидов и маломобильных 
групп населения, пожар-
ную безопасность. Кроме 
этого, требуется разрабо-
тать особые разделы об 
обеспечении сохранности 
объекта культурного на-
следия «Культурный слой 
древнего Владимира XII-
XVII веков».

КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое  
лучшее» 16+

8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 «На стороне 

чувств» 16+
23.35 Сегодня
0.00 «МЕДНОЕ СОЛНЦЕ» 

16+ 

6.30 «Даты, определившие  
ход истории»

7.05 «Пешком...»
7.35 «Черные дыры.  

Белые пятна»
8.20 «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.50 «И ЭТО ВСЕ О НЕМ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.00 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00 «Книги моей судьбы»
13.25 «СЛУЖИЛИ ДВА  

ТОВАРИЩА»
15.00 «Линия жизни»
15.55 «Агора»
17.15 Концерт
17.55 «Рассказы из русской 

истории»
18.35 «Валерий Брюсов.  

Побежденный учитель»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Сати. Нескучная  

классика...»
21.30 «2 Верник 2»
22.25 «31 ОТДЕЛ»
23.30 «Рэгтайм, или  

Разорванное время»
0.00 «ПОРУС»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое  
лучшее» 16+

8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
1.45 «ПОТЕРЯННЫЕ»  

Сериал 16+ 

6.30, 2.30 «Даты, определившие 
ход истории»

7.05, 15.15 «Ступени  
цивилизации»

8.00 «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.30 «31 ОТДЕЛ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХХ век»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Книги моей судьбы»
13.30, 23.55 «ПОРУС»
14.30, 1.50 «Больше, чем любовь»
16.15 «Сати. Нескучная  

классика...»
17.15 «Библейский сюжет»
17.40 Концерт
19.00 «Почерк эпохи» 
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи,  

малыши!»
21.00 «Искусственный отбор»
21.45 «Белая студия»
23.30 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое  
лучшее» 16+

8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
1.55 «ПОТЕРЯННЫЕ»  

Сериал 16+ 

6.30, 2.25 «Даты, определившие 
ход истории»

7.05, 15.20 «Ступени  
цивилизации»

7.55, 19.00 «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.25 «31 ОТДЕЛ»
9.30 «Роман в камне»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 «ХХ век»
11.50 «Больше, чем любовь»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 «Книги моей судьбы»
13.30, 23.55 «ПОРУС»
14.30 «Все краски мира»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.40, 1.35 Концерт
18.30 «Рассекреченная история»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи,  

малыши!»
21.00 «Абсолютный слух»
21.40 «Светильник правды  

и добра»
23.30 «Рэгтайм, или  

Разорванное время»

5.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое  
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00  
Сегодня

8.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00, 19.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 «БАЛАБОЛ» 16+
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука.  

Наука и мы» 12+
2.05 «ПОТЕРЯННЫЕ» 16+ 

6.30, 2.30 «Даты, определившие 
ход истории»

7.05, 15.15 «Ступени  
цивилизации»

7.55, 19.00 «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50 «31 ОТДЕЛ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.55 «ХХ век»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 «Книги моей судьбы»
13.30, 23.55 «ПОРУС»
14.30 «Острова»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.40, 1.45 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга»
20.45 «Спокойной ночи,  

малыши!»
21.00 «Кино о кино»
21.40 «Энигма»
22.25 «НОЧНОЙ ЗВОНОК»
23.30 «Рэгтайм, или  

Разорванное время»

5.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

6.30 «Утро. Самое  
лучшее» 16+

8.00, 10.00, 13.00  
Сегодня

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за  
настоящим» 6+

9.25, 10.35 «ПЕС» 16+
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00, 19.00 Сегодня
16.50 «За гранью» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 «БАЛАБОЛ» Сериал  

16+
22.15 «ЛИХАЧ» Сериал 16+
0.00 «Своя правда» 16+
1.50 «Квартирный  

вопрос» 0+ 

6.30, 1.45 «Даты, определив-
шие ход истории»

7.05, 15.20 «Ступени  
цивилизации»

7.55 «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50 «НОЧНОЙ ЗВОНОК»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 «АДМИРАЛ НАХИМОВ»
12.00 «Открытая книга»
12.45 «Светильник правды  

и добра»
13.25 «ПОРУС»
14.25 «Энигма»
15.05 «Забытое ремесло»
16.10 «Первые в мире»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 «Волшебная флейта. 

Путешествие»
19.45, 1.00 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
22.50 «2 Верник 2»
23.40 «ПОХИТИТЕЛЬ БАЙКОВ»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ» 16+

7.30 «Смотр» 0+
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.10 «Попутчик» 16+
14.20 «Игры разумов» 0+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Секрет на миллион»  

16+
19.00 «Центральное  

телевидение»
20.20 «Суперстар!» 16+
23.35 «Ты не поверишь! 16+
0.35 «Международная  

пилорама» 18+
1.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+ 

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.00 «ПОРУС»
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
11.40 «Человеческий фактор»
12.05 «Черные дыры. Белые 

пятна»
12.45, 1.25 «Страна птиц»
13.30 «Рассказы из русской 

истории»
14.50 «Нобелевские победы 

российской науки»
15.35 «Первая позиция»
16.20 «Рассекреченная  

история»
16.45 «АКТРИСА»
18.00 «Большая опера»
19.45 «МАЛЕНЬКИЙ БУДДА»
22.00 «Агора»
23.00 «Великие мгновения му-

зыки. Мария Каллас.  
«Тоска». 1964 год»

23.55 «НА МУРОМСКОЙ  
ДОРОЖКЕ...»

2.05 «Искатели»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ» 16+

6.35 «Центральное  
телевидение» 16+

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.10 «Звезды сошлись» 16+
0.40 «Квартирник НТВ  

у Маргулиса» 16+

6.30 Мультфильм
7.50 «ПОРУС»
9.50, 1.25 «Диалоги  

о животных»
10.30 «Больше, чем любовь»
11.10 «ГОРЕ ОТ УМА»
13.55 «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
14.25 «Игра в бисер»
15.05 «Элементы»
15.35 «Великие мгновения  

музыки. Мария  
Каллас. «Тоска».  
1964 год»

16.30 «Картина мира»
17.10 «Музыка «летающих  

тарелок»
17.50 «Пешком...»
18.15 «Романтика романса»
19.10 «Макар»
19.30 Новости культуры
20.25 «СТАКАН ВОДЫ»
22.35 Балет «Поединок»
23.30 «Кинескоп»
0.10 «АКТРИСА»
2.05 «Искатели»

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
27 ноября

ВТОРНИК 
28 ноября

СРЕДА 
29 ноября

ЧЕТВЕРГ 
30 ноября

ПЯТНИЦА 
1 декабря

СУББОТА 
2 декабря

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
3 декабря
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* Ремонт стиральных машин. 
Холодильников. Гарантия. Опыт 
работы. Недорого. На дому. 
Выезд в область. Т. 8 (920) 
900-00-69, 8 (961) 252-81-11 
(Андрей).

* Ремонт автомат. стиральных 
машин, холодильников. Опыт 
более 10 лет. Качественно. 
Недорого. Гарантия. Выезд в 
область. Т. 8 (904) 959-42-11, 
8 (915) 765-59-41, 38-15-80.

 X Ремонт телевизоров всех марок, 
ЖК и плазмы. Опытный специалист 
с большим стажем работы. Вызов по 
телевизорам бесплатно. Гарантия. 
Т. 31-99-36, 8 (903) 647-10-43, 8 (904) 
035-76-08. 

*Ремонт стиральных машин. 
Семейная мастерская. Отец 
и сын. Опыт работы 20 лет. 
Т. 8 (910) 184-16-84, 8 (900) 
482-06-34.

 X Ремонт телевизоров, компьюте-
ров, DVD, микроволновок. Гарантия. 
Вызов бесплатно. Пенсионерам 
скидки. Т. 31-84-00, 8 (904) 035-34-71.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ

* Ремонт и  изготовление 
крыш, строительство дачных 
домов, фундаменты, кирпич-
ная кладка, штукатурка.  От-
срочка платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

 X Ремонт комнат, квартир, штука-
турка, шпатлевка, покраска потол-
ков, стен. Все виды обоев, ламината, 
любая окраска. Т.  8 (962) 087-17-99.

 X Сантехнические работы любой 
сложности. Отопление. Водопро-
вод. Канализация. Гарантия. Низкие 
цены. Т.  8 (920) 919-39-42, 8 (904) 
657-14-80.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА

 X Электрик. Проводка в новых 
квартирах и коттеджах. Ремонт, за-
мена проводки. Счетчики, люстры, 
подключение техники. Т.  8 (920) 
924-33-00, 8 (920) 921-33-00.

 X Электромонтаж. Замена светиль-
ников, люстр, розеток, выключа-
телей, старой проводки на новую. 
Сборка электрических щитов. Заме-
на автоматических выключателей. 
Т. 8 (904) 956-79-33.

МЕБЕЛЬ

 X Перетяжка, ремонт мягкой мебе-
ли, замена поролона, пружинных 
блоков, большой выбор тканей (с 
вывозом и на дому). Т.  8 (909) 272-
08-91, 8 (999) 613-06-32 (Вайбер, 
Ватсап).

 X Встроенная корпусная мебель эко-
номкласса: прихожие, шкафы-купе, 
антресоли, шкафы на балкон, в с/у, 
кухни и т.п. Т. 8 (904) 038-77-33.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПОКУПКА

 X  Куплю дом с земельным участком 
во Владимирской области. Оформлю 
документы, рассмотрю любые пред-
ложения. Т. 8 (905) 146-50-56, 8 (904) 
595-70-55.

 X Куплю квартиру в любом районе, 
ремонт не важен. Помогу с докумен-
тами и обменом. Т. 8 (930) 830-16-10 
(Наталья Сергеевна).

АРЕНДА

 X Сниму квартиру или комнату с 
мебелью  в любом районе города.   
 Т.  8 (910) 679-71-71.

**Снимем квартиру на длитель-
ный срок на двоих. Молодая 
пара, животных нет, без в/п, 
оба работаем. Т. 8 (904) 596-
42-00 (Анна Александровна), 
37-01-24. 

 X Платежеспособная девушка  сни-
мет квартиру во Владимире на дли-
тельный срок. Рассмотрим все пред-
ложения. Т. 8 (904) 039-70-50.

АНТИКВАРИАТ

 X  Антиквариат куплю: военную 
атрибутику, иконы, знаки, монеты, 
самовар, столовое серебро, фарфор, 
книги, фотоаппараты и т.д. Т. 8 (910) 
188-91-93.

 X Куплю: иконы, значки, нагруд-
ные знаки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Остановка 
«Всполье», ул. Строителей, д. 4, рядом 
с баней.  Т. 8 (915) 774-83-17.

АВТОПЕРЕВОЗКИ
*Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой любо-
го груза. Недорого, оперативно, 
профессионально. Только опыт-
ные работники, подъемы любой 
сложности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

**Бесплатно вывезем старую 
бытовую технику: холодильни-
ки, стиральные машины, пли-
ты, батареи, колонки, ванны 
и т. д., и металлолом. И вам 
доплатим. Т. 8 (904) 595-94-
66, 8 (904) 593-13-29.

АВТОМОБИЛИ 

РАБОТА

*Требуются водители в такси, 
на зарплату без аренды авто, 
стаж от 3 лет (иномарки на 
автомате), диспетчер (обуча-
ем). Звонить с 14:00 до 22:00.  
Т. 37-37-02.

 X Требуется менеджер по рекламе 
с обучением. Т. (4922)  44-13-32, 
доб. 170.

*ЧОО «Периметр» на объекты 
охраны требуется охранник-
сторож с удостоверением. Гра-
фик работы 1/3, з/п  от 17 000 
руб. Соцпакет, оплата медко-
миссий. Т. 33-56-47, 35-40-02, 
8 (920) 926-77-01.

*Требуется сотрудник в офис, 
5/2 с 9.00 до 18.00. З/п оклад 
+ сделка. Т. 8 (904) 245-57-29.

 X Компания «Чистый дом» пригла-
шает на работу операторов уборки 
с разными г/р,  доход  до 50 000 руб.  
Т. 77-99-03, 8 (920) 933-68-69.

 X Приглашаем на работу водите-
лей. Новая Москва, г. Троицк, ул. 
Дальняя. График работы 5/2; 15/15; 
30/30 с 07.00 до 19.00. З/п сдельная 
от 80 000 до 200 000 рублей. Офи-
циальное трудоустройство. Т.  8 
(903) 106-77-53, 8 (903) 110-08-97, 
8 (926) 866-30-35.

 X Требуется рабочий по обслу-
живанию зданий с водительским 
удостоверением категории В, г/р 5/2,  
з/п 40 000 руб. Т.  8 (910) 779-68-78.

 X «Авторадио–Владимир» ищет ме-
неджера по рекламе. Опыт работы 
в сфере продаж приветствуется. Г/р 
5/2 с 9.00 до 18.00, з/п от 30 000 руб. 
Т. 8 (905) 613-59-77, 44-34-17.

*Требуются уборщицы в мага-
зин «Магнит». График работы 
2/2. Оплата 2 раза в месяц. Т. 8 
(920) 623-02-82.

*Требуется подсобный рабочий, 
г/р 5/2, з/п от 18 000 руб. Об-
ращаться по телефонам: 49-32-
25, 8 (920) 624-28-19.

 X  Требуется дворник для уборки 
придомовой территории, з/п 13 000 
руб.  Т. 77-87-86, 8 (910) 779-68-78.

*Требуются  уборщицы (подъ-
езд), з/п  от 35 000 руб. Г/р 
5/2, оф. по ТК РФ. Т. 8 (920) 
907-98-88.

*В магазин «Магнит» требу-
ются дворники.  Т. 8 (920) 
623-02-82.

*Требуется дворник к адми-
нистративному зданию на ул. 
Разина. График работы 5/2. 
З/п 20 000 руб.  Т. 8 (930) 
005-55-60.

*Предприятию требуются: сле-
сарь-сантехник и дворник, з/п 
по собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86.

ЗНАКОМСТВА
 X Блондинка, 28/167, с хорошей фигурой, ласковая, общительная, позна-

комится с состоятельным мужчиной для нечастых встреч на своей терри-
тории. Из МЛС просьба не беспокоить. Только звонок. Т. 8 (960) 728-16-85.

14% жителей нашего региона получают 
меньше 20 тысяч рублей в месяц. 

Эксперты РИА Новости провели исследование по 
уровню и распределению зарплат в субъектах страны.  
В качестве основного показателя была использована 
доля работников, получающих на руки 100 тысяч рублей 
и более в месяц. Также подсчитали долю низкооплачива-
емых работников, получающих меньше 20 тысяч рублей 
в месяц.

Лидером по зарплатам является Чукотский автоном-
ный округ, где 58,7 процента работников получают не 
меньше 100 тысяч рублей. На втором месте Ямало-Не-
нецкий автономный округ (52,7 процента), замыкает 
тройку лидеров Магаданская область с результатом 47,6 
процента.

Владимирская область в рейтинге заняла лишь 60-е 
место из 85. Только 4,9 процента жителей региона полу-
чают больше 100 тысяч рублей. Меньше 20 тысяч зара-
батывают 14 процентов населения. В среднем в регионе 
зарабатывают от 26 до 52 тысяч рублей.

Конкретизировал цифры Владимирстат. По стати-
стике ведомства, среднемесячная номинальная начис-
ленная зарплата в январе-августе 2023 года составила 49 
857 рублей. Это на 14,7 процента больше по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года. Зарплата зави-
сит от сферы, в которой работают жители области. Са-
мая высокая зарплата у финансовых работников (около 
71 тысячи рублей). От 50 до 60 тысяч получают научные 
работники, работники добывающих и обрабатывающих 
производств, IT-сферы, энергетики. Меньше всего – око-
ло 30 тысяч рублей в месяц – зарабатывают в сфере обще-
ственного питания и гостиничного бизнеса.

Богаче, чем в 33 регионе, живут в Московской (14 место 
в рейтинге), Нижегородской (39 место), Ярославской (45 
место) и Рязанской (54 место) областях. Ниже Владимир-
ской области оказалась Ивановская, которая заняла 77-е 
место.

А минимум высокооплачиваемых работников —  
в Калмыкии (1,8%), Ингушетии (2,08%), Кабардино-Бал-
карии (2,12%).

От 26 до 52 тысяч: 
сколько получают 
владимирцы
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Без охоты  
и венчаний

У православных верую-
щих этот пост длится 40 
дней (почти как Великий 
пост), но считается не са-
мым строгим. Ежегодно 
он начинается 28 ноября 
и заканчивается 6 янва-
ря, в канун Рождества 
Христова. 

Смысл любого поста - 
воздержание. Но, как по-
стоянно подчеркивают 
священнослужители, в 
этом вопросе важно пра-
вильно расставить при-
оритеты. Воздержание не 
только от употребления 
в пищу некоторых про-
дуктов, но и духовное 
самоограничение – от 
страстей и греховных 
помыслов, иначе пост 
превратится в простую 
диету. 

В это время запрещено 
венчаться и устраивать 
шумные гулянья, также 
не допускается охота 
и рыбалка для развле-
чения. Крестить детей 
можно в любой день, 
поминание умерших не 
запрещено, за исключе-
нием кануна Рождества.

 
С семи дней до 40

Рождественский пост 
соблюдали еще в эпоху 
раннего христианства. 
Вот только поначалу пост 
длился не сорок дней, 
а семь. На Руси лишь к 
концу XII века стали го-
веть несколько недель. 
Традиция пошла от кня-
зя Андрея Боголюбско-
го – сторонника «всего 
греческого». 

На Руси пост называли 
Филипповым: заговенье 
(последний день перед 
началом) выпадает на 27 
ноября, когда церковь 
чтит память апостола 
Филиппа. Отсюда пошло 
и народное название – 
Филипповки. Кроме того, 
Рождественский пост на-
зывали Корочуном — по 
имени языческого духа, 
символизирующего при-
ход зимы и стужи, мороз-
ного злодея славянской 
мифологии. Название по-
ста связано с этим име-
нем тем, что на его пе-
риод приходятся самые 

короткие дни и самые 
длинные ночи — не са-
мое приятное время для 
суеверного крестьянина. 
Кстати, считается, что с 
годами именно Корочун 
трансформировался в 
знакомого нам сегодня 
Деда Мороза.

Что можно и что  
нельзя есть

в Рождественский 
пост? 

С начала поста и до 
праздника святителя Ни-
колая Мирликийского (19 
декабря) включительно 
по понедельникам раз-
решается горячая пища 
без масла, по вторникам, 
четвергам, субботам и 
воскресеньям – рыба. 
По средам и пятницам 
предписывается соблю-
дать сухоядение – есть 
термически необрабо-
танную пищу раститель-
ного происхождения: 
хлеб, воду, соль, сырые 
фрукты и овощи, сухоф-
рукты, орехи, мед. 

В период с 20 дека-
бря по 1 января вклю-
чительно по вторникам 
и четвергам уже не до-
зволяется есть рыбу, зато 
разрешается горячая 
пища с маслом. Прави-
ла питания в остальные 
дни недели не меняются. 

Предпраздничные дни 
– 2-6 января – наиболее 

строгая часть поста. По 
понедельникам, средам 
и пятницам следует стро-
го соблюдать сухояде-
ние, по вторникам и чет-
вергам – горячая пища 
без масла, по субботам 
и воскресеньям – масло 
можно добавить. 

В Рождественский со-
чельник (6 января) за-
прещается принимать 
п и щу  до  п о я в л е н и я 
на небе первой звез-
ды, которая символи-
зирует Вифлеемскую, 
возвестившую миру о 
рождении Спасителя. 
Как только она загорит-
ся, можно есть сочиво 
(вареные в меде зерна 
пшеницы или отварной 
рис с изюмом). 

Б о л е з н ь ,  т я ж е л ы й 
физический труд, пре-
клонный возраст, путе-

шествие, воинские обя-
занности – это основания 
не придерживаться таких 
ограничений в пище. Так-
же от ограничений, свя-
занных с едой во время 
поста, освобождаются 
беременные женщины 
и маленькие дети. 

Как подготовиться
к Рождественскому 

посту?
- Заранее начните го-

товить организм к огра-
ничениям. Сначала стоит 
отказаться от жирного 
мяса (баранины, сви-
нины), потом перестать 
есть постную телятину и 
птицу. А уже после нача-
ла поста исключите мо-
лочные продукты и яйца.

- Не наедайтесь впрок 
перед началом поста. 

- Не забывайте вос-

полнять калорийность 
р а ц и о н а .  Д л я  э то го 
больше используйте 
растительный белок 
– речь идет в первую 
оч е р е д ь  о  гр и б а х  и 
орехах. Для подавления 
чувства голода очень 
хороши так же мед и 
сухофрукты.

-   Ешьте побольше 
фруктов и овощей. Упо-
требляйте их в дополне-
ние к основным приемам 
пищи.

- Пейте много воды, 
которая способствует 
очищению организма.

- Хорошо продумай-
те праздничный стол. 
Не забывайте, что свет-
ский Новый год, кото-
рый в России отмеча-
ют в ночь с 31 декабря 
на 1 января, выпадает в 
дни поста. 

Последний пост 
из четырех 

многодневных 
в году призван 

подготовить 
верующих к одному 

из самых светлых 
праздников –  

Рождеству 
Христову. 

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ

Общий запрет, касающийся питания, - этО избегание мяса, птицы, яиц, сыра и мОлОчных прОдуктОв.

WWW.RITUAL-CENTR33.COM

Максимально облегчить все трудности, свя-
занные с утратой близкого человека, помо-
гут внимательные и опытные сотрудники 
«Ритуал-Центра». 

РЯДОМ В ТРУДНУЮ МИНУТУ
В тяжелый момент утраты ритуальный агент бесплатно 
приедет к вам в любое время суток и возьмет на себя 
полную организацию похорон, в том числе оформ-
ление всех необходимых документов, приобретение 
ритуальных принадлежностей, поиск мест прощания, 
заказ транспорта и обустройство захоронения. В «Ри-
туал-Центре» вы сможете выбрать все необходимое, 
чтобы достойно проводить дорогого вам человека 
в последний путь.

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
Если человек скончался далеко от своей малой ро-
дины,  «Ритуал-Центр» придет на помощь, перевезя 
усопшего по территории России. Также сотрудники 
центра помогут вам организовать кремацию. Род-
ные и близкие далеко и не могут приехать, чтобы 
попрощаться с усопшим? В «Ритуал-Центре» готовы 
решить и эту проблему, организовав достойные 
похороны дорогого вам человека.

В «Ритуал-Центре» знают, как важно сохранить 
память об ушедшем на долгие годы, и изготовят 
для вас памятники и ограды любой сложности, 
в том числе по индивидуальному заказу. Колос-
сальный опыт работы, современное оснащение, 
применение качественных технологий в области 

отделки и оформле-
ния настоящего камня 
позволяют в короткие 
сроки получить каче-
ственные и красивые 
памятники, которые 
достойно украсят место 
захоронения и на долгое 
время сохранят память 
об умершем. А индивиду-
альный подход и гибкая 
система скидок позволят 
каждому оказать послед-
ние почести ушедшим 
и достойно проводить их.

«Ритуал-Центр»: помощь и поддержка круглосуточно
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WWW.RITUAL-CENTR33.COMКонтакты: Б. Нижегородская, 34 (остановка «Спортшкола»), 8 (4922) 37-01-02 (круглосуточно). 
Организация похорон: 8 (901) 992-01-02 (круглосуточно). Изготовление памятников и оград:  8 (902) 883-08-81
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ТЬ Сейчас жителей спрашивают, какие услуги они хотят в нее ввести. 

Региональное Министерство цифрового развития работает над созданием и внедрением 
Единой карты жителя Владимирской области.

В частности, предлагают включить такие услуги: запись на прием к врачу, полис ОМС, 
перечисление субсидий ЖКХ поставщикам услуг, идентификатор владельца карты в орга-
нах соцобслуживания и МФЦ, льготная проездная карта, электронный читательский билет, 

использование карты в системах контроля и управления доступом на территорию образо-
вательных организаций, для покупки билетов на спортивные и культурные мероприятия, 
получение скидок у партнеров проекта, ключ от домофона и ски-пасс на горнолыжных ку-
рортах Владимирской области.

Также предлагается придумать название Единой карты. Например, на Ямале она называ-
ется «Морошка».

Владимирцы могут получить Единую карту жителя
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 ➤ ВЛАДИМИР
 ➤ Вологда
 ➤ Казань 
 ➤ Калуга

 ➤ Краснодар 
 ➤ Новосибирск
 ➤ Пермь
 ➤ Омск 

 ➤ Самара 
 ➤ Уфа
 ➤ Ярославль

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Б Е С П Л АТ Н А Я  Р Е К Л А М Н А Я  ГА З Е ТА  « В А – Б А Н К Ъ »  В Л А Д И М И Р С К И Й  В Ы П У С К » . Т И РА Ж  104 000 Э К З . 

103 миллиона рублей 
на развитие туризма получит Владимирская 
область в 2024-2026 годах
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и на заказ

КОВРЫ
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скидки до 10 %*

с понедельника по пятницу
всем покупателям

8 (904) 595-66-868 (904) 595-66-86
NEW

СКИДКИ 10 %*
В ЧЕСТЬ ОТКРЫТИЯ

ОТК «Тандем», 
корпус «Север-2», 2 этаж

ул. Куйбышева, 28А 

ТЦ «Подкова-2»,
1 этаж

ул. Куйбышева, 28Е 

На подготовку к 
зимним праздникам 
древний город 
получил почти 51 
миллион рублей. 

В преддверии своего 
1000-летия Суздаль получил 
статус Новогодней столицы 
России. Нужно сказать, что 
этот «титул» Министерство 
культуры придумало для 
привлечения туристов. На-
чиная с 2013 года, новогод-
ней столицей были Казань, 
Вологда, Владимир, Сорта-
вала, Тамбов, Ханты-Ман-
сийск, Тула, Рязань, Калуга, 
Нижний Новгород и Ново-
сибирск.

На проведение ново-
годних праздников городу 
выделили 50,8 миллиона 
рублей. Веселые гулянья 
пройдут с 24 декабря по 7 
января. Стало известно, 
что на Торговой площади 
Суздаля установят боль-
шую сцену 10 на 8 метров. 
Ее украсят праздничным 
декором, установят экран, 

организуют теплую гример-
ку для артистов. Подрядчик 
должен организовать вы-
ступление эстрадного кол-
лектива, состоящего из не 
менее 13 человек. Артисты 
подготовят уникальный во-
кальный номер, созданный 
специально для этого меро-
приятия. Также гостей бу-
дут развлекать аниматоры, 
а в новогоднюю ночь состо-
ится интерактивная про-
грамма с Дедом Морозом и 
Снегурочкой.

Изюминкой праздничной 
программы на Торговой 
площади станет колоколь-
ный перезвон с городами 
Золотого кольца, а также 
онлайн-трансляция проис-
ходящего сразу с трех камер. 
С установленных в городе 
экранов горожан будут по-
здравлять звезды эстрады, 
артисты, политики, спорт-
смены и другие медийные 
личности.

Еще одной точкой тор-
жеств станет Красная пло-

щадь Суздаля — перед Ри-
зоположенским монастырем 
и администрацией города. 
Тут установят сцену 8 на 6 
метров со светодиодным 
экраном и новогодними де-
корациями. Для горожан и 
туристов подготовят огром-
ную фотозону из натураль-
ных материалов размером 7 
метров, глубиной 1,5 метра 
и высотой 3 метра. Также 
гостей ждут концерты и 
анимационная программа. 
Организатор должен под-
готовить сани или кареты, 
а еще две уникальные ро-
стовые куклы «Суздальские 
Суздальчата».

Не обойдется и без глав-
ного символа — снежинки. 
Суздалю предстоит изго-
товить оригинальную хру-
стальную снежинку раз-
мером не меньше 30 санти-
метров. Ее-то и передадут 
Кирову, который станет Но-
вогодней столицей России 
на 2024-2025 годы.

Колокола и ростовые 
куклы: чем удивит 
новогодний Суздаль


