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Четыре машины особо большого класса 
прибыли в сентябре                         стр. 2

На линии Владимира вышли 
новые автобусы-«гармошки»
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+7 (904) 591-66-30

kme.lif

klinikamedexpert@mail.ru

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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СТИРКА КОВРОВ
КОВР-БОБР

8-920-935-45-45
СКИДКА 20%

НА ПЕРВУЮ ЧИСТКУ*
*Организатора акции и подробности уточняйте по телефону
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Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер-гинеколог,
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 
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Женская консультация «Фемина» 
представляет: Осеннее преображение!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
femina33 femina_3312+ 12+

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Акция!*
Одна процедура
15 000 р.       18 000 р. 

Безболезненно!
Без реабилитации!

Эффект уже после
первой процедуры! 

ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
Уже 3 года заботится о вашем здоровье
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Современные машины пустили на самые протяженные маршруты №24 и №20

Новые автобусы-«гармошки» Новые автобусы-«гармошки» 
начали работу во Владимиреначали работу во Владимире
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Во Владимир наконец 
приехали четыре новых 
автобуса большой вме-

стимости, или, проще говоря, 
автобусы-«гармошки» произ-
водства «Волгабас». Их заку-
пили в рамках национального 
проекта «Инфраструктура 
для жизни», каждый обо-
шелся в 26,5 миллиона рублей. 
В них 40 посадочных мест, а 
всего такой автобус вмещает 
до 180 человек.

В конце недели новые 
«гармошки» впервые выш-
ли на городские маршруты 
- №20 и №24. Выбраны они 
не случайно — во-первых, 
они являются самыми про-
тяженными, а во-вторых, 
отличаются одним из самых 
больших пассажиропотоков, 
поскольку автобусы вывозят 
людей из спальных районов 
— Юго-Западного, микро-
района Юрьевец и Доброго.

Муниципальный перевоз-
чик — компания «Владимир-
пассажиртранс» - поясняет, 
что пустить «гармошку» 
на любой востребованный 
маршрут не выйдет. Длина 
автобуса составляет более 20 
метров, и в зауженном исто-
рическом центре Владимира 
ему тяжело маневрировать.

- Такие маршруты, как, 
например, №16, мы даже не 

рассматриваем. Все-таки у 
нас центр города довольно 
заужен по сравнению с дру-
гими участками, и для него 
там будет тяжеловато ехать, 
- говорит начальник служ-
бы эксплуатации «Влади-
мирпассажиртраса» Дми-
трий Кнутов.

Водители отмечают, что 
новые автобусы удобны в 
управлении, едут плавно, 
без тряски. В плане техни-
ческого обслуживания ни-
каких сложностей не ожи-
дается. Ремонтные базы му-
ниципального перевозчика 
приспособлены для работы 
с автобусами такого класса 
— подъёмники, смотровые 
ямы и оборудование соот-
ветствуют требованиям.

- Опыт эксплуатации та-
ких автобусов у нас есть. 
Буквально пару месяцев на-
зад у нас был в аренде авто-
бус большой вместимости, 

который себя очень хорошо 
зарекомендовал, - говорит 
Дмитрий Кнутов.

После запуска перевозчик 
еще раз планирует оценить 
пассажиропоток и не исклю-
чено, что скорректирует рас-
писание, чтобы подстроить 
выход автобусов под часы 
максимальной загрузки.

В планах мэрии — заку-
пить еще несколько новых 
троллейбусов. Какими они 
будут, пока неизвестно. На-
помним, что летом в тече-
ние месяца по маршруту 
№1 курсировал зеленый 
т рол лейбус-«гармошка ». 
Зарекомендовал себя «ро-
гатый» хорошо. В пиковые 
часы пассажиропоток на нем 
вырос с 25 до 30 процентов. 
Однако стоит он недешево, 
и пока в городском бюджете 
денег на его покупку не на-
шлось.
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ВСЕ ЗУБЫ ЗА 5 ДНЕЙ: ПОЧЕМУ ЭТО СТАЛО
РЕАЛЬНОСТЬЮ ВО ВЛАДИМИРЕ? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Когда зубы мешают жить
С возрастом многие сталкиваются с 

ситуацией, когда зубов становится всё 
меньше. А потом появляются съемные 
протезы, которые обещают решение, 
но приносят новые проблемы. Они на-
тирают, слетают и выглядят неестест-
венно. И самое обидное – заставляют 
отказываться от любимой еды. Мясо? 
Слишком жестко. Яблоки? Рискованно. 
Орехи? Только перемолотые.

Знакомо?
Раньше стоматологи говорили: «Сми-

ритесь». Если кости мало – нужна кост-

ная пластика. Это серьезная операция 
- полгода ожидания, немалые деньги 
и никаких гарантий. А если есть диабет, 
остеопороз или проблемы с деснами 
– часто вообще отказывали. «Не ваш 
случай», – слышали пациенты. Но время 
изменилось!

ТЕХНОЛОГИЯ, КОТОРАЯ
ВОЗВРАЩАЕТ РАДОСТЬ

Сегодня в клинике «Мандарин» при-
меняют методику, о которой десять лет 
назад можно было только мечтать. Она 
называется базальная имплантация 
Strategic Implant**, одобренная Мин-
здравом РФ. 

Звучит сложно, но на деле означает 
простое: вернуть зубы могут теперь даже 
те, кому раньше отказывали.

В чем ее главные плюсы?
• Никакой костной пластики. Импланты 

устанавливаются не в верхний слой кости 
(который часто истончается), а в глубо-
кий, базальный. Это природный фунда-
мент челюсти – он остается плотным и 
надежным даже спустя годы.

• Бережное отношение. Никаких раз-
резов и швов. Врачи работают через 

микропроколы. Это не только менее 
травматично, но и значительно сокра-
щает восстановление.

• Скорость. Уже через 3-5 дней у паци-
ента появляются новые зубы. Не времен-
ные, а постоянные. Красивые, удобные.

• Возвращение к привычной жизни. 
Через 5 дней врачи разрешают есть твер-
дую пищу. Яблоки, мясо, орехи – всё то, 
что долгие годы было под запретом.

И самое важное: специалисты 
клиники берут на операцию даже 
пациентов с такими заболеваниями, 
как сахарный диабет, остеопороз, 
онкология в ремиссии.

Пациентка клиники после
базальной имплантации

г. Владимир, ул. Семашко, д. 8,
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00, вс: выходной.

Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

ПРИХОДИТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!
В клинике «Мандарин» убеждены: решение о лечении должно 
быть взвешенным и осознанным. Поэтому первый шаг мы делаем 
максимально комфортным.

АКЦИЯ МЕСЯЦА!*

Приходите на БЕСПЛАТНУЮ 
консультацию и диагностику. 

✔ 3D-томография челюсти
✔ Консультация

специалиста
✔ Предварительный

план лечения

Это не обязывает вас к лечению. 
Это возможность узнать правду о 
состоянии своих зубов и понять, 
возможна ли для вас новая улыбка 
уже в ближайшие дни.

ДЕЙСТВУЕТ ДО 30 СЕНТЯБРЯ.

КТО ДЕЛАЕТ ЭТУ РАБОТУ 
В клинике «Мандарин» за финальный резуль-

тат отвечает стоматолог-ортопед Ефимов
Егор Андреевич. Именно он превращает установ-
ленные импланты в настоящие зубы – красивые, 
удобные, которые хочется показывать в улыбке.

Егор Андреевич занимается протезированием на 
базальных имплантатах с немедленной нагрузкой. 
Можно сказать, что он – ключевое звено в цепоч-
ке возвращения пациента к полноценной жизни. 
Хирурги создают основу, а он – финальный результат.

Его особая экспертиза – биомеха-
ника. Это сложное слово означает, что 
он рассчитывает протез так, чтобы 
нагрузка на импланты с первого дня 

распределялась идеально правильно. Именно 
это дает стабильность и гарантирует, что зубы 
прослужат не год и не пять, а десятилетия.

5000 руб.  0 руб.

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ
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«Турист»
Магазин бытовой техники во Владимире

Íå óïóñòèòå 
âîçìîæíîñòü 
îáíîâèòü ñâîþ 
áûòîâóþ òåõíèêó! 
Ìû ïðåäëàãàåì 
øèðîêèé âûáîð 
ýëåêòðîíèêè 
è áûòîâîé òåõíèêè 
ïî äîñòóïíûì 
öåíàì. Çàõîäèòå è 
âûáèðàéòå ëó÷øåå 
äëÿ âàøåãî äîìà!

г. Владимир, Суздальский проспект, 24

Контакты:
+7 (915) 777-87-12
+7 (915) 777-87-04
+7 (4922) 44-56-35, 44-65-56
alextourist@mail.ru
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В век научно-технических дости-
жений именно машиностроение ста-
ло тем двигателем, который ведет 
страну к процветанию и благополу-
чию. В производственных сферах 

заняты инженеры, специалисты, квали-
фицированные рабочие и многие, кто сво-
ими знаниями и трудолюбием помогает 
всеобщему развитию и прогрессу.

Владимирскую область заслуженно 
можно назвать одним из тех регионов, в 
которых отрасль машиностроения раз-
вивалась с давних времен и приносила 
большую пользу Родине. Именно на Вла-
димирской земле создавались и создают-
ся новые образцы техники, машины, уни-
кальная оборонная продукция, бытовые 

приборы и множество тех вещей, которые 
помогают в повседневной жизни и укре-
пляют потенциал России.

В годы испытаний машиностроители 
гордо несли свое знамя, и даже в самые 
сложные периоды наши заводы, предпри-
ятия и фабрики не останавливали свои 
производства, а цеха не покидал огонек 

жизни. Так происходит и теперь, когда от-
расль машиностроения выходит на каче-
ственно новый уровень, внедряя в повсед-
невную деятельность высокие технологии 
и последние достижения науки.

Именно машиностроение дает нема-
лый вклад в развитие экономики государ-
ства, в улучшение городов и населенных 
пунктов родного края, помогает жителям 
не только в сфере трудоустройства, но и в 
решении повседневных вопросов. Ибо за-
бота о человеке и его потребностях всегда 
являлась одним из краеугольных камней 
в труде машиностроителя.

Дорогие друзья! В этот знаменатель-
ный день от всей души поздравляем вас с 
профессиональным праздником, желаем 
новых трудовых и научных достижений, 
новых побед, новых свершений, крепкого 
здоровья, счастья, бодрости духа и успе-
хов на любом поприще! Желаем долгих 
лет плодотворной деятельности на благо 
Родины и ее жителей!

С уважением, 
коллектив АО «КМЗ-Спецмаш» VB
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Владимирский театр кукол 
обретает первозданный облик
Учреждение находится на большой реставрации

В 2025 году был разыгран 
аукцион на 21,9 миллиона 
рублей, после чего заки-
пела работа. Сперва были 
заменены окна в истори-
ческой части здания. Их 
внешний вид был восста-
новлен по фотографиям 
начала XX века из истори-
ко-архивных и библиогра-
фических исследований. 
Окна были изготовлены по 
индивидуальному проекту 
и гармонично вписались в 
архитектуру здания.

В начале текущего года 
был разыгран тендер на 
проведение реставрации 
фасадов здания. Уже про-
ведены работы по укре-
плению и усилению стен, 
устройству гидроизоля-
ции фундаментов, пере-
устройству входных групп 
северного фасада и воссоз-
данию балкона на запад-
ном фасаде. Проводилась 
реставрация кирпичной 
кладки, восстановление 

архитектурных элементов 
декора и отделочных сло-
ев.

- Внешний вид фасада 
восстановлен на основа-
нии историко-архивных и 
библиографических иссле-
дований, - говорят в театре 
кукол. - А еще у нас, на-
конец, произошла замена 
дверных блоков индиви-
дуального изготовления. 
Теперь посетителей встре-

чают такие же двери, ка-
кие были здесь в 1917 году, 
когда в здании находился 
кинотеатр «Гигант»!

Закончить ремонт фа-
садов театра с установкой 
подсветки и восстанов-
лением лепнины должны 
в середине 2027 года. На-
помним, что театр кукол 
является объектом куль-
турного наследия регио-
нального значения. 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ» Сериал
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ» Сериал
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ» Сериал
0.00 К 85-летию со дня 

начала битвы за Москву 
«Защитники неба» 12+

1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЦЕНТУРИЯ» Сериал
0.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 К 90-летию Аллы Демидовой 

«Кто тебя победил никто» 16+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.55 «КОРОЛЕВА ДОРОГ» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 «MONEYпуляторы. 

«Развод на любовь-2» 16+
11.10 К 85-летию со дня начала 

битвы за Москву 
«Защитники неба» 12+

12.15 «ЩИТ И МЕЧ» Сериал 16+
15.50 «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

Сериал 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.50 К 80-летию со дня рождения 

Эдуарда Сагалаева «Индий-
ские йоги среди нас» 16+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «МАМА ВЗРОСЛОЙ 

ДОЧЕРИ» 16+
0.40 «ЛЕКАРИ ДУШ» 12+
4.20 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНОГО 

ТЕПЛА» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Предел человеческих 

возможностей. 
Запредельщики» 12+

12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «ЩИТ И МЕЧ» Сериал 16+
15.55 «ЗНАХАРЬ» Сериал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «ArtMasters» 12+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.55, 2.40 «СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ 
МАСТЕРА» 12+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.40, 1.35 «Рассказы 

из русской истории. 
«Денис Давыдов» 12+

12.55 «Судьба человека» с Бори-
сом Корчевниковым» 12+

14.30 Вести-Владимир 12+
15.00 Концерт, посвященный Дню 

работника атомной промыш-
ленности

17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Киселев»
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
28 сентября

ВТОРНИК
29 сентября

СРЕДА
30 сентября

ЧЕТВЕРГ
1 октября

ПЯТНИЦА
2 октября

СУББОТА
3 октября

ВОСКРЕСЕНЬЕ
4 октября

СУДОКУ
Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой строке  
по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, отделенных 

синими линиями, не было двух одинаковых цифр. 

ПОЛЕЗНЫЙ СКАНВОРД

КЛЮЧЕВОЕ 
СЛОВО 1 2 3 4 5 6 7

2

5

4

1

6

7

3

1

2

НАРОД, ЧЬИ ПИРАМИДЫ 
ОТКРЫЛИ С ВОЗДУХА СУПРУГИ 

ЛИНДБЕРГИ
ФОТО № 1

РЕКЛАМНЫЙ МУСОР

... СЛУЖБЫ

ПЁТР ПРИ ХРИСТЕ

ЗУБНАЯ ПОРЧА

«... ПО КОЛЕНО»

ИТОГ СТРИПТИЗА

«ОВЕЧЬЯ ШУБА»

ЦАРСТВО УРАНА

ОКРЫЛЁННОЕ 
ЗРЕЛИЩЕ

«ТОЛЬКО ДОВЕДЁННЫЙ ДО 
ОТЧАЯНИЯ ... СТАВИТ ВСЁ НА ОДНУ 

КАРТУ»

КТО ПРИДУМАЛ ВСЕ ИСТОРИИ ЗА 
БАРОНА МЮНХГАУЗЕНА?

«НЕСТИ СВОЙ ... ТЯЖЕЛО, НО И 
СТАВИТЬ ЕГО НА СЕБЕ НЕ ХОЧЕТСЯ»

ПРЕДО-
СТАВ-

ЛЕНИЕ 
ВОЗМОЖ-

НОСТИ 
ИЗУЧАТЬ 
СЕКРЕТ-

НЫЕ 
МАТЕРИ-

АЛЫ

ШИФР СЕЙФА

ОСТРОВ С ГОНОЛУЛУ

... ПРИ СВЕЧАХ

ОСНОВА ВОПЛЯ

«ПУП 
ЛИЦА»

ФОТО
№ 2

ШТАТНЫЙ 
...

«В БИЗНЕСЕ НИ ОДИН 
ШАНС НЕ ПРОПАДАЕТ 
ЗРЯ: ЕСЛИ ВЫ ЕГО ПО-
ТЕРЯЛИ, ЕГО ОТЫЩЕТ 

ВАШ ...»

МАКУШ-
КА ЗИМЫ

«ГОГЕНОВ ОСТРОВ»
ПОХВАЛА 
В СТИХАХ

«ПРОДАЕТСЯ НЕРВНАЯ ... В ОТ-
ЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ, ЗАВОДИТСЯ 

С ПОЛУОБОРОТА»

«ОТДЫХ 
СИНЬО-

РОВ»
ОМУТ 

УНЫНИЯ

5 9 1 6 2
9 4 3 2
7 1 8 6
8 6 2 4 3 9

5
5 6 9 7 4 3
2 6 3 5

5 9 8 4
1 8 3 4 6

1 7
8 7 6 9 2 5
3 9 8 7

9 1 8
9 8 1 6 7 3
2 1 5
8 7 6 3
1 5 2 4 9 8

1 7

1 7
9 7 3 2

6 2 8 3
3 7 1 5
5 4

7 6 2 3
1 3 8 4
8 6 2 9

2 5

5 6 1 3
1 9 4 5 7
7 6

5 3 8
1 9 6

7 4 1
4 7

6 5 2 9 8
2 8 4 1
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50 «Черные дыры. Белые пятна»
8.30 «Первые в мире»
8.50 «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХХ век»
11.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ПОДЗАТЫЛЬНИКА»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА»
14.35 «Диалог с легендой. 

Ольга Лепешинская»
15.30 «Агора»
16.30 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
17.15, 1.20 Концерт
18.05 «Роман в камне»
18.35 «Факультет истории»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Нюрнбергский процесс. 

Глазами переводчиков»
21.45 «Сати. Нескучная классика...»
22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 18.40, 0.05 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.50 «ХХ век»
11.45 «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35, 2.00 «Больше, чем любовь»
15.20 «Неразлучное чувство 

к России»
15.50 «Сати. Нескучная классика...»
16.30 «Коллекция»
17.15, 1.15 Концерт
18.10 «Запечатленное время»
19.45 «Главная роль»
20.50 «2 Верник 2»
21.40 «Белая студия»
23.20 Документальный цикл

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 18.40, 0.05 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35, 2.00 «Больше, чем любовь»
15.15 «Неразлучное чувство 

к России»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Концерт
18.10 «Отто Шмидт. 

Битва за Арктику»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Абсолютный слух»
21.45 «Власть факта»
23.20 Документальный цикл

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 18.40, 0.05 «Ступени 

цивилизации»
8.50 «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.55 «ХХ век»
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35 «Кукрыниксы против 

Третьего рейха»
15.15 «Неразлучное чувство 

к России»
15.45 «Отесенька»
16.30 «Пряничный домик»
17.15, 1.55 Концерт
18.10 «Запечатленное время»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Линия жизни»
21.45 «Энигма»
23.20 Документальный цикл

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 18.35 «Ступени цивилизации»
8.50 «ОБРЕТЕШЬ В БОЮ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.20 «А вас, гражданин, 

не спрашивают!..»
11.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
12.45 «Слово о словах»
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
14.35 «Нобелевские победы 

российской науки»
15.15 «Неразлучное чувство 

к России»
15.45 «Энигма»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.45 «ДЕТИ СОЛНЦА»
23.55 «КРУЖОВНИК» 18+
1.30 «Искатели»
2.20 Мультфильмы для взрослых

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.05 «КЛАД»
9.25 «Эти загадочные животные»
9.40 «Мы - грамотеи!»
10.20 «Острова»
11.00 «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ»
12.10 «Человеческий фактор»
12.40 «Черные дыры. Белые пятна»
13.20 «Коллекция»
13.50, 2.00 «Парк Тайрона - тропи-

ческий рай на Карибах»
14.45 «Факультет истории»
15.50 «Большие и маленькие»
17.50 «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
19.30 Новости культуры
19.45 «8 1/2»
22.00 «Агора»
23.00 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.00 «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС»
2.50 Мультфильм для взрослых

6.30 Мультфильм
7.45 «ЦЕНА»
9.35, 0.50 «Диалоги о животных»
10.20 «Больше, чем любовь»
11.00 «СТРЕКОЗА»
12.35 «Неизвестные 

маршруты России»
13.20 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.45 «Игра в бисер»
14.30 «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Чистая победа. 

Битва за Москву»
18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ»
21.35 Концерт «Сияние Сириуса»
23.20 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА»
1.30 «Искатели»
2.35 Мультфильм для взрослых

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Ч.T.Д.» 16+
1.15 «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 16+
1.15 «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.45 «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Поздняков» 16+
1.00 «СТЕПНЫЕ ВОЛКИ» Сериал 16+ 

6.00, 8.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 6+
9.25 «Человек в праве» 16+
10.00, 13.00 Сегодня
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00, 19.00 Сегодня
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ» Сериал 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.15 «Квартирный вопрос» 0+
3.10 «БИРЮК» 16+ 

6.00 «Жди меня» 16+
6.55 «Первая передача» 16+
7.25 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00, 5.10 «Криминальная 

Россия. Самые громкие 
преступления» 16+

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!» 16+
1.20 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» 16+
2.45 «Дачный ответ» 0+

6.00 «ЧП. Расследование» 16+
6.35 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Цифровые 

расследования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «Праздничный концерт 

ко Дню учителя» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00, 5.15 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23.25 «Звезды сошлись» 16+
1.00 «Основано на реальных 

событиях» 16+

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
28 сентября

ВТОРНИК
29 сентября

СРЕДА
30 сентября

ЧЕТВЕРГ
1 октября

ПЯТНИЦА
2 октября

СУББОТА
3 октября 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
4 октября

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Система – Море – Спам – Срок – Апостол 
– Январь – Кариес – Небо – Бойко – Код – Авиашоу – Оаху – 
Распе – Ужин – Нос – Крест – Крик.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Майя – Нагота – Сиеста – Игрок – Руно – То-
ска – Конкурент – Ода – Асмус – Допуск – Таити – Сотрудник. 
КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО:  ЕЖЕВИКА

ВЛАДИМИРЦАМ ПРЕДЛАГАЮТ 
СДАТЬ СТАРЫЕ ПОКРЫШКИ
В мэрии напомнили, куда можно 
отвезти отработанные автомобильные 
шины

В администрации города Владимира вновь призва-
ли автолюбителей не выбрасывать старые покрышки 
в контейнеры, как это нередко делается в областном 
центре. Все дело в том, что они относятся к отходам IV 
класса опасности и оставлять их на обычных площад-
ках для мусора запрещено.

Однако на территории Владимира организован 
пункт приема, куда любой желающий может привезти 
старые шины. Пункт расположен по адресу: улица До-
бросельская, дом 230. Он работает с понедельника по 
пятницу с 9.00 до 14.00. Суббота и воскресенье — вы-
ходные.

Власти города призвали владимирцев ответственнее 
относиться к экологии и не оставлять шины там, где это 
нельзя делать.
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ПРОЧИЕ УСЛУГИ

Ритуальные
услуги

СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
 Ремонт телевизоров, сти-

ральных/посудомоечных 
машин, водонагревателей, 
микроволновок с выездом 
на дом. Гарантия качества! 
Т. 8 (960) 731-72-24.

 Ремонт телевизоров всех 
марок, ЖК и плазмы. Опыт-
ный специалист с большим 
стажем работы. Вызов по 
телевизорам бесплатно. Га-
рантия. Т. 31-99-36, 8 (903) 
647-10-43, 8 (904) 035-76-08. 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дач-
ных домов, фундаменты, 
кирпичная кладка, штука-
турка.  Отсрочка платежа. 
Т. 60-25-95, 8 (930) 830-
25-95.

 Б У Р Е Н И Е  С К В А Ж И Н 
на воду, водоподведение, 
ремонт скважин. Скидки! 
Т. 8 (930) 220-44-20.

 Ремонт квартир и других 
помещений. Малярные ра-
боты, поклейка обоев, полы 
(фанера, линолеум, плинту-
сы), потолочные плинтусы 
и др. Т. 8 (902) 885-83-98 
(Анна).

*Строители выполнят 
все виды работ. Дома, 
бани, заборы, фундамен-
ты, крыши, печи, заме-
на венцов, отделочные 
работы.  Скидки.  Ра -
ботаем без выходных. 
Т.  8 (903) 830-90-47.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

* Ремонт стиральных 
машин. Холодильников. 
Гарантия. Опыт работы. 
Недорого. На дому. Выезд 
в область. Т. 8 (920) 900-
00-69, 8 (961) 252-81-11 
(Андрей).

* Ремонт автомат. сти-
ральных машин, холодиль-
ников. Опыт более 10 лет. 
Качественно. Недорого. 
Гарантия. Выезд в об-
ласть. Т. 8 (904) 959-42-
11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.

МЕБЕЛЬ
 Перетяжка, ремонт мягкой 

мебели, замена поролона, 
пружинных блоков, большой 
выбор тканей (с вывозом и 
на дому). Т.  8 (909) 272-08-91, 
8 (999) 613-06-32 (Ватсап).

*Профессиональная пере-
тяжка и ремонт мягкой 
мебели. Большой выбор 
тканей. Работа выпол-
няется в мастерской. 
Т. 8 (904) 250-88-29.

НЕДВИЖИМОСТЬ 
 С р оч н о  к у п л ю  ж и л о й 

дом с участком во Влади-
мире и области. Наличные. 
Т. 8 (920) 931-99-90.

АВТОПЕРЕВОЗКИ
 Решим проблемы с вашим 

переездом или доставкой любо-
го груза. Недорого, оперативно, 
профессионально. Только опыт-
ные работники, подъемы любой 
сложности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

АНТИКВАРИАТ
 Антиквариат куплю: ико-

ны, значки, нагрудные зна-
ки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Стро-
ителей, д. 4, рядом с баней.  
Т. 8 (915) 774-83-17.

  Антиквариат куплю: вини-
ловые пеластинки, военную 
атрибутику, иконы, знаки, мо-
неты, самовар, столовое сере-
бро, фарфор, книги, фотоаппа-
раты и т.д. Т. 8 (910) 188-91-93.

РАБОТА

*Охранному предприятию 
на постоянную работу 
требуются: сотрудники, 
старший смены, опера-
тор видеонаблюдения, 
охранник. Своевремен-
ную оплату гарантируем. 
Т. 8 (960) 731-72-02.

*Подработка! Требуется 
уборщица. Утренняя убор-
ка. Т. 8 (902) 881-35-80.

*В административное зда-
ние в р-не «Буревестни-
ка» требуется сантехник, 
работа в утренние часы 
с 9:00 ( 1-2 часа в день). 
Осуществление мелкого 
ремонта сантехнического 
оборудования. Г/р 5/2, 
з/п 20 000-25 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

*Требуется дворник!!! 
В р-н бывшего магазина 
«1001 мелочь». Г/р 5/2, 
утро до 9.00 (2-3 часа по по-
годе). Предоставляем ин-
вентарь и снегоуборочную 
машину.  З/п 37 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с хо-
рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только зво-
нок. Т. 8 (960) 728-16-85.
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ТРЕБУЮТСЯ  

СТОРОЖА-
ОХРАННИКИ 

з/п  2000 руб. на руки  
за смену,  з/п 2 раза в месяц, 

г/р 1/3.  Можно жен., муж. 
старше 45 лет, пенсионеры  
и с нарушением здоровья.

Т. 8-910-675-19-09
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 ➤ ВЛАДИМИР
 ➤ Вологда
 ➤ Казань 
 ➤ Калуга

 ➤ Краснодар 
 ➤ Новосибирск
 ➤ Пермь
 ➤ Омск 

 ➤ Самара 
 ➤ Уфа
 ➤ Ярославль

Е Ж Е Н Е Д Е Л Ь Н А Я  Б Е С П Л АТ Н А Я  Р Е К Л А М Н А Я  ГА З Е ТА  « В А – Б А Н К Ъ »  В Л А Д И М И Р С К И Й  В Ы П У С К » . Т И РА Ж  104 000 Э К З . 

НЕ ПРОПУСТИТЕ!

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ из нашего материала 
и материала заказчика 
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Ремонт квартир, заборы, 
террасы, фундаменты, 

сайдинг,  кровельные работы, 
бани, беседки, хозблоки, 

отмостки, поднятие дома и 
многое др., отделка домов 

блок-хаусом, имитация бруса 

Выезд в день обращения 

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ 5-8% *
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Зал для бокса на стадионе «Юность» 
откроют до конца 2026 года
В будущем стадион во Владимире ждет масштабная реконструкция

Во Владимирской области идет мас-
штабная модернизация спортивных 
объектов. Речь идет не только о строи-
тельстве новых залов или учреждений, 
но и о капитальном ремонте имею-
щихся спортивных школ. Об этом 
рассказала министр спорта региона 
Наталья Федорова.

Одним из наиболее популярных ви-
дов спорта в нашей области является 
бокс.  В этом году впервые  с 1912 года 
капитально ремонтируют здание в 
Перекопском военном городке, где 
располагается Спортивная школа 
олимпийского резерва по этому виду 
спорта. Сейчас там меняют кровлю 
и чердачные перекрытия, после чего 
приступят к ремонту помещений, 
устройству инженерных сетей и те-
плового узла. 

- Раньше у нас здесь занималось од-
новременно не больше 25-30 человек. 
После ремонта будет четыре отдель-
ных зала, тренироваться смогут сразу 

50-60 ребят. Будут тренажерные залы, 
залы ОФП, специализированный зал 
с боксерскими мешками, – отмети-
ла директор школы по боксу Елена 
Чухнина.

А в Добром завершается строи-
тельство модульного зала бокса на 
стадионе «Юность», на него было вы-
делено около 40 миллионов рублей. 
Новое здание будет включать большой 
тренировочный зал с рингом и про-
фильным оборудованием, мужские 
и женские раздевалки с душевыми, 
тренерскую, гардероб, технические 
помещения. Пропускная способность 
зала составит 50 человек в день. В пла-
нах — все работы завершить до конца 
года.

- В следующем году планируем 
на стадионе «Юность» сделать еще 
один модульный объект, но уже с 
универсальным игровым залом. И 
обязательно предусмотрим возмож-
ность для занятий художественной 

гимнастикой, там есть требования 
по высотности потолков. Стадион 
«Юность» постепенно будет пре-
вращаться в спортивное ядро для 
занятия разными видами спорта, 
- поделилась планами Наталья Фе-
дорова.

Надо отметить, что к преображению 
стадиона в Добром приступили после 
многочисленных просьб жителей, по-
скольку в этом микрорайоне не так 
много спортивных объектов.
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•  Победитель конкурса «Инновационные методы решения научных и техноло-
     гических задач Рязанской области» (программа «У.М.Н.И.К.», 2013 г.).
•  Соавтор более 30 научных статей
•  Соавтор патента РФ № 2602362 от 20.11.2016 «Способ лечения гнойной язвы
     роговицы».

Специализируется на хирургии катаракты
Лазерной хирургии сетчатки и переднего отрезка глаза
Лечении сопутствующих офтальмологических 
заболеваний.

- Зрение редко ухудшается «за один 
день». Гораздо чаще изменения накаплива-
ются постепенно. Многие считают происхо-
дящее естественным следствием возраста. 
Но я всегда советую относиться к таким 
изменениям внимательнее. Некоторые 
заболевания глаз развиваются медленно, 
и ранняя диагностика часто позволяет со-
хранить зрение, - говорит Баренина Ольга 
Игоревна, офтальмохирург клиники «Био 
Абсолют».

ЕСЛИ ПЕРЕД ГЛАЗАМИ ПЕЛЕНА
Постепенное затуманивание зрения, сни-

жение яркости цветов, сложности при во-
ждении вечером, ослепление от встречных 
фар могут быть признаками катаракты. Па-
циенты иногда описывают это очень точно: 
«будто смотрю через запотевшее стекло». 
Катаракта обычно развивается постепенно, 
поэтому человек может долго не замечать, 
насколько изменилось его зрение.

Сегодня катаракта успешно лечится хи-
рургически: помутневший хрусталик заменя-
ется искусственной линзой.

ГЛАУКОМА МОЖЕТ ДОЛГО  
СЕБЯ НЕ ВЫДАВАТЬ

Совсем другая ситуация - глаукома. Это 
заболевание связано с повреждением зри-
тельного нерва и особенно опасно тем, что 
на ранних стадиях человек зачастую ничего 
не замечает. Центральное зрение может 
оставаться достаточно хорошим. Но посте-
пенно начинает страдать периферическое 
зрение.

Необходимо оценивать внутриглазное 
давление, зрительный нерв, поля зрения 
и другие параметры. Глаукома относится 
к заболеваниям, способным приводить к 
необратимой потере зрения. Особенно вни-
мательно относиться к обследованию стоит 
людям старшего возраста, а также тем, у 
кого глаукома была у близких родственни-
ков.

ВСПЫШКИ, «МУШКИ»  
И ТЁМНАЯ ЗАНАВЕСКА

Небольшие плавающие точки или нити 
перед глазами встречаются достаточно ча-
сто и далеко не всегда говорят о серьёзном 
заболевании. Но есть важное правило: если 
внезапно появилось много новых «мушек», 
вспышки или молнии перед глазом, тёмная 
тень либо ощущение занавески сбоку, не-
обходимо как можно быстрее обратиться к 
офтальмологу.

Такие симптомы могут возникнуть при 
разрыве или отслойке сетчатки. А отслойка 
сетчатки - состояние, при котором время 
имеет принципиальное значение для сохра-
нения зрения.

ПРЯМЫЕ ЛИНИИ СТАЛИ КРИВЫМИ
Ещё один симптом, который нельзя остав-

лять без внимания: вы смотрите на дверной 
косяк, оконную раму, клетчатую бумагу и 
замечаете, что прямые линии стали волни-
стыми или искривлёнными. Такие изменения 
могут быть связаны с поражением макулы - 
центральной области сетчатки.

Особенность подобных состояний в том, 

что второй глаз какое-то время может ком-
пенсировать проблему. Поэтому человек не 
всегда сразу понимает, что одним глазом 
видит хуже. Простой способ иногда замечать 
такие изменения - периодически закрывать 
поочерёдно один и другой глаз и сравнивать 
изображение.

ОПАСНОСТЬ САХАРНОГО ДИАБЕТА
Сахарный диабет способен повреждать 

мелкие сосуды сетчатки и приводить к диа-
бетической ретинопатии. Среди возможных 
симптомов - затуманивание зрения, плаваю-
щие пятна, ухудшение центрального зрения.

При сахарном диабете посещение оф-
тальмолога необходимо не только тогда, 
когда «стало плохо видно». Сетчатку нужно 
проверять регулярно даже при отсутствии 
жалоб. Современные методы диагности-
ки позволяют подробно исследовать её 
структуру, а при необходимости сегодня 
существуют лазерные методы лечения и 
внутриглазные препараты, в том числе ан-
ти-VEGF-терапия.

КРАСНЫЙ ГЛАЗ -  
НЕ ВСЕГДА УСТАЛОСТЬ

Покраснение глаз часто связывают с ком-
пьютером, недосыпанием или сухим возду-
хом. Но если глаз покраснел и одновременно 
болит, ухудшилось зрение, появилась силь-
ная светобоязнь, необходим осмотр врача. 
Особенно настораживает сочетание сильной 
боли в глазу, резкого затуманивания зрения, 
радужных кругов вокруг источников света, 
головной боли, тошноты. VB997BIAB

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Просто устали глаза или начинается заболевание? 
Как отличить одно от другого

ПОЧЕМУ ОЧКИ ВДРУГ  
ПЕРЕСТАЛИ ПОМОГАТЬ

Если привычные очки больше не дают 
хорошей чёткости, не всегда достаточно 
просто заменить их на более сильные. 
Лучше сначала понять, почему изменилось 
зрение.

КАКИЕ ПРИЗНАКИ  
ДОЛЖНЫ ЗАСТАВИТЬ  

ЗАПИСАТЬСЯ К ОФТАЛЬМОЛОГУ
Стоит проверить глаза, если вы заметили, 

что:
• стало хуже видно вдаль или вблизи;
• привычные очки перестали помогать;
• изображение стало мутным или менее 

контрастным;
• появились блики и ореолы вокруг источ-

ников света;
• один глаз видит заметно хуже другого;
• прямые линии начали казаться искрив-

лёнными;

• стало сложнее видеть в сумерках;
• появились новые плавающие точки или 

пятна;
• глаза быстро устают, болят или регуляр-

но краснеют.

НЕ ЖДИТЕ, ПОКА ЗРЕНИЕ  
НАЧНЁТ МЕШАТЬ ЖИТЬ

Хороший офтальмологический осмотр
- это гораздо больше, чем чтение букв на
таблице. Современная диагностика позво-
ляет оценить хрусталик, сетчатку, зритель-
ный нерв, внутриглазное давление и дру-
гие структуры глаза, чтобы найти причину
изменений и понять, требуется ли лечение
или достаточно наблюдения.

- Моя рекомендация проста: не привы-
кайте к ухудшению зрения. Если вы начали
видеть иначе, чем раньше, лучше один раз
провести полноценное обследование и убе-
диться, что с глазами всё в порядке, - гово-
рит Баренина Ольга Игоревна. 

Диспансерное наблюдение ча-
сто путают с диспансеризацией. 
Но это разные вещи. Если диспан-
серизация – это единичный про-
филактический осмотр для всех, 
то диспансерное наблюдение – это 
регулярное наблюдение пациентов 
с заболеваниями.

Пациенты, которые стоят на дис-
пансерном учете, регулярно посе-
щают лечащего врача, сдают анали-
зы, проходят необходимые обсле-
дования и, если нужно, получают 
бесплатные лекарства. Это помогает 
вовремя скорректировать показа-
тели здоровья, предотвратить ос-
ложнения и развитие патологии.

При каких заболеваниях
положено диспансерное 

наблюдение
На диспансерный учет ставят
пациентов:
– с хроническими заболева-

ниями;

– с высоким риском развития за-
болеваний, которые могут привести 
к инвалидности или смерти;

– перенесших тяжелые болез-
ни и нуждающихся в реабили-
тации;

– имеющих функциональные рас-
стройства, в том числе психические.

Диспансерное наблюдение
хронических заболеваний

К хроническим неинфекционным 
заболеваниям (ХНИЗ) относятся бо-
лезни системы кровообращения 
(БСК), онкологические, хронические 
бронхо-легочные заболевания, са-
харный диабет и другие.

Диспансерное наблюдение осу-
ществляется:

– врачом-терапевтом или вра-
чом общей практики (семейным 
врачом);

– врачом специалистом (по от-
дельным заболеваниям или состо-
яниям);

– врачом по медицинской про-
филактике (фельдшером) отделения 
(кабинета) медицинской профилак-
тики или центра здоровья;

– фельдшером (акушером) ФАПа.
Иногда в отношении работающих 

застрахованных лиц диспансерное 
наблюдение может быть организо-
вано по месту служебной деятель-
ности. Такие случаи возможны при:

– наличии у работодателя под-
разделения (кабинет врача, здрав-
пункт, медицинский кабинет, меди-
цинская часть и другие подразделе-
ния), оказывающего медицинскую 
помощь работникам;

– заключении работодателем 
договора с  государственной 
(муниципальной) медицинской 
организацией любой подведом-
ственности, участвующей в реали-
зации базовой (территориальной) 
программы обязательного меди-
цинского страхования и имеющей 
материально-техническую базу 
и медицинских работников, необ-
ходимых для проведения диспан-
серного наблюдения работающего 
гражданина.

Группа здоровья
Необходимость в наблюдении 

имеют представители 3 группы 
здоровья. В нее входят пациенты 
с хроническим заболеванием, кото-
рое требует регулярного контроля 

врача. Также сюда входят пациенты, 
у которых есть подозрения на на-
личие тяжелых хронических забо-
леваний и которым необходимо 
дообследование для уточнения 
диагноза.

Периодичность
посещения врача

Минимальная периодичность 
устанавливается приказами Мин-
здрава России, например:

– один раз в год: при болезнях 
легких или после перенесенной 
тяжелой пневмонии;

– два раза в год: при хронических 
заболеваниях сердца, сахарном ди-
абете второго типа, язве желудка;

– четыре раза в год: при болез-
нях почек, после перенесенной 
острой почечной недостаточности.

Сроки постановки
на диспансерный учет

Диспансерное наблюдение уста-
навливается в течение трех рабочих 
дней после:

– постановки диагноза в амбу-
латорных условиях;

– получения выписного эпикриза 
при выписке из больницы.

КАК ОБЫЧНО ПРОХОДИТ
ДИСПАНСЕРНЫЙ ПРИЕМ

На приеме врач оценивает 
состояние пациента, спра-
шивает о жалобах, оцени-
вает эффективность лече-
ния, выдает направление 
на необходимые анализы 
и обследования, назначает 
или корректирует лечение 
и объясняет пациенту, как 
самостоятельно контроли-
ровать свое состояние дома. 
Если понадобится, врач 
назначит дополнительные 
процедуры в поликлинике 
или выдаст направление 
в другое специализирован-
ное медицинское учрежде-
ние.

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ – НЕ РАВНО ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

КОНКРЕТНО
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Если остались вопросы, звоните
в «Капитал МС» по телефонам:

8 (800) 100-81-02 - телефон контакт-
центра ОМС (звонок бесплатный)
8 (4922) 66-69-84 -
региональный контакт-центр
Владимирской области

Объясняем,
почему так важно 
обследоваться
при хронических
заболеваниях


