
В Левитановском сквере 
появились странные 
лавочки с навесом
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

СКИДКА 20%
на следующую процедуру*
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- проработка голеностопа
- работа по биологическим точкам
- снятие болевых ощущений в суставах
- устранение отечности и др.

Плоскостопие, варикоз, отечность ног, 
судороги, артрит, пяточная шпора, 
усталость в ногах, онемение 
ног, артроз, диабетическая
стопа, подагра
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СТИРКА КОВРОВ
КОВР-БОБР

8-920-935-45-45
СКИДКА 20%

НА ПЕРВУЮ ЧИСТКУ*
*Организатора акции и подробности уточняйте по телефону
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О современных методах лечения, мифах
и возможностях малоинвазивной хирургии стр. 3

Клиника медицинских экспертиз
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Международная ме-
дицинская миссия 
Екатерины Глок 

подвела итоги работы в Каме-
руне. Команда из семи специ-
алистов из России и Беларуси 
оказывала помощь пациентам 
в поселении Идул и городе 
Нгаундере.

В состав миссии вошла врач 
из Коврова Валерия Брынчик, 
которая работает оперирую-
щим отоларингологом и че-
люстно-лицевым хирургом. 
Врач говорит, что решение 
присоединиться к проекту 
она приняла после того, как 
увидела информацию о на-
боре докторов в команду.

– Анкету я заполнила до-
вольно спонтанно. Потом 
со мной связались, было собе-
седование, резюме – и в итоге 
я оказалась в составе мис-
сии, – вспоминает Валерия 
Брынчик.

Врач приняла более ста 
пациентов. Она оказывала 
помощь взрослым и детям 
с острыми и хронически-
ми заболеваниями ЛОР-
органов, консультировала 
пациентов, проводила ос-
мотры, а также проводи-
ла операции – удаление 
новообразования шеи 
и вскрытие абсцесса мяг-
ких тканей лица. При этом 
надо понимать, что работа
проходила в  условиях 
ограниченных ресурсов, 
где врачу часто нужно бы-
стро принимать решения 
и  адаптироваться к  до-
ступному оборудованию и
инструментам.

По словам доктора, перед 
поездкой она понимала, что 
работа в Камеруне будет от-
личаться от привычных ус-
ловий и потребует особой 
собранности.

– Чувство ответствен-
ности всё равно есть, по-
тому что ты понимаешь, 
что можешь помочь людям, 
но в какой-то момент это 
может быть невозможно: 
просто нет условий, обору-
дования или инструмента. 
К каким-то испытаниям мы, 
наверное, всё-таки готовы, – 
отметила Валерия Брынчик.

Отдельным направлением 
работы миссии стал обмен 
опытом с местными меди-
цинскими специалистами. 
Перед поездкой ковровский 
врач подготовила материа-
лы по оказанию экстренной 
ЛОР-помощи.

– Надеюсь, они были 
полезными. И, возможно, 
местные коллеги тоже смог-
ли научить меня чему-то 
новому – например, работе 
в экстремальных условиях, – 
сказала доктор.

Валерия Брынчик подчер-
кнула, что участие в гумани-
тарной миссии позволяет 
врачу не только применить 
профессиональные навыки 
там, где помощь особенно 
нужна, но и по-новому по-
смотреть на собственную 
работу.

– Такая поездка расши-
ряет кругозор. И, наверное, 
после неё начинаешь силь-
нее ценить то, что есть здесь 
и сейчас – в том числе усло-
вия, в которых мы работа-
ем дома, – отметила Валерия 
Брынчик.

За время работы в Каме-
руне специалисты провели 
1002 медицинских приёма, 
выполнили 11 хирургиче-
ских операций, выдали 60 
пар очков людям с наруше-
ниями зрения, а также ока-
зали стоматологическую 
помощь детям и взрослым.

ЛОР-ХИРУРГ ИЗ КОВРОВА ПРИНЯЛАЛОР-ХИРУРГ ИЗ КОВРОВА ПРИНЯЛА
БОЛЕЕ СТА ПАЦИЕНТОВ В КАМЕРУНЕ БОЛЕЕ СТА ПАЦИЕНТОВ В КАМЕРУНЕ 
Это была первая поездка врача в Африку в составе международной медицинской миссии 

ВАЛЕРИЯ БРЫНЧИК.
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ВСЕ ЗУБЫ ЗА 5 ДНЕЙ: ПОЧЕМУ ЭТО СТАЛО
РЕАЛЬНОСТЬЮ ВО ВЛАДИМИРЕ? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Когда зубы мешают жить
С возрастом многие сталкиваются с 

ситуацией, когда зубов становится всё 
меньше. А потом появляются съемные 
протезы, которые обещают решение, 
но приносят новые проблемы. Они на-
тирают, слетают и выглядят неестест-
венно. И самое обидное – заставляют 
отказываться от любимой еды. Мясо? 
Слишком жестко. Яблоки? Рискованно. 
Орехи? Только перемолотые.

Знакомо?
Раньше стоматологи говорили: «Сми-

ритесь». Если кости мало – нужна кост-

ная пластика. Это серьезная операция 
- полгода ожидания, немалые деньги 
и никаких гарантий. А если есть диабет, 
остеопороз или проблемы с деснами 
– часто вообще отказывали. «Не ваш 
случай», – слышали пациенты. Но время 
изменилось!

ТЕХНОЛОГИЯ, КОТОРАЯ
ВОЗВРАЩАЕТ РАДОСТЬ

Сегодня в клинике «Мандарин» при-
меняют методику, о которой десять лет 
назад можно было только мечтать. Она 
называется базальная имплантация 
Strategic Implant**, одобренная Мин-
здравом РФ. 

Звучит сложно, но на деле означает 
простое: вернуть зубы могут теперь даже 
те, кому раньше отказывали.

В чем ее главные плюсы?
• Никакой костной пластики. Импланты 

устанавливаются не в верхний слой кости 
(который часто истончается), а в глубо-
кий, базальный. Это природный фунда-
мент челюсти – он остается плотным и 
надежным даже спустя годы.

• Бережное отношение. Никаких раз-
резов и швов. Врачи работают через 

микропроколы. Это не только менее 
травматично, но и значительно сокра-
щает восстановление.

• Скорость. Уже через 3-5 дней у паци-
ента появляются новые зубы. Не времен-
ные, а постоянные. Красивые, удобные.

• Возвращение к привычной жизни. 
Через 5 дней врачи разрешают есть твер-
дую пищу. Яблоки, мясо, орехи – всё то, 
что долгие годы было под запретом.

И самое важное: специалисты 
клиники берут на операцию даже 
пациентов с такими заболеваниями, 
как сахарный диабет, остеопороз, 
онкология в ремиссии.

Пациентка клиники после
базальной имплантации

г. Владимир, ул. Семашко, д. 8,
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00, вс: выходной.

Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

ПРИХОДИТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!
В клинике «Мандарин» убеждены: решение о лечении должно 
быть взвешенным и осознанным. Поэтому первый шаг мы делаем 
максимально комфортным.

АКЦИЯ МЕСЯЦА!*

Приходите на БЕСПЛАТНУЮ 
консультацию и диагностику. 

✔ 3D-томография челюсти
✔ Консультация

специалиста
✔ Предварительный

план лечения

Это не обязывает вас к лечению. 
Это возможность узнать правду о 
состоянии своих зубов и понять, 
возможна ли для вас новая улыбка 
уже в ближайшие дни.

ДЕЙСТВУЕТ ДО 31 ИЮЛЯ.

КТО ДЕЛАЕТ ЭТУ РАБОТУ 
В клинике «Мандарин» за финальный резуль-

тат отвечает стоматолог-ортопед Ефимов
Егор Андреевич. Именно он превращает установ-
ленные импланты в настоящие зубы – красивые, 
удобные, которые хочется показывать в улыбке.

Егор Андреевич занимается протезированием на 
базальных имплантатах с немедленной нагрузкой. 
Можно сказать, что он – ключевое звено в цепоч-
ке возвращения пациента к полноценной жизни. 
Хирурги создают основу, а он – финальный результат.

Его особая экспертиза – биомеха-
ника. Это сложное слово означает, что 
он рассчитывает протез так, чтобы 
нагрузка на импланты с первого дня 

распределялась идеально правильно. Именно 
это дает стабильность и гарантирует, что зубы 
прослужат не год и не пять, а десятилетия.

5000 руб.  0 руб.

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ
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Грыжа не пройдет сама:
почему современную операцию
не стоит откладывать

Заведующий хирургическим 
отделением Клиники медицин-
ских экспертиз Артём Алек-
сандрович Пономарёв – о со-
временных методах лечения, 
мифах и возможностях мало-
инвазивной хирургии.

«СЕГОДНЯ ХИРУРГИЯ –
ЭТО СОВСЕМ ДРУГИЕ

ВОЗМОЖНОСТИ»

– Артём Александрович, 
как изменилась современная 
хирургия за последние годы?

– Медицина стремительно 
трансформируется: вчерашние 
стандарты сложных полостных 
вмешательств с длительной ре-
абилитацией уступают место 
высокотехнологичным малоин-
вазивным решениям, позволя-
ющим минимизировать пребы-
вание пациента в стационаре. 
Движущими силами этого про-
гресса выступают передовое 
оборудование, инновационные 
материалы и безупречный про-
фессионализм хирургов.

«ГЛАВНАЯ ОШИБКА
ПАЦИЕНТОВ – ЖДАТЬ,

ЧТО ГРЫЖА
ИСЧЕЗНЕТ САМА»

– Почему возникает грыжа 
и почему нельзя откладывать 
лечение?

– Этиология грыж много-
гранна: врожденная слабость 
соединительной ткани, коле-
бания массы тела, интенсив-
ные физические нагрузки или 
послеоперационные дефекты.

Значительная часть паци-
ентов в регионе и по стране 
годами откладывают визит 
к хирургу, ошибочно полагая, 
что патология может регрес-
сировать самостоятельно. 
Клиническая статистика де-
монстрирует обратное: любая 
грыжа имеет тенденцию к неу-
клонному прогрессированию, 
что ведет к дисфункции перед-
ней брюшной стенки, хрони-
ческому дискомфорту и, что 
особенно важно, увеличению 
объема предстоящего вмеша-
тельства и нарастанию рисков
ущемления.

«ПЛАНОВАЯ ОПЕРАЦИЯ
ВСЕГДА БЕЗОПАСНЕЕ

ЭКСТРЕННОЙ»

– Почему важно обращать-
ся к хирургу своевременно?

– Предотвратить тяжелые 
последствия позволяет именно 
плановая хирургическая такти-
ка. В условиях запланированной 
госпитализации врач и пациент 
располагают временем для все-
стороннего обсуждения дета-
лей, объективной оценки рисков 
и выбора максимально щадящей 
и эффективной методики.

Для современной медицины 
стандартом остается открытая 
операция, сопряженная с об-
ширными разрезами и продол-
жительным восстановительным 
периодом.

Принципиально иной подход 
реализован в специализирован-
ном герниологическом центре 
на базе Клиники медицинских 
экспертиз, который является 
одним из флагманов малоинва-
зивной хирургии региона.

90% ОПЕРАЦИЙ –
ЧЕРЕЗ НЕБОЛЬШИЕ

ПРОКОЛЫ

– Чем отличается работа 
вашего герниологического 
центра?

– В центре на ежедневной 
основе выполняются рекон-
структивно-восстановительные 

вмешательства с применением 
современных лапароскопиче-
ских технологий.

Главное отличие заключает-
ся в том, что все манипуляции 
выполняются через проколы 
диаметром до 10 миллиметров, 
тогда как традиционная хирур-
гия требует больших разрезов.

Результаты работы говорят 
сами за себя: за прошедший год 
выполнено 273 операции, и лишь 
в 10% случаев потребовался по-
лостной доступ. Остальные 90% 
вмешательств проведены мало-
инвазивным способом.

Мы регулярно проходим обу-
чение у ведущих специалистов 
страны, участвуем в профиль-
ных конференциях и междисци-
плинарных мероприятиях, где 
проводятся трансляции «живой 
хирургии» на общероссийские 
онлайн-платформы.

«УЖЕ ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО 
ЧАСОВ ПАЦИЕНТ

МОЖЕТ ВСТАВАТЬ»

– Какие преимущества по-
лучает пациент после лапаро-
скопической операции?

– Современная лапароско-
пическая герниопластика по-
зволяет значительно сократить 
период восстановления и сде-
лать лечение максимально
комфортным.

Основные
преимущества метода:
• минимальная травмати-

зация тканей и отсутствие 
грубых рубцов;

• пребывание в стационаре, 
как правило, не превышает 
одних суток;

• возможность вставать 
и самостоятельно передви-
гаться уже в первые часы 
после операции;

• слабо выраженный боле-
вой синдром;

• низкий риск инфекцион-
ных осложнений;

• использование внутри-
кожных саморассасываю-
щихся швов, благодаря чему 
уход за послеоперационной 
раной значительно проще, 
а принимать душ можно уже 
через двое суток.

ЛЕТО – НЕ ПОВОД
ОТКЛАДЫВАТЬ ОПЕРАЦИЮ

– Многие считают, что летом 
оперироваться нежелательно. 
Это действительно так?

– Это одно из самых распро-
страненных заблуждений, осо-
бенно среди пациентов старшего 
возраста.

Современные лапароскопи-
ческие технологии в сочетании 
с системами климат-контроля 
в стационаре делают погодные 
условия клинически незначимым 
фактором.

После операции пациенты 
выписываются уже на следую-
щие сутки и спокойно переносят 
дорогу домой, в том числе если 
приезжают к нам из других ре-
гионов России.

ПАЦИЕНТЫ ПРИЕЗЖАЮТ
СО ВСЕЙ РОССИИ

– Почему к вам обращаются 
жители других регионов?

– География наших пациентов 
действительно очень широкая. 
Лечение проходят жители как 
соседних, так и отдаленных субъ-
ектов Российской Федерации, 
которые целенаправленно вы-
бирают качество медицинской 
помощи.

Удобен и сам формат лечения. 
Госпитализация проводится 
утром, операция выполняется 
в этот же день, а уже на следую-
щий день пациент отправляется 
домой.

После выписки каждый по-
лучает подробные письменные 
рекомендации, а при необходи-
мости мы продолжаем сопрово-
ждение дистанционно.

«ГЛАВНОЕ – ЛЕЧИТЬ 
НЕ ТОЛЬКО ГРЫЖУ,

НО И ЧЕЛОВЕКА»

– Что, на ваш взгляд, яв-
ляется главным принципом 
работы хирургического отде-
ления?

– Успех лечения складывается 
из многих составляющих. Это вы-
сокий профессиональный уро-
вень хирургов, работа опытной 
анестезиологической службы, 
применение современных син-
тетических эндопротезов, каче-
ственного шовного материала 
и новейшего оборудования.

Но определяющим факто-
ром остается индивидуальный 
подход к каждому пациенту. Он 
начинается с тщательной пре-
доперационной диагностики, 
детального обсуждения всех 
возможных рисков и преиму-
ществ выбранной тактики ле-
чения и продолжается вплоть 
до полного восстановления. Пла-
нирование операции начинается 
задолго до того момента, когда 
пациент оказывается в опера-
ционной.

Мы убеждены, что качествен-
ное лечение грыж – это не только 
технически сложная операция, 
но и всесторонняя забота о че-
ловеке на каждом этапе: от пер-
вой консультации до завершения 
реабилитации.

Обращаясь за помощью в Кли-
нику медицинских экспертиз, 
пациент получает не только 
высокотехнологичную медицин-
скую помощь, но и комплексную 
профессиональную поддержку, 
которая помогает пройти весь 
путь лечения максимально ком-
фортно и безопасно.

Адреса: г. Владимир,

ул. Б. Московская, 79;

ул. Б. Нижегородская, 71г.

Телефон для консультации и записи на приём:

8 (4922) 77-99-77. Группа ВК: https://vk.com/kme.life
MAX: id3329056612_biz
Сайт: kme.life 16+

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
VB989KLME

Заведующий хирургическим
отделением, врач-хирург
Пономарёв Артём Александрович. 

Арзу Яшаевна
Коновалова
Врач-хирург
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ВО ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА НЕДЕЛЮ
НЕ БЫЛО ВЫЯВЛЕНО НИ ОДНОГО СЛУЧАЯ КОВИДА
Да и заболеваний, вызванных риновирусами, становится меньше. 

Управление Роспотребнадзора по Владимирской области поделилось данными по заболеваемости на терри-
тории региона в период с 6 по 12 июля. 28-я неделя 2026 года оказалась благополучной. Уровень заболеваемо-
сти снизился на 0,3 процента.

Всего с жалобами на симптомы ОРВИ в больницы региона обратились 3553 человека. Большая часть из них 
приходится на Владимир (872 заболевших). При этом снижение заболеваемости наблюдается во всех возраст-
ных группах.

Исключение составили дети в возрасте от рождения до двух лет и с семи до четырнадцати лет. В последнем 
случае свое дело могли сделать летние лагеря. Ведь давно известно: если дети собираются вместе в одном по-
мещении, скоро там однозначно кто-то заболеет.

При этом взятые на анализ вирусы (всего было проведено 281 исследование) показали, что в регионе ходят 
лишь риновирусы. Ни гриппа, ни коронавируса в этот период в регионе не выявили.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. Тел. (4922) 779–774, 

• диагностика и лечение 
гинекологических заболеваний;

• наблюдение во время 
беременности;

• лечение бесплодия;
• УЗИ при беременности;
• УЗИ малого таза, молочных 

желез, щитовидной железы, 
брюшной полости;

• подбор и введение акушерских 
и гинекологических пессариев;

• проведение кольпоскопии; 
• проведение радиоволновой 

коагуляции, конизации шейки 
матки; 

• удаление полипов шейки 
матки;

• введение и удаление  
внутриматочных спиралей 
под контролем УЗИ;

• эхогистеросальпингоскопия 
(исследование проходимости 
маточных труб под контролем 
УЗИ);

• эстетическая гинекология, 
интимное лазерное 
омоложение, послеродовое 
восстановление 
влагалища на аппарате 
RF-терапии EVA. VB
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Наша женская консультация предоставляет 
широкий спектр медицинских услуг в сфере 
акушерства, гинекологии и ультразвуковой 
диагностики

femina33 femina_3312+ 12+www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Альтернативная Медицинская Клиника,
ул. Добросельская, д. 197. 
Тел. для справок и записи на прием: 
8 (4922) 37-32-49, 8 (906) 560-61-10,
8 (920) 623-77-49, 8 (919) 026-32-94.

«ДЕЛИКАТНЫЙ» ВРАЧ
Практически каждый из нас знает такой 

диагноз, как геморрой, но это только одна 
из множества других возможных проблем, 
находящихся в компетенции врача-коло-
проктолога. Колопроктолог – это врач, 
который занимается профилактикой, 
диагностикой и лечением патологий и за-
болеваний кишечника и аноректальной 
области. Трещина, свищ, парапроктит, 
доброкачественные и недоброкачествен-
ные образования – и это далеко не все 
проблемы, решением которых занимает-
ся врач-колопроктолог. Причины возник-
новения проктологических заболеваний 
могут быть различными, и чаще всего это 
совокупность нескольких факторов. Так, на-
пример, злоупотребление и бесконтрольное 
применение слабительных или гормональ-
ных препаратов, малоподвижный образ 
жизни или чрезмерно большие физические 
нагрузки могут привести к нарушению кро-
вообращения в малом тазу, в результате 

нарушается и кровообращение в прямой 
кишке, что и может повлечь за собой раз-
витие патологии кишечника.

ГЕМОРРОЙ – НЕ ГЕМОРРОЙ?
На ранних стадиях большая часть проктоло-
гических заболеваний может проявляться 
практически одинаково:
• учащение дефекации или, наоборот, 

запоры;
• дискомфорт внизу живота – тянущие 

боли, вздутие;
• чувство инородного тела в прямой 

кишке.
Позже симптомы могут дополняться:
• выделение слизи, крови или гноя;
• зуд, жжение;
• повышение температуры тела;
• истощение и признаки интоксикации.

И совсем не обязательно, что все эти 
признаки связаны с геморроем. По стати-

стике, у 60 процентов пациентов, которые 
приходят на прием с твердой уверенностью, 
что у них геморрой, устанавливается иной 
диагноз, а в запущенных случаях зачастую 
определяется и так называемая сочетанная 
патология – когда все нарушения и неприят-
ные ощущения вызваны сразу несколькими 
развивающимися заболеваниями.

Поэтому очень важно при первых же 
подозрениях на проблему не терпеть 
и не заниматься самолечением, а обра-
титься к врачу. Только специалист может 
определить точный диагноз и подобрать 
действительно эффективный вариант ре-
шения проблемы.

– Самолечение может привести к цело-
му ряду проблем – начиная от аллергиче-
ской реакции на препараты и заканчивая 
серьезными осложнениями или переходом 
заболевания в хроническое состояние. 
Бывает, что, начитавшись неизвестных 
авторов в интернете, пациенты приходят 
после «курсов лечения» с помощью сосулек, 

огурцов, картошки. Один пациент на раска-
ленных камнях сидел – не помогло, только 
вызвало осложнение. Помните – занимать-
ся самолечением чревато! – предупреждает 
Александр Иванов, колопроктолог и хирург 
Альтернативной Медицинской Клиники, 
действительный член Российского общества 
хирургов и Ассоциации колопроктологов 
России.

При длительном «нелечении» также воз-
можно появление осложнений и развитие 
сочетанной патологии:  трещины, воспа-
ления – парапроктиты, свищи, открытие 
кровотечения и как следствие – анемия, 
тромбоз геморроидальных узлов, сопрово-
ждающийся сильнейшей болью в области 
анального канала.

ВЕРНУТЬ ЗДОРОВЬЕ
И РАДОСТЬ

Современная проктология знает много 
способов помощи при проктологических 
заболеваниях: в одних случаях на помощь 

приходит консервативная терапия – мази, 
свечи, таблетки, в других без хирургиче-
ски-малоинвазивных методов и оператив-
ного вмешательства не обойтись. В Альтер-
нативной Медицинской Клинике созданы 
все условия для оказания полноценной 
и квалифицированной амбулаторной по-
мощи в области колопроктологии, начиная 
от диагностики и заканчивая оперативным 
лечением. Если речь идет о консервативном 
подходе, то схема применения препаратов 
определяется индивидуально. Относитель-
но же хирургически-малоинвазивных спо-
собов, применяемых в АМК, избавление 
от проблемы происходит при наименьшем 
травматическом воздействии на ткани и до-

статочно коротком восстановительном пе-
риоде без необходимости стационарного 
наблюдения, а в некоторых случаях даже 
без потери трудоспособности.

НЕ УПУСТИТЕ МОМЕНТ
Помните, только опытный врач-колопрок-

толог определит наиболее подходящую в ка-
ждом конкретном случае методику лечения 
и только после выяснения точного диагно-
за, а также всех возможных особенностей 
текущего состояния пациента. Даже при 
минимальных беспокойствах необходимо 
обращаться к специалистам: это позволит 
решить многие проблемы и избежать му-
чительных болей и операций.

Порой люди годами могут терпеть мучительные боли, испытывать затруднения при ходьбе или сидя на рабочем 
месте, но будут продолжать стесняться рассказать врачу о своих проблемах. Зачастую это приводит к осложнениям 
и появлению еще больших проблем. А ведь современная проктология позволяет избавиться от неприятных 
заболеваний на начальной стадии, быстро, без боли и даже без госпитализации.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 

Сериал 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ»  16+
23.40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
0.30 XXXV Международный 

фестиваль «Славянский базар 
в Витебске»

2.05, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 

Сериал 16+
0.00 К 75-летию Олега Газманова 

«Наперегонки 
со временем» 12+

1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30, 21.10 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.30 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ»  16+
23.40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
0.30 Торжественная церемония за-

крытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар 
в Витебске»

1.40, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время 

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 

Сериал 16+
0.00 К 80-летию Бориса Эйфмана 

«Бесстрашие таланта» 12+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ» 16+
23.40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.00, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 

Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ИСТОРИЯ 

ЕГО СЛУЖАНКИ» Сериал 16+
23.40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ» 16+
2.00, 3.30 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО» 12+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 Юбилейный концерт 

Стаса Михайлова 12+
23.40 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 

Сериал 16+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг» 12+
23.55 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» 12+
3.25 «КРЕПКИЙ БРАК» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 К 75-летию Олега Газманова 

«Наперегонки 
со временем» 12+

11.10 «Улика из прошлого» 16+
12.15 «Наше все. Сделано 

в России» 12+
13.10 «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 16+
15.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+
17.00 «Владимир Высоцкий. 

«Уйду я в это лето...» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Своя колея» 16+
23.30 «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 

Сериал 16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «ОСТРОЕ БЛЮДО» 16+
0.35 «РАСПЛАТА» 12+
4.10 «СУДЬБА МАРИИ» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Наследие адмирала Ушако-

ва. Формула победы» 12+
11.10 «Жизнь своих» 12+
12.15 К 80-летию Бориса Эйфмана 

«Бесстрашие таланта» 12+
13.20 «История российского 

флота» 12+
15.55 Концерт Олега Газманова 

«Русский мир» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 

Сериал 16+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.55, 2.45 «ТЕРАПИЯ 
ЛЮБОВЬЮ»16+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.30 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00, 1.10 «Рассказы из русской 

истории. «Ушаков. Сверхче-
ловеки русского флота» 12+

12.50 «КАПИТАН ЧЕТВЕРТОГО 
РАНГА» 12+

15.00 «Парад юмора»16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Песни от всей души» 12+
22.30 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+
1.55 «Адмирал Кузнецов. 

Флотоводец Победы» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
20 июля

ВТОРНИК
21 июля

СРЕДА
22 июля

ЧЕТВЕРГ
23 июля

ПЯТНИЦА
24 июля

СУББОТА
25 июля

ВОСКРЕСЕНЬЕ
26 июля
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Более 600 тысяч квадратных метров жилья введено
за 6 месяцев 2026 года во Владимирской области. Это на 19,4% 
больше, чем за аналогичный период прошлого года. Причем люди
за счёт собственных и заёмных средств ввели 468 тысяч «квадратов». 
Доля этих домов в общем объёме введённого жилья – 78%.

ЦИФРА

Отдохнуть от суеты в дворянском поместьеОтдохнуть от суеты в дворянском поместье
В Ивановской области на берегу реки Волги находится уникальная усадьба

Часто мы думаем, как 
бы так отдохнуть от 
шума города, но при 

этом чтобы и недорого, и с 
пользой для ума. В этом слу-
чае идеальным вариантом 
станет усадьба «Студеные 
ключи».

Находится она вдали от 
больших дорог, на высоком 
северном берегу Волги, на-
против Кинешмы. Построена 
она была в 1912-1914 годах 
по проекту столичного ар-
хитектора Владимира Адамо-
вича, ученика певца модерна 
Федора Шехтеля. Вот почему 
она считается памятником 
неоклассицизма конца XIX 
– начала XX века.

Построена усадьба дво-
рянами Рузскими (из рода 

Михаила Лермонтова). Ком-
плекс включает прекрасно 
сохранившийся господский 
дом, хозяйственные по-
стройки и каскадные пруды. 
Главный дом представляет 
собой дворец, состоящий из 
трёх основных частей: цен-
трального объема и двух бо-
ковых крыл. Центральный 

кубический объем завершен 
мезонином с фронтоном. Ме-
зонин, в свою очередь, укра-
шен уплощенным куполом 
на небольшом кубическом 
переходе-основании.

Вокруг разбит парк, ко-
торый плавно спускается 
к Волге. С территории от-
крывается вид на Волгу 

и панораму старинного 
Юрьевца.

Даже в советское время 
это место было необычайно 
красивым, а после недавней 
реставрации здесь стало про-
сто восхитительно.

Важный момент - усадьба 
находится на противополож-
ном берегу Волги. Прямого 
автомобильного моста рядом 
нет, поэтому добраться мож-
но либо на водном транспор-
те (в период навигации кур-
сируют катера или лодки), 
либо в объезд на автомобиле.

Кроме того, сюда туристи-
ческие операторы организу-
ют экскурсии. И это будет 
оптимальным вариантом 
для тех, кто не хочет лишних 
проблем.
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(4922) 41-33-50
8-915-798-30-24
8-910-673-83-23 ÀÂÒÎÁÓÑÎÌ Ê ÌÎÐÞ: ÈÞËÜ-ÀÂÃÓÑÒ - 14 500 Ð. ÄÅÒßÌ – ÑÊÈÄÊÈ

18.07 Дивеево, выезд в 07:00 3800 р.
08.08 Ростов Великий - Переславль-Залесский 3800/3700 р.
09.08 Касимов - Гусь-Железный 3900/3800 р.
15.08 Юрьевец - усадьба «Студеные ключи» (Ивановская область) 5500/5400 р.
01-02.08 Борок - Мышкин - Углич - Мартыново 18 500/18 000 р.
01-06.08 Карелия - Валаам - Кижи - Рускеала - Кивач - гора Филин 38 700/38 300 р.
08-09.08 Тула - Ясная Поляна 16 500/16 000 р.
15-16.08 Тверь - Торжок - озеро Селигер 18 800/18 500 р.
5-10.10 Волгоград - Элиста - Старая Сарепта 35 500/35 000 р.
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ РАЗНОЕ

ПРОЧИЕ УСЛУГИСРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дачных 
домов, фундаменты, кирпич-
ная кладка, штукатурка. От-
срочка платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

 БУРЕНИЕ СКВАЖИН на воду, 
водоподведение, ремонт сква-
жин. Скидки! Т. 8 (930) 220-44-20.

 Бригада  строителей вы-
полнит: строительство домов, 
бань,  террас,  рес таврация 
фундамента, кровля, замена 
венцов, сайдинг. Работаем со 
своим материалом и заказчика. 
Т. 8 (915) 775-30-30 (Александр).

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА 

 Электромонтаж. Дачи, дома, 
квартиры, коттеджи, магазины, 
офисы. Цены договорные. Влади-
мир и область. Т. 8 (905) 648-61-50 
(Роман). 

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, пру-
жинных блоков, большой выбор 
тканей (с вывозом и на дому). 
Т.  8 (909) 272-08-91, 8 (999) 613-
06-32 (Ватсап).

*Профессиональная перетяж-
ка и ремонт мягкой мебели. 
Большой выбор тканей. Рабо-
та выполняется в мастерской. 
Т. 8 (904) 250-88-29.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

НЕДВИЖИМОСТЬ 

 Все услуги по продаже, по-
купке, аренде недвижимости. 
Обращайтесь по т. 8 (920) 909-
11-36 (Елена).

 Срочно куплю домик с участ-
ком во Владимире и области. 
Наличные. Т. 8 (920) 931-99-90.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

 Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой любо-
го груза. Недорого, оперативно, 
профессионально. Только опыт-
ные работники, подъемы любой 
сложности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

АНТИКВАРИАТ

 Антиквариат куплю: иконы, 
значки, нагрудные знаки, подста-
канники, монеты, фарфоровые 
фигурки. Остановка «Всполье», 

* Ремонт стиральных ма-
шин. Холодильников. Гаран-
тия. Опыт работы. Недорого. 
На дому. Выезд в область. 
Т. 8 (920) 900-00-69, 8 (961) 
252-81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. стираль-
ных машин, холодильников. 
Опыт более 10 лет. Каче-
ственно. Недорого. Гарантия. 
Выезд в область. Т. 8 (904) 
959-42-11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.

 Ремонт телевизоров, сти-
ральных/посудомоечных ма-
шин, водонагревателей, микро-
волновок с выездом на дом. 
Гарантия качества! Т. 8 (960) 
731-72-24.

 Ремонт телевизоров всех ма-
рок, ЖК и плазмы. Опытный 
специалист с большим стажем 
работы. Вызов по телевизорам 
бесплатно. Гарантия. Т. 31-99-36, 
8 (903) 647-10-43, 8 (904) 035-
76-08. 

ул. Строителей, д. 4, рядом с 
баней. Т. 8 (915) 774-83-17.

 Антиквариат куплю: винило-
вые пластинки, военную атри-
бутику, иконы, знаки, монеты, 
самовар, столовое серебро, 
фарфор, книги, фотоаппараты и 
т.д. Т. 8 (910) 188-91-93.

*Куплю радиодетали, конден-
саторы, микросхемы, реле, 
разъемы, переключатели, ди-
оды, тиристоры, шунты, лам-
пы, измерительные приборы 
и др. Т.+7 (916)739-44-34.

РАБОТА

*Охранному предприятию 
на постоянную работу требу-
ются: сотрудники, старший 
смены, оператор видеона-
блюдения, охранник. Свое-
временную оплату гарантиру-
ем. Т. 8 (960) 731-72-02.

 Требуется предприятию ох-
ранник, график работы сут-
ки через двое,  заработная 
плата 35 000 руб. в месяц. 
Т. 8 (905) 614-99-93.

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с хорошей 
фигурой, ласковая, общительная, 
познакомится с состоятельным 
мужчиной для нечастых встреч 
на своей территории. Из МЛС 
просьба не беспокоить. Только 
звонок. Т. 8 (960) 728-16-85.

Добрая и ласковая женщи-
на 50 лет, выгляжу моложе, 
стройная, познакомлюсь с 
серьезным мужчиной для 
нормальных человеческих от-
ношений. Т. 8 (900) 476-50-13.

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ 

для юридических  
и физических лиц

г. Владимир,  
ул. Верхняя Дуброва,  

д. 38ж, этаж 1, пом. №119г

Т.: +7 (904) 036-62-04
E - mail:

naumovm 90@ inbox. ru
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Во Владимире продолжа-
ют преображать обществен-
ные пространства. На этот 
раз изменения решили вне-
сти в Левитановский сквер. 
Сама территория находит-
ся на солнечной стороне – 
раньше здесь росли сосны, 
но после благоустройства 
и установки памятника их 
спилили. Теперь в жаркую 
погоду людям совершенно 
негде спрятаться от солнца, 
приходится сидеть на раска-
ленных лавочках.

Еще в прошлом году адми-
нистрация города анонси-
ровала, что в сквере заменят 
садовую мебель. И вот это 
произошло. Прямо за при-
вычными лавочками уста-
новили новые – с навесами. 
Правда, пока они огорожены 

лентами и садиться на них 
нельзя. 

Горожане заметили, что на 
старых лавочках могла раз-
меститься большая компа-
ния, а новые рассчитаны на 
двух – максимум трех чело-
век. К форме навеса тоже воз-
никли вопросы – их наклон 
не всегда сможет защитить 
от палящего солнца. Жители 
областного центра считают, 
что такие навесы будут при-
влекать голубей, оставляю-
щих свои следы на сидящих 
людях.

- Левитановский сквер 
– одно из видовых про-
странств, поэтому сотруд-
ники «Зеленого города» про-
должают его обновлять. Мо-
жет, новые лавочки не такие 
вместительные, но зато име-
ют более эстетический вид, - 
подчеркнула официальный 
представитель мэрии Юлия 
Жирякова. 

Что же касается голубей, то 
власти призывают горожан 
не подкармливать птиц, тем 
самым привлекая их в обще-
ственное пространство.

- Сейчас «Зеленый город» 
продумывает установку зву-
кового отпугивателя птиц 
в сквере, чтобы решить эту 
проблему, - отметила Юлия 
Жирякова.

Что же касается старых 
лавочек, то если специали-
сты посчитают их состояние 
удовлетворительным, то они 
будут установлены в другие 
общественные пространства, 
где не хватает сидячих мест. 

Если же лавочки пришли в не-
годность, то их утилизируют.

Надо отметить, что в про-
шлом году Левитановский 
сквер озеленили. Проект был 
реализован в рамках государ-
ственно-частного партнер-
ства. Автором проекта высту-
пил известный ландшафтный 
архитектор Илья Васецкий. В 
сквере высадили более тыся-
чи саженцев растений, среди 
которых сирень обыкновен-
ная, кизильник блестящий и 
гортензия. Сейчас разросши-
еся кустарники радуют глаз. 
Но, к сожалению, не спасают 
от жары. 

В Левитановском сквере появились 
лавочки с навесом 
Старые скамейки 
могут поставить 
в другие места

ЛЕВИТАНОВСКИЙ СКВЕР - ЛЮБИМОЕ МЕСТО ГОЛУБЕЙ.
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Катаракта: почему не стоит ждать, пока зрение исчезнет
Автор: Суслов Сергей Игоревич,
врач-офтальмохирург клиники 
«Био Абсолют» (г. Ковров) 

Здравствуйте,
дорогие читатели!
Меня зовут Суслов Сергей 
Игоревич. Уже более 25 лет я по-
могаю людям возвращать хорошее 
зрение. Моя основная специали-
зация - хирургическое лечение 
катаракты и лазерная коррекция 
зрения. По итогам премии «Про-
Докторов – 2025» я стал победите-
лем среди офтальмологов Иванов-
ской области.

Сегодня хочу поговорить о за-
болевании, с которым сталкива-
ется практически каждый человек 
старше 60 лет, - катаракте.

КОГДА МИР
СТАНОВИТСЯ МУТНЫМ
Многие пациенты говорят оди-

наковые слова:
- «Стало как будто
через запотевшее стекло».
- «Очки больше
не помогают».
- «Ночью почти перестал
видеть».
- «Фары автомобилей
ослепляют».
Если вы замечаете подобные 

изменения, возможно, причиной 
является катаракта.

Катаракта – это помутнение 
естественного хрусталика глаза. 

Постепенно он перестаёт пропу-
скать свет, и зрение становится 
всё хуже.

К сожалению, никакие капли, 
витамины или народные методы 
не способны сделать мутный хру-
сталик прозрачным.

НУЖНО ЛИ ЖДАТЬ, ПОКА
КАТАРАКТА «СОЗРЕЕТ»?
Это один из самых распро-

странённых мифов. Современная 
офтальмология давно отказалась 
от ожидания «созревания» ката-
ракты.

Наоборот, чем раньше прово-
дится операция, тем легче она 
проходит как для пациента, так и 
для хирурга.

Если ждать слишком долго, ка-
таракта становится плотнее, воз-
растает риск осложнений, а вос-
становление может занять больше 
времени.

Главный показатель для опера-
ции – не возраст и не степень зрело-
сти катаракты, а снижение зрения, 
которое мешает привычной жизни.

КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?
Многие удивляются, насколько 

сегодня всё изменилось.
операция проводится 

амбулаторно;
госпитализация 

не требуется;
используется местная 

капельная анестезия;

вмешательство длится 
около 15-20 минут;

уже через несколько часов 
пациент отправляется домой.

Во время операции мутный 
хрусталик аккуратно удаляется с 
помощью ультразвука и заменяет-
ся искусственной интраокулярной 
линзой. Именно она позволяет сно-
ва видеть ярко и чётко.

САМОЕ ВАЖНОЕ - ПРАВИЛЬНО
ПОДОБРАТЬ ЛИНЗУ
Современная хирургия ката-

ракты - это уже не просто удале-
ние мутного хрусталика.

Сегодня операция позволяет 
значительно улучшить качество 
жизни.

Перед вмешательством каж-
дый пациент проходит ком-
плексную диагностику на вы-
сокоточном оборудовании. Мы 
исследуем десятки параметров 
глаза, рассчитываем силу бу-

дущей линзы и подбираем оп-
тимальный вариант именно 
для вас.

В клинике представлены ис-
кусственные хрусталики ведущих 
мировых производителей – от 
надёжных монофокальных моде-
лей до современных премиаль-
ных линз, позволяющих хорошо 
видеть сразу на нескольких рас-
стояниях.

ПОЧЕМУ ПАЦИЕНТЫ
ВЫБИРАЮТ «БИО АБСОЛЮТ»
Клиника оснащена современ-

ным диагностическим и хирурги-
ческим оборудованием мирового 
уровня.

Мы используем технологии, 
которые позволяют выполнять 
операции максимально точно и 
безопасно.

Каждый пациент получает 
индивидуальный подбор искус-
ственного хрусталика, подробные 

рекомендации и послеоперацион-
ное наблюдение.

К нам приезжают пациенты не 
только из Коврова, но и из Влади-
мира, Иванова, Москвы и других 
регионов России.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Чтобы сделать современное 
лечение катаракты доступнее, 
в клинике действует акция*.

«ВСЁ ВКЛЮЧЕНО» -
28 000 РУБЛЕЙ ЗА ОДИН ГЛАЗ.

В стоимость входит:
• консультация и полная предо-
перационная диагностика;
• операция по удалению 
катаракты;
• имплантация немецкой 
интраокулярной линзы Asphina 
ZEISS**;
• послеоперационный осмотр;
•  трансфер после операции.

НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ ХОРОШЕЕ ЗРЕНИЕ!

Катаракта не проходит самостоятельно  
и со временем только прогрессирует.

Чем раньше вы обратитесь к врачу, тем больше 
возможностей вернуть хорошее зрение быстро, 
безопасно и с прогнозируемым результатом.

ЗАПИШИТЕСЬ НА ДИАГНОСТИКУ

Возможно, именно сейчас наступило время 
снова увидеть мир ярким, чётким и наполненным 
красками.

БУДУ РАД ПОМОЧЬ ВАМ СОХРАНИТЬ
И ВОССТАНОВИТЬ ЗРЕНИЕ!

*СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ПОДРОБНОСТИ АКЦИИ УТОЧНЯЙТЕ НА САЙТЕ BIO-ABSOLUT.RU И ПО ТЕЛ. +7 (49232) 6-98-98
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Суслов Сергей Игоревич, врач-офтальмохирург клиники «Био Абсолют»
Адрес клиники: г. Ковров, ул. Димитрова, д. 2Б

Когда мы обращаемся к врачу? В большинстве 
случаев, когда уже не можем откладывать накопив-
шиеся проблемы. И это в итоге приводит к тому, 
что в ходе медосмотра у нас находят серьезные 
заболевания. Порой в запущенном состоянии. А 
дальше дорогостоящее лечение и прочие неприят-
ности. Но всего этого можно избежать. Достаточно 
пройти диспансеризацию.

В ДВА ЭТАПА
«Превентивная медицина позволяет не только 

сохранять здоровье, но и повышать качество жиз-
ни. Поэтому по-прежнему одним из приоритетных 
направлений остается увеличение объёмов профи-
лактической медицинской помощи. Прохождение 
диспансеризации помогает выявлять заболевания 
на ранних стадиях, когда их лечение проходит бо-
лее эффективно. Кроме того, профилактические 
осмотры позволяют оценить общее состояние 
здоровья застрахованного, выявить факторы риска 
и предотвратить возможные заболевания», – рас-
сказали во владимирском отделении «Медицинской 
страховой компании АО «МАКС-М».

Диспансеризация взрослого населения про-
водится бесплатно в два этапа. Для граждан в 
возрасте от 18 до 39 лет включительно диспансе-
ризация проводится раз в три года, для граждан 
от 40 лет и старше, а также граждан определенных 
категорий - ежегодно. Граждане, переболевшие 
COVID-19, вправе в течение года после заболе-
вания дополнительно пройти углубленную дис-
пансеризацию.

К примеру, в 2026 году комплекс процедур был 
доступен родившимся в 2008, 2005, 2002, 1999, 
1996, 1993, 1990 и 1987 годах. Диспансеризацию в 
2027 году проходят граждане, достигшие 40 лет, а 
также молодые люди следующих годов рождения: 
1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2003, 2006.

Первый этап включает в себя профилактиче-
ский осмотр, проведение мероприятий, направ-
ленных на выявление онкологических заболе-
ваний, проведение краткого индивидуального 
профилактического консультирования и прием 
(осмотр) врачом-терапевтом. Для граждан в 
возрасте от 40 лет и старше проводится также 
общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, 
СОЭ).

Второй этап диспансеризации проводится с це-
лью дополнительного обследования и уточнения 
диагноза заболевания (состояния). Участвующие на 
данном этапе в осмотре гражданина врачи-специа-
листы, а также перечень проводимых обследований 
зависят от возраста гражданина и (или) наличия 
соответствующих показаний.

РАБОТОДАТЕЛЬ НЕ ВПРАВЕ 
ПРЕПЯТСТВОВАТЬ

Важно понимать, что диспансеризация – это 
право, а не обязанность. И никто не должен пре-
пятствовать вам в ее прохождении. 

Так, по законодательству для прохождения 
диспансеризации работники в возрасте до 40 лет 
имеют право на освобождение от работы на один 
рабочий день раз в три года, работники в возрасте 
40 лет и старше - на один рабочий день один раз 
в год, а работающие пенсионеры или лица пред-
пенсионного возраста - на два рабочих дня раз в 
год. При этом за ними сохраняется место работы 
(должность) и средний заработок.

«Работники обязаны представлять работодателю 
медицинские справки, подтверждающие прохож-
дение диспансеризации в дни освобождения от 

работы, если это предусмотрено локальным нор-
мативным актом. Такую справку можно получить в 
медицинской организации, в которой гражданин 
проходил диспансеризацию», - пояснили специ-
алисты «Медицинской страховой компании АО 
«МАКС-М».

Кстати, компания во Владимирской области уве-
домляет застрахованных о возможности пройти 
диспансеризацию. Если вы получили такое сооб-
щение, знайте, что вас приглашают в поликлинику 
для прохождения осмотров.

В случае необходимости представители страхо-
вой медицинской организации «МАКС-М» окажут 
не только консультативную поддержку, но и прак-
тическое содействие в получении медицинской 
помощи. Они рассматривают как устные, так и пись-
менные обращения, в том числе жалобы граждан, 
проводят контрольно-экспертные мероприятия, 
позволяющие оценить доступность и качество 
оказанной медицинской помощи, обеспечивая тем 
самым информационное сопровождение застра-
хованных и защиту прав пациентов на всех этапах 
оказания медицинской помощи.

УДОБНО
БЫСТРО 
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г. Владимир, ул. Верхняя Дуброва, д. 26 а
тел. 77-14-10
г. Вязники, ул. Ленина, д. 14
тел. (49233) 2-64-18
г. Гусь-Хрустальный, ул. Рудницкой, д. 3 
тел. (49241) 2-25-77
г. Камешково, ул. Совхозная, д. 18
тел. (49248) 2-18-93

г. Киржач, ул. Гагарина, д. 23
тел. (49237) 2-56-60
г. Муром, ул. Ленина, д. 32 
тел. (49234) 2-60-98
пос. Кр. Горбатка, ул. Пролетарская, д. 5
тел. (49236) 2-32-20
г. Собинка, ул. Димитрова, д. 24-в
тел. (49242)2-26-52

ОСМОТР, СПАСАЮЩИЙ ЖИЗНЬ
Представители страховой медицинской организации «МАКС-М» 

во Владимире рассказали о том, зачем нужна диспансеризация

г. Судогда, ул. Ленина, д. 39, тел. (49235)2-14-39
г. Суздаль, ул. Красная площадь, д. 1
тел. (49231) 2-17-97
г. Юрьев-Польский, ул. 1 Мая, д. 67
тел. (49246)2-28-91
Задать вопросы можно по телефонам горячих линий:
8-800-511-65-03, 8-800-333-60-03 
E-mail: vladimir@makcm.ru 
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