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«Клиника медицинских экспертиз» 
возобновляет три направления
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. ЗАПАХ, ШЕРСТЬ, СЛЕДЫ ЖИВОТНЫХ - 
УБИРАЕМ.
ЦЕНА ЧЕСТНАЯ:
ОБЯЗАТЕЛЬНО СОГЛАСУЕМ ПЕРЕД СТИРКОЙ

АКЦИЯ обработка от микробов и бактерий
05.10-11.10   БЕСПЛАТНО
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Во Владимире магистраль «Гастелло-Во Владимире магистраль «Гастелло-
Пекинка» опаздывает на годПекинка» опаздывает на год

Срок строительства но-
вой магистрали при-
шлось переносить, 

причем по весьма неожидан-
ному поводу.

СВЕТОФОР 
ПОД ПОЛОТНОМ

Строительство этой до-
роги задумали в 2019 году. 
Городские власти объяви-
ли, что она должна связать 
район улиц Тракторная и 
Гастелло с Пекинкой, что по-
зволит не проезжать через 
перегруженный перекресток 
с Юрьев-Польским шоссе. 
Осенью 2025 года работы на-
чались, подрядчиком стало 
АО «ДСУ-3».

После ее возведения на 
Пекинке должен появить-
ся новый перекресток со 
светофором у «Ивановских 
мануфактур». Фактически 
речь идет о второй развязке 
на въезде в микрорайон Ве-
ризино.

На участке трассы Р-132, 
куда должна выйти новая 
магистраль «Гастелло-Пе-
кинка», уже развесили 
светофоры, которые пока 
прикрыли черными по-
лотнами. Все ожидали, что 
как толькое магистраль до-
строят, откроется и вторая 
развязка. Согласно проекту, 
строительство должно было 
закончиться еще 9 сентября. 
Этот срок прошел, но ничего 
не изменилось.

ЗАБЫТЫЙ 
ПЕРЕКРЕСТОК

В администрации города 
Владимира на вопрос «в чем 
дело?» ответили лаконично.

- Пока работы еще ведут-
ся. От планов по второй 
развязке мы не отказываем-
ся, соответствующие дого-
воренности с Упрдором по 
работе данного светофора 
были достигнуты, - кратко 
сообщила официальный 

представитель мэрии Юлия 
Жирякова.

Причины задержки в гор-
администрации назвать за-
труднились, зато в «ДСУ-3» 
рассказали, что на самом 
деле строительство закон-
чится нескоро.

Оказывается, 9 сентября 
текущего года, когда кон-
тракт должен был быть ис-

полнен, подрядчику при-
шлось заключать с мэрией 
дополнительное соглаше-
ние. Оно связано с коррек-
тировкой проекта и перено-
сит сроки окончания стро-
ительства магистрали на 
конец августа 2027 года.

Специалисты объяснили 
произошедшее просто. Ока-
зывается, по первоначально-

му проекту возведение ма-
гистрали начиналось не от 
перекрестка улицы Гастелло 
с поворотом к ТД «Терми-
нал», а чуть дальше - глубже 
в промзону.

Почему-то изначально ни-
кто не подумал о том, как 
соединить новую дорогу 
с этим весьма непростым 
перекрестком. Это привело 

бы к путанице с множеством 
ДТП.

В итоге проект пришлось 
корректировать, а подряд-
чику заново браться за пере-
устройство многочисленных 
инженерных сетей, дабы по-
строить на этом месте боль-
шой полноценный перекре-
сток.

- Это будет еще одна до-
полнительная масштабная 
работа. Возможно, придется 
устанавливать светофоры, 
так как выездов и съездов 
очень много. В связи с этим 
сроки и переносятся, - за-
ключили в «ДСУ-3».

Соответственно, пока эти 
работы ведутся, вряд ли но-
вые светофоры на Пекинке 
расчехлят. По крайней мере, 
пока речь об открытии вто-
рой развязки в Веризино не 
идет, и срок ее появления 
тоже сдвигается на неопре-
деленное время.

Вместе с этой дорогой забуксовала и новая развязка в микрорайоне Веризино

Во Владимире стартовал месячник, посвящен-
ный популяризации здорового образа жизни 
и приглашению на диспансеризацию граждан 
старше 65 лет, организованный филиалом АО 
«МАКС-М».

ЧТО ВХОДИТ?
Главная цель диспансеризации для людей 

старше 65 лет — не только выявить уже имеющи-
еся заболевания, но и своевременно отследить 
возрастные изменения, оценить возможные 
риски, а также помочь сохранить активность и 
высокое качество жизни.

В рамках месячника представители страховой 
медицинской организации ведут информацион-
но-разъяснительную работу с жителями региона 
и раздают информационные материалы, посвя-
щенные диспансеризации.

Почему диспансеризация особенно важна в 
старшем возрасте? С годами повышается риск 
развития хронических заболеваний — гипер-
тонии, сахарного диабета, болезней сердца и 
сосудов, онкологических патологий. Диспан-
серизация позволяет выявить эти состояния на 
ранней стадии, когда терапия наиболее эффек-
тивна. Кроме того, врач оценивает суммарный 
риск осложнений (например, риск инфаркта или 
инсульта) и даёт советы, как его снизить.

«Регулярная диспансеризация — один из 
самых эффективных способов сохранить здо-
ровье и качество жизни в пожилом возрасте, 
— отмечают представители страховой меди-
цинской организации во владимирском филиале 
«МАКС-М». – Раннее выявление заболевания или 
факторов риска его развития позволяет вовремя 
принять меры и избежать тяжелых осложнений. 
Мы призываем всех владимирцев старше 65 лет 
не откладывать визит к врачу и воспользоваться 
возможностью пройти комплексное обследова-
ние в рамках месячника».

В программу диспансеризации входит:
- анкетирование и оценка факторов риска;
- измерение роста, веса, окружности талии, 

артериального и внутриглазного давления;

- лабораторные исследования крови;
- определение сердечно-сосудистого риска;
- ЭКГ;
- флюорография или рентгенография органов 

грудной клетки;
- маммография (для женщин до 74 лет);
- исследование кала на скрытую кровь (до 

75 лет);
- осмотры специалистов по показаниям.

В ДВА ЭТАПА
Диспансеризация проходит в два этапа. Если 

на первом этапе будут выявлены отклонения, 
врач направит на второй этап — углублённые об-
следования и консультации узких специалистов. 
По итогам диспансеризации каждый пациент 
получает индивидуальные рекомендации: по 
питанию, физической активности, коррекции 
образа жизни, а при необходимости — план 
дальнейшего наблюдения и лечения. 

Записаться на диспансеризацию можно:
- по телефону регистратуры поликлиники;
- через портал Госуслуг;
- при личном обращении в регистратуру.
Кстати, стоит уточнить, что АО «МАКС-М» во 

Владимирской области уведомляет застрахован-

ных о возможности пройти диспансеризацию. 
Если вы получили такое сообщение, знайте, что 
вас приглашают в поликлинику для прохождения 
осмотров.

«Не откладывайте заботу о себе! Даже при 
хорошем самочувствии профилактическое 
обследование помогает вовремя обнаружить 
возможные проблемы и сохранить здоровье на 
долгие годы», - добавляют представители страхо-
вой медицинской организации в АО «МАКС-М».

В случае необходимости представители стра-
ховой компании окажут не только консульта-
тивную поддержку, но и практическое содей-
ствие в получении медицинской помощи. Они 
рассматривают как устные, так и письменные 
обращения, в том числе жалобы граждан, про-
водят контрольно-экспертные мероприятия, 
позволяющие оценить доступность и качество 
оказанной медицинской помощи, обеспечивая 
тем самым информационное сопровождение 
застрахованных и защиту прав пациентов на 
всех этапах оказания медицинской помощи.
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г. Владимир, ул. Верхняя Дуброва, д. 26 а
тел. 77-14-10
г. Вязники, ул. Ленина, д. 14
тел. (49233) 2-64-18
г. Гусь-Хрустальный, ул. Рудницкой, д. 3 
тел. (49241) 2-25-77
г. Камешково, ул. Совхозная, д. 18
тел. (49248) 2-18-93

г. Киржач, ул. Гагарина, д. 23
тел. (49237) 2-56-60
г. Муром, ул. Ленина, д. 32 
тел. (49234) 2-60-98
пос. Кр. Горбатка, ул. Пролетарская, д. 5
тел. (49236) 2-32-20
г. Собинка, ул. Димитрова, д. 24-в
тел. (49242)2-26-52

С ВОЗРАСТОМ НЕОБХОДИМОСТЬ В  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ
В филиале медицинской страховой организации АО «МАКС-М» объявили  
о старте месячника диспансеризации для граждан старшего возраста

г. Судогда, ул. Ленина, д. 39, тел. (49235)2-14-39
г. Суздаль, ул. Красная площадь, д. 1
тел. (49231) 2-17-97
г. Юрьев-Польский, ул. 1 Мая, д. 67
тел. (49246)2-28-91
Задать вопросы можно по телефонам горячих линий:
8-800-511-65-03, 8-800-333-60-03 
E-mail: vladimir@makcm.ru 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЛФК: ДВИЖЕНИЕ 
КАК ЧАСТЬ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
Лечебная физкультура — это 

не просто выполнение физических 
упражнений. Это система специ-
ально подобранных движений со 
строго дозированной нагрузкой 
на определенные группы мышц, 
которая применяется с учетом со-
стояния человека, его диагноза, 
физической подготовки и этапа 
восстановления.

После травмы или операции мыш-
цы могут ослабевать, а суставы — 
терять привычную подвижность. 
Если долго сохранять вынужденное 
ограничение движений, возрастает 
риск развития мышечной атрофии, 
формирования контрактур и других 
последствий гиподинамии. Правиль-
но подобранная физическая нагрузка 
позволяет постепенно обеспечить 
организму привычный образ жизни.

Особенно важен индивидуальный 
подбор программы. Одному паци-
енту необходимо скорректировать 
осанку или восстановить объем 
движений после травмы, другому 
— уменьшить болевые ощущения в 
конечностях, третьему — постепенно 

вернуться к физической активности 
после операции.

В «Клинике медицинских экспер-
тиз» специалисты ЛФК работают с 
пациентами, которым необходимо 
восстановление после заболеваний и 
повреждений опорно-двигательного 
аппарата, а также помогают подо-
брать программы для профилактики 
проблем со здоровьем.

При этом принципиально важно, что-
бы нагрузка увеличивалась постепенно. 
Реабилитация — это не соревнование 
на скорость, а последовательный про-
цесс, в котором каждое упражнение 
должно соответствовать возможностям 
организма на конкретном этапе.

ФИЗИОТЕРАПИЯ: ВОЗДЕЙСТВИЕ 
НА ОРГАНИЗМ БЕЗ ЛЕКАРСТВ
Еще одним направлением восста-

новительного лечения является фи-
зиотерапия. Методики физиотерапев-
тического воздействия используются 
в медицине давно и продолжают за-
нимать важное место в комплексных 
программах реабилитации.

При определенных показаниях 
применяются физические факторы, 
воздействующие на ткани и органы 

организма. В частности, методы с ис-
пользованием магнитного и электри-
ческого поля могут способствовать 
улучшению местного кровообраще-
ния, уменьшению отека и воспали-
тельных проявлений, улучшению 
процессов восстановления тканей и 
снижению болевых ощущений. Уль-
тразвуковое воздействие особенно 
эффективно, когда проблемы распо-
ложены в глубине тканей, а не на по-
верхности. Кроме того, ультразвуко-
вые волны помогают лекарственным 
средствам проникать вглубь тканей, 
позволяя проявлять свое действие 
максимально приближенно к очагу 
боли или воспаления.

Однако физиотерапевтические 
процедуры не являются универ-
сальными и назначаются с учетом 
состояния пациента, диагноза и нали-
чия возможных противопоказаний. 
Именно поэтому важно, чтобы про-
грамму восстановления определял 
специалист.

Особенно эффективным физиоте-
рапевтическое лечение может быть 
в составе комплексной программы, 
когда оно сочетается с лечебной физ-
культурой и массажем.

МАССАЖ: ОТ СНЯТИЯ 
НАПРЯЖЕНИЯ 

ДО ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
ПОДВИЖНОСТИ

Массаж также занимает важное 
место в восстановительном лечении. 
Воздействуя на мягкие ткани, специ-
алист помогает улучшить крово-
обращение, уменьшить мышечное 
напряжение и подготовить организм 
к дальнейшей физической нагрузке.

Специалисты «Клиники медицин-
ских экспертиз» выполняют несколь-
ко видов массажа.

Медицинский массаж приме-
няется в составе восстановительных 
программ при различных заболева-
ниях и состояниях, когда необходимо 
воздействовать на определенные 
мышечные группы и зоны.

Лимфодренажный массаж на-
правлен на улучшение движения 
лимфы и может использоваться в 
программах, где требуется работа 
с отечностью.

Спортивный массаж подходит 
людям, регулярно испытывающим 
повышенные физические нагрузки. 
Он может быть частью подготовки 
к тренировкам и восстановления 
после них.

А н т и ц е л л ю л и т н ы й  м а с -
саж применяется для коррекции 
состояния подкожной жировой клет-
чатки и улучшения общего состояния 
тканей.

Отдельное направление — вос-
становительный массаж с эле-
ментами мягкой мануальной 
терапии и использованием 
методики постизометрической 
релаксации (ПИР). Такая работа 
может применяться для восстанов-
ления подвижности, в том числе по-
сле длительной иммобилизации, 
при ограничении движений и отеках.

Методика ПИР используется и при 
работе с дискомфортом в области 
шеи. Сочетание массажа и мягких 
мануальных приемов позволяет 
воздействовать на напряженные 
мышцы и постепенно восстанавли-
вать их нормальную работу.

КОГДА ОСОБЕННО ВАЖНО 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ?

Потребность в ЛФК, физиотера-
пии и массаже может возникать при 
самых разных состояниях. Среди 
них — дегенеративно-дистрофи-
ческие заболевания позвоночника 
и суставов, в том числе остеохондроз 
и артрозы, последствия травм и по-
вреждений опорно-двигательного 
аппарата: ушибы, растяжения свя-
зок, повреждения менисков, вывихи 
и другие состояния.

 Незаменимы эти методы при ги-
подинамии, наличии у пациентов 
провоцирующих факторов, таких 
как постоянное вынужденное по-
ложение тела, тряская езда за ру-
лем, постоянная работа с подъемом 
тяжестей.

Восстановительные методики 
могут применяться и при воспали-
тельных заболеваниях внутренних 
органов — на этапе стихающего 
обострения, когда врач считает их 
проведение допустимым.

Хорошо зарекомендовали себя 
эти немедикаментозные методы 
при невралгиях, заболеваниях пе-
риферической нервной системы, 
неврозах, бессоннице, депрессиях.

Отдельная категория пациен-
тов — люди, которые регулярно 
занимаются спортом. Для них 
восстановление после нагрузок 
и профилактика травм имеют не 
меньшее значение, чем лечение уже 
возникших проблем. Специалисты 
могут помочь подобрать индивиду-

альную программу с учетом уровня
физической подготовки, характера 
тренировок и поставленных задач.

При этом важно понимать: уни-
версальной программы восста-
новления не существует. То, что
подходит одному человеку, может 
оказаться избыточной или недо-
статочной нагрузкой для другого.
Поэтому перед началом процедур
необходима оценка состояния па-
циента и определение тактики 
специалистом.

ТРИ НАПРАВЛЕНИЯ — 
ОДНА ЗАДАЧА

ЛФК, массаж и физиотерапия ре-
шают разные задачи, но при грамот-
ном сочетании способны дополнять 
друг друга.

Массаж помогает подготовить 
мышцы и мягкие ткани к нагруз-
ке, физиотерапевтические методы 
воздействуют на ткани с помощью
физических факторов, а лечебная
физкультура возвращает организму
движение и постепенно повышает 
его функциональные возможности.

Именно комплексный подход
позволяет сделать восстановление
последовательным: от уменьше-
ния дискомфорта и отечности — 
к восстановлению подвижности, 
укреплению мышц и возвращению 
к привычной активности.

Важно начинать восстановление
своевременно и не ждать, пока 
ограничение движений или слабость 
станут серьезной проблемой. Врач 
поможет определить, какие методы
необходимы конкретному пациенту
и в какой последовательности их 
следует применять.

«Клиника медицинских экспер-
тиз» — комплексный подход к здо-
ровью, лечению и восстановлению
в одном месте.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ - 
важная часть лечения

Лечебная физкультура, физиотерапия и массаж уже доступны «Клинике медицинских экспертиз»

Адрес:

г. Владимир,

ул. Б. Московская, 79;

Телефон для консультации

и записи на прием:

8 (4922) 77-99-77.

Группа ВК: https://vk.com/kme.life

MAX: id3329056612_biz

Сайт: kme.life

16+

VB
10

00
K

LM
E

Когда основное лечение завершено, кажется, что самое сложное уже позади. Но возвраще-
ние к привычной жизни и физической активности нередко требует времени и правильно вы-
строенной реабилитации. После операции, травмы, длительной болезни или вынужденного 
ограничения движения организм может нуждаться в дополнительной помощи.

Даже относительно непродолжительный период малоподвижности способен привести к 
снижению мышечного тонуса, сокращению объема движений, нарушению координации и 
уменьшению общей выносливости. Именно поэтому восстановительное лечение сегодня рас-
сматривается как важная составляющая комплексного подхода к укреплению здоровья.

В «Клинике медицинских экспертиз» вновь начали работать высококлассные специалисты 
по лечебной физкультуре, физиотерапии и массажу. Помощь доступна как пациентам стацио-
нара, так и тем, кто проходит лечение амбулаторно.
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5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЧУДО» Сериал 16+
0.10 «Вызов. Первые 

в космосе» 12+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время 

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 Футбол. Сборная России - 

сборная Нигерии 
21.00 «Время»
22.00 «ЧУДО» Сериал 16+
0.10 «Вызов. Первые 

в космосе» 12+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЧУДО» Сериал 16+
0.10 «Вызов. Первые 

в космосе» 12+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ЧУДО» Сериал 16+
0.10 «Вызов. Первые 

в космосе» 12+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов»16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ДОКТОР КРАСНОВ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 «ВЕРНЫЙ ДРУГ» 18+
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.55 «РОКИРОВКА» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 К 100-летию со дня рожде-

ния Евгения Евстигнеева 12+
11.20, 12.20 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 0+

13.10 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 12+
15.50 «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

Сериал 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.50 Концерт «Наша 

новая музыка» 12+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Парад юмора» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «ЧУЖОЙ ДОМ» 16+
0.45 «ДЕВУШКА ИЗ ПРОШЛОГО» 12+
4.10 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ» 12+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 К 90-летию со дня рождения 

Леонида Куравлева 12+
13.20 «АФОНЯ» 12+
15.05 «Вокруг смеха» 12+
16.00 Концерт 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Точь-в-точь» 16+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.50, 2.30 «ЭТА ЖЕНЩИНА 
КО МНЕ» 12+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.55, 1.40 «Рассказы 

из русской истории. 
«Денис Давыдов» 12+

12.55 «Судьба человека» 12+
14.30 Вести-Владимир 12+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Киселев»
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 октября

ВТОРНИК
6 октября

СРЕДА
7 октября

ЧЕТВЕРГ
8 октября

ПЯТНИЦА
9 октября

СУББОТА
10 октября

ВОСКРЕСЕНЬЕ
11 октября

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. Тел. (4922) 779–774, 

• диагностика и лечение 
гинекологических заболеваний;

• наблюдение во время 
беременности;

• лечение бесплодия;
• УЗИ при беременности;
• УЗИ малого таза, молочных 

желез, щитовидной железы, 
брюшной полости;

• подбор и введение акушерских 
и гинекологических пессариев;

• проведение кольпоскопии; 
• проведение радиоволновой 

коагуляции, конизации шейки 
матки; 

• удаление полипов шейки 
матки;

• введение и удаление  
внутриматочных спиралей 
под контролем УЗИ;

• эхогистеросальпингоскопия 
(исследование проходимости 
маточных труб под контролем 
УЗИ);

• эстетическая гинекология, 
интимное лазерное 
омоложение, послеродовое 
восстановление 
влагалища на аппарате 
RF-терапии EVA. VB
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Наша женская консультация предоставляет 
широкий спектр медицинских услуг в сфере 
акушерства, гинекологии и ультразвуковой 
диагностики

femina33 femina_3312+ 12+www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

6.30 «Диалоги о животных»
7.15 «Легенды мирового кино»
7.45 «Черные дыры. Белые пятна»
8.25 «Первые в мире»
8.45 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.05 «ХХ век»
12.00, 2.30 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.40 «РЕСПУБЛИКА ШКИД»
15.25 «Агора»
16.30 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
17.35, 1.45 Концерт
18.15 «Факультет истории»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Кино Алексея Габриловича»
21.50 «Сати. Нескучная классика...»
22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
23.20 «Жизнь до нашей эры»
0.55 «Ступени цивилизации»

6.30 «Диалоги о животных»
7.15 «Легенды мирового кино»
7.45, 1.05 «Ступени цивилизации»
8.45 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.05 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.45, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ»
14.35 «Николай Дупак. 

Судьба длиною в век»
15.20 «Роман в камне»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры»
17.45, 2.00 Концерт
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»

6.30 «Диалоги о животных»
7.15 «Легенды мирового кино»
7.45, 1.05 «Ступени цивилизации»
8.50 «НАШЕ ПРИЗВАНИЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.05 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.45, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ» 
14.35 «Виктор Шкловский и Роман 

Якобсон. Жизнь как роман»
15.15 «Роман в камне»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры»
17.45, 2.00 Концерт
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 «Семинар»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Абсолютный слух»
21.45 «Власть факта»

6.30 «Диалоги о животных»
7.15 «Оттепель. В добрый час»
7.30, 1.10 «Ступени цивилизации»
8.25 «Я - ВОЖАТЫЙ ФОРПОСТА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.05 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 20.05 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.45, 22.30 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ТИХОНОВ» 
14.35 «Виктор Шкловский и Роман 

Якобсон. Жизнь как роман»
15.35 «Линия жизни»
16.30 «Моя любовь - Россия!»
17.15, 23.20 «Жизнь до нашей эры»
17.45 Концерт
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 «Семинар»
19.45 «Главная роль»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 «Кино о кино»
21.45 «Энигма»
2.00 «Николай Дупак. 

Судьба длиною в век»

6.30 «Диалоги о животных»
7.15 «Легенды мирового кино»
7.45 «Ступени цивилизации»
8.45 «ЛЮБОЧКА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.20 «ИВАН НИКУЛИН - 

РУССКИЙ МАТРОС»
11.45 «Власть факта»
13.00, 19.45 «Атланты. Великие 

директоры Эрмитажа»
13.45 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ»
14.35 «Алексей Ляпунов. Лицо дво-

рянского происхождения»
15.15 «Роман в камне»
15.45 «Энигма»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 «Жизнь до нашей эры»
17.45 «Царская ложа»
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 «Семинар»
20.25 «Евгений Евстигнеев. 

Великий и смешной»
21.10 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ»
22.50 «2 Верник 2»
0.05 «ПУГАЛО» 18+
1.20 «Искатели» 
2.05 «Первые в мире»
2.20 Мультфильмы для взрослых

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ»
9.50 «Эти загадочные животные»
10.05 «Мы - грамотеи!»
10.45 «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ»
12.25 «Человеческий фактор»
12.55 «Черные дыры. Белые пятна»
13.35, 2.00 «Заповедное»
14.15 «Продюсер. Инструкция 

по выживанию»
15.00 «Факультет истории»
15.45 «Большие и маленькие»
17.40 «Острова»
18.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
19.30 Новости культуры
19.45 «Территория Надым. 

Гараж двойного назначения»
20.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
22.00 «Агора»
23.00 «Клуб «Шаболовка, 37»
0.05 «ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ»
2.40 Мультфильмы для взрослых

6.30 Мультфильмы
7.45 «ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ»
9.55, 0.25 «Диалоги о животных»
10.40 «Острова»
11.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ»
12.35 «Неизвестные 

маршруты России»
13.20 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.50 «Игра в бисер»
14.35 «ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Северное сияние 

Ирины Метлицкой»
18.25 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ»
22.00 Спектакль 

«Похождения повесы»
1.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
2.15 Мультфильмы для взрослых

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Ч.T.Д.» 16+
1.10 «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

Сериал 18+
3.50 «БИГЛЬ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 

Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 16+
1.15 «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

Сериал 18+
3.50 «БИГЛЬ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 

Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.45 «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

Сериал 18+
3.50 «БИГЛЬ» Сериал 16+ 

6.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Поздняков» 16+
0.55 «АНОНИМНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

Сериал 16+
3.35 «БИГЛЬ» Сериал 16+ 

6.00, 8.00 Сегодня
6.25 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.25 «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» 6+
9.25 «Человек в праве» 16+
10.00, 13.00 Сегодня
10.35 «Первая передача» 16+
11.10 «ЛЕСНИК» Сериал 16+
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00, 19.00 Сегодня
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 16+
20.00 «НЕВСКИЙ. НАСЛЕДСТВО 

АРХИТЕКТОРА» Сериал 16+
22.15 «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ» Сериал 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 0+
3.05 «ПОДОЗРЕНИЕ» 16+ 

6.00 «Жди меня» 16+
6.55 «Первая передача» 16+
7.25 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.15 «Сатья» 16+
14.20 «Фобия» 12+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00, 5.10 «Криминальная 

Россия. Самые громкие 
преступления» 16+

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «ВИА «Суперстар!» 16+
1.00 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» 16+
2.40 «Дачный ответ» 0+

6.00 «ЧП. Расследование» 16+
6.35 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Цифровые 

расследования» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00, 5.15 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя» 6+
23.20 «Звезды сошлись» 16+
0.55 «Основано на реальных 

событиях» 16+
4.20 «Инфощит» 16+

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 октября

ВТОРНИК
6 октября

СРЕДА
7 октября

ЧЕТВЕРГ
8 октября

ПЯТНИЦА
9 октября

СУББОТА
10 октября 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
11 октября
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ВСЕ ЗУБЫ ЗА 5 ДНЕЙ: ПОЧЕМУ ЭТО СТАЛО
РЕАЛЬНОСТЬЮ ВО ВЛАДИМИРЕ? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Когда зубы мешают жить
С возрастом многие сталкиваются с 

ситуацией, когда зубов становится всё 
меньше. А потом появляются съемные 
протезы, которые обещают решение, 
но приносят новые проблемы. Они на-
тирают, слетают и выглядят неестест-
венно. И самое обидное – заставляют 
отказываться от любимой еды. Мясо? 
Слишком жестко. Яблоки? Рискованно. 
Орехи? Только перемолотые.

Знакомо?
Раньше стоматологи говорили: «Сми-

ритесь». Если кости мало – нужна кост-

ная пластика. Это серьезная операция 
- полгода ожидания, немалые деньги 
и никаких гарантий. А если есть диабет, 
остеопороз или проблемы с деснами 
– часто вообще отказывали. «Не ваш 
случай», – слышали пациенты. Но время 
изменилось!

ТЕХНОЛОГИЯ, КОТОРАЯ
ВОЗВРАЩАЕТ РАДОСТЬ

Сегодня в клинике «Мандарин» при-
меняют методику, о которой десять лет 
назад можно было только мечтать. Она 
называется базальная имплантация 
Strategic Implant**, одобренная Мин-
здравом РФ. 

Звучит сложно, но на деле означает 
простое: вернуть зубы могут теперь даже 
те, кому раньше отказывали.

В чем ее главные плюсы?
• Никакой костной пластики. Импланты 

устанавливаются не в верхний слой кости 
(который часто истончается), а в глубо-
кий, базальный. Это природный фунда-
мент челюсти – он остается плотным и 
надежным даже спустя годы.

• Бережное отношение. Никаких раз-
резов и швов. Врачи работают через 

микропроколы. Это не только менее 
травматично, но и значительно сокра-
щает восстановление.

• Скорость. Уже через 3-5 дней у паци-
ента появляются новые зубы. Не времен-
ные, а постоянные. Красивые, удобные.

• Возвращение к привычной жизни. 
Через 5 дней врачи разрешают есть твер-
дую пищу. Яблоки, мясо, орехи – всё то, 
что долгие годы было под запретом.

И самое важное: специалисты 
клиники берут на операцию даже 
пациентов с такими заболеваниями, 
как сахарный диабет, остеопороз, 
онкология в ремиссии.

Пациентка клиники после
базальной имплантации

г. Владимир, ул. Семашко, д. 8,
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00, вс: выходной.

Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

ПРИХОДИТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!
В клинике «Мандарин» убеждены: решение о лечении должно 
быть взвешенным и осознанным. Поэтому первый шаг мы делаем 
максимально комфортным.

АКЦИЯ МЕСЯЦА!*

Приходите на БЕСПЛАТНУЮ 
консультацию и диагностику. 

✔ 3D-томография челюсти
✔ Консультация

специалиста
✔ Предварительный

план лечения

Это не обязывает вас к лечению. 
Это возможность узнать правду о 
состоянии своих зубов и понять, 
возможна ли для вас новая улыбка 
уже в ближайшие дни.

ДЕЙСТВУЕТ ДО 31 ОКТЯБРЯ.

КТО ДЕЛАЕТ ЭТУ РАБОТУ 
В клинике «Мандарин» за финальный резуль-

тат отвечает стоматолог-ортопед Ефимов
Егор Андреевич. Именно он превращает установ-
ленные импланты в настоящие зубы – красивые, 
удобные, которые хочется показывать в улыбке.

Егор Андреевич занимается протезированием на 
базальных имплантатах с немедленной нагрузкой. 
Можно сказать, что он – ключевое звено в цепоч-
ке возвращения пациента к полноценной жизни. 
Хирурги создают основу, а он – финальный результат.

Его особая экспертиза – биомеха-
ника. Это сложное слово означает, что 
он рассчитывает протез так, чтобы 
нагрузка на импланты с первого дня 

распределялась идеально правильно. Именно 
это дает стабильность и гарантирует, что зубы 
прослужат не год и не пять, а десятилетия.

5000 руб.  0 руб.

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 1 октября 2026 года | №38 (1000)«Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 6

В преддверии октябрьского по-
вышения платы за коммуналь-
ные услуги заместитель мини-
стра социальной защиты на-
селения Владимирской области 
Светлана Дурманова объяснила, 
кто может рассчитывать на не-
которые послабления.

ЛЬГОТА
По словам Светланы Дурмано-

вой, во Владимире и области дей-
ствует два вида такой поддержки. 
В первом случае речь идет о ком-
пенсации на оплату коммунальных 
услуг, во втором — о жилищной 
субсидии.

Что касается компенсации, то ее 
ежемесячно получают люди, име-
ющие льготные категории. К их 
числу относятся ветераны войны, 
инвалиды, жители блокадного 
Ленинграда, граждане, постра-
давшие от воздействия радиации, 
ветераны труда, труженики тыла, 
а также реабилитированные граж-
дане и многодетные семьи.

- Ежемесячная денежная ком-
пенсация по оплате коммунальных 
услуг составляет 50 процентов, - 
уточнила заместитель министра.

Компенсацию можно получить 
на основании заявления, а назна-
чают ее на все время, пока чело-
век или семья обладает льготным 
статусом. Правда, есть нюанс: при 
расчете размера льготы специали-
сты учтут нормативы потребления 

коммунальных услуг и нормы пло-
щади жилья.

- То есть если семья платит за 
жилищно-коммунальные услуги 
6000 рублей, нельзя сказать, что 
она получит в качестве компенса-
ции именно 3000 рублей, - уточни-
ла Дурманова.

Что касается октябрьского повы-
шения, то владимирским льготни-
кам переживать не нужно: компен-
сация вырастет вслед за увеличени-
ем расходов. Но важно оплачивать 
«коммуналку» регулярно и полно-
стью. Дело в том, что специалисты 
отслеживают затраты гражданина, 
и если есть долги по ЖКХ, выплату 
компенсации приостановят до тех 
пор, пока человек не расплатится.

«ОГРАНИЧЕНИЕ 
ФАКТА»

Второй вид помощи — жилищ-
ная субсидия. Замминистра объяс-
нила, что эта мера может коснуть-
ся любого жителя Владимирской 
области.

- Ее могут получать граждане, 
которые в момент обращения нахо-
дятся в трудной жизненной ситуа-
ции, когда расходы не позволяют 
нести бремя оплаты в полном объ-
еме, - рассказала Светлана Дурма-
нова.

Субсидия может быть назначена 
тем, чьи траты на «коммуналку» 
составляют более 22 процентов 
доходов. Для одиноких неработа-

ющих пенсионеров эта цифра чуть 
ниже — 18 процентов. Заявление 
на получение субсидии можно по-
дать через портал Госуслуг, либо в 
МФЦ или в отделе социальной за-
щиты населения. Все необходимые 
сведения специалисты получат 
сами. Подтверждение происходит 
раз в полгода автоматически.

Расчет производится по осо-
бым формулам, причем учиты-
ваются как отопительный, так и 
летний сезоны, количество чле-
нов семьи и прочее. После расче-
та специалисты сравнивают по-
лученную сумму с фактической 
оплатой услуг ЖКХ за предыду-
щий месяц.

- Предположим, размер субси-
дии с учетом всех позиций у кон-
кретной семьи вышел 7000 руб-
лей. А по последним квитанциям 
мы видим, что в предыдущем 
месяце семья оплатила все свои 
услуги и уложилась в 5500 руб-
лей. Соответственно, субсидия 
не может назначаться в большем 
размере и будет назначено 5500 
рублей. Это называется «ограни-
чение факта», - объяснила Свет-
лана Дурманова.

Для наглядности: во Влади-
мирской области жилищную 
субсидию получают 33 000 семей, 
и 4500 из них ограничены фак-
том. Именно по ним в первую 
очередь ударит повышение цен. 
Однако с учетом оставшегося 

«запаса» повышение учтут при 
последующих выплатах.

Кстати, средний размер жилищ-
ной субсидии в регионе составляет 
2755 рублей.

- А поскольку расходы граждан 
на коммунальные услуги увели-
чатся, у нас будет новый прирост 
получателей субсидии, - резюми-
ровала Светлана Дурманова.

БЕСПЛАТНЫЙ МУЗЕЙ 
ДЛЯ ПОЖИЛЫХ

Настоящий подарок 
сделал пенсионерам Вла-
димиро-Суздальский му-
зей-заповедник

Руководство учреждения 
напомнило, что 1 октября 
отмечается Международ-
ный день пожилого чело-
века. В связи с этим было 
принято решение во всех 
филиалах ВСМЗ сделать 
бесплатным вход для людей 
старшего поколения.

Единственное условие — 
для того, чтобы воспользо-
ваться этой возможностью, 
на входе потребуется предъ-
явить пенсионное удостове-
рение.

Кстати, сейчас во Влади-
миро-Суздальском музее-
заповеднике работает целый 
ряд выставок: как во Влади-
мире в «Палатах», так и Му-
зее природы, а также в фили-
алах в Суздале, Александро-
ве и Гусь-Хрустальном.

Сэкономить на оплате «коммуналки» 
владимирцам помогут компенсации

ЕСТЬ ДВА СПОСОБА СОХРАНИТЬ КАПИТАЛ ПРИ РАСЧЕТАХ ЗА УСЛУГИ ЖКХ

Фо
то

: А
ле

кс
ей

 Ко
тм

ыш
ев



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 1 октября 2026 года | №38 (1000) «Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 7

Ритуальные
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 ➤ ВЛАДИМИР
 ➤ Вологда
 ➤ Казань 
 ➤ Калуга

 ➤ Краснодар 
 ➤ Новосибирск
 ➤ Пермь
 ➤ Омск 

 ➤ Самара 
 ➤ Уфа
 ➤ Ярославль
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СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
 Ремонт телевизоров, сти-

ральных/посудомоечных 
машин, водонагревателей, 
микроволновок с выездом 
на дом. Гарантия качества! 
Т. 8 (960) 731-72-24.

 Р е м о н т  т е л е в и з о р о в 
всех  м а р ок ,  ЖК и  плаз-
мы. Опытный специалист 
с большим стажем работы. 
Вызов по телевизорам бес-
платно. Гарантия. Т. 31-99-
36, 8 (903) 647-10-43, 8 (904) 
035-76-08. 

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дач-
ных домов, фундаменты, 
кирпичная кладка, штука-
турка.  Отсрочка платежа. 
Т. 60-25-95, 8 (930) 830-
25-95.

 Б У Р Е Н И Е  С К В А Ж И Н 
на воду, водоподведение, 
ремонт скважин. Скидки! 
Т. 8 (930) 220-44-20.

 Ремонт квартир и других 
помещений. Малярные ра-
боты, поклейка обоев, полы 
(фанера, линолеум, плинту-
сы), потолочные плинтусы 
и др. Т. 8 (902) 885-83-98 
(Анна).

 Мужская помощь от А до 
Я. Клеим обои на совесть. 
Сантехнические работы. 
Ванные комнаты.  Электри-
ка. Линолеум. Демонтажные 
работы. Договор, гарантия. 
Т. 8 (904) 595-97-73.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

* Ремонт стиральных 
машин. Холодильников. 
Гарантия. Опыт работы. 
Недорого. На дому. Выезд 
в область. Т. 8 (920) 900-
00-69, 8 (961) 252-81-11 
(Андрей).

* Ремонт автомат. сти-
ральных машин, холодиль-
ников. Опыт более 10 лет. 
Качественно. Недорого. 
Гарантия. Выезд в об-
ласть. Т. 8 (904) 959-42-
11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, 
пружинных блоков, большой 
выбор тканей (с вывозом и 
на дому). Т.  8 (909) 272-08-91, 
8 (999) 613-06-32 (Ватсап).

*Профессиональная пере-
тяжка и ремонт мягкой 
мебели. Большой выбор 
тканей. Работа выпол-
няется в мастерской. 
Т. 8 (904) 250-88-29.

НЕДВИЖИМОСТЬ 

 С р оч н о  к у п л ю  ж и л о й 
дом с участком во Влади-
мире и области. Наличные. 
Т. 8 (920) 931-99-90.

 Безопасные сделки с не-
движимостью. Продажа, по-
купка, аренда. Обращайтесь! 
Т. +7 (920) 909-11-36, Елена.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

 Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой 
любого груза. Недорого, опе-
ративно, профессионально. 
Только опытные работни-
ки, подъемы любой слож-
ности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

АНТИКВАРИАТ

 Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные зна-
ки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Стро-
ителей, д. 4, рядом с баней.
Т. 8 (915) 774-83-17.

  Антиквариат куплю: вини-
ловые пластинки, военную 
атрибутику, иконы, знаки, мо-
неты, самовар, столовое сере-
бро, фарфор, книги, фотоаппа-
раты и т.д. Т. 8 (910) 188-91-93.

*Куплю радиодетали, кон-
денсаторы, микросхемы, 
реле, разъемы, переклю-
чатели, диоды, тиристоры, 
шунты, лампы, измери-
тельные приборы и др. 
Т.+7 (916) 739-44-34.

РАБОТА

*В административное зда-
ние в р-не «Буревестни-
ка» требуется сантехник, 
работа в утренние часы 
с 9:00 (1-2 часа в день). 
Осуществление мелкого 
ремонта сантехнического 
оборудования. Г/р 5/2, 
з/п 20 000-25 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

 На производство требуются 
переплетчицы (в т.ч. в новый 
цех: РТС и ВХЗ), оператор, груз-
чики.  Возможно обучение. 
График работы свободный, 
соцпакет. Т. 37-02-23 (в будни).

*Предприятию требуются: 
энергетик с о/р и электро-
монтер с о/р. З/п по со-
беседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Охранному предприятию 
на постоянную работу 
требуются: сотрудники, 
старший смены, опера-
тор видеонаблюдения, 
охранник. Своевремен-
ную оплату гарантируем. 
Т. 8 (960) 731-72-02.

ЗНАКОМСТВА
 Блондинка, 28/167, с хо-

рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только зво-
нок. Т. 8 (960) 728-16-85.
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СТОРОЖА-
ОХРАННИКИ 

з/п  2000 руб. на руки  
за смену,  з/п 2 раза в месяц, 

г/р 1/3.  Можно жен., муж. 
старше 45 лет, пенсионеры  
и с нарушением здоровья.

Т. 8-910-675-19-09
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НЕ ПРОПУСТИТЕ!

VB1000BIAB

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Один из самых частых вопросов перед 
заменой хрусталика: «Доктор, а после 
операции я буду ходить без очков?»

Однозначного ответа для всех пациен-
тов нет. После операции зрение зависит 
не только от мастерства хирурга, но и 
от состояния глаза, выбранной интрао-
кулярной линзы (ИОЛ) и задач, которые 
пациент ставит перед операцией.

ПОЧЕМУ ОДНОМУ ПАЦИЕНТУ 
ОЧКИ НЕ НУЖНЫ, 

А ДРУГОМУ ПОНАДОБЯТСЯ?
При операции помутневший есте-

ственный хрусталик заменяют ис-
кусственным. Еще до операции врач 
рассчитывает оптическую силу ИОЛ и 
обсуждает с пациентом, какое зрение не-
обходимо получить.

При установке монофокальной  линзы 
обычно выбирается хорошее зрение на 
определенном расстоянии. Например, 
если расчет выполнен на даль, человек 
может хорошо видеть улицу, телевизор, 
водить автомобиль, но для чтения и ра-
боты вблизи ему, скорее всего, понадо-
бятся очки.

Современные мультифокальные и 
линзы с расширенным диапазоном зре-
ния могут значительно уменьшить зави-

симость от очков и обеспечить зрение на 
нескольких расстояниях. Однако подхо-
дят такие ИОЛ не каждому — решение 
принимается только после диагностики.

А МОЖНО ВООБЩЕ 
ОБОЙТИСЬ БЕЗ ОЧКОВ?

Да, у части пациентов после правильно 
подобранной премиальной ИОЛ потреб-
ность в очках может быть минимальной 
или отсутствовать для большинства 
повседневных задач. Но гарантировать 
полную независимость от очков заранее 
нельзя. Иногда дополнительная коррек-
ция может потребоваться, например, для 
очень мелкого текста или определенных 
зрительных нагрузок.

Если у пациента есть астигматизм, это 
также необходимо учитывать. В некото-
рых случаях врач может рекомендовать 
торическую ИОЛ, которая одновременно 
с заменой хрусталика позволяет коррек-
тировать астигматизм.

ПОЧЕМУ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПОСЛЕ ОДНОЙ 

И ТОЙ ЖЕ ОПЕРАЦИИ 
У ЛЮДЕЙ РАЗНЫЕ?

Потому что одинаковых глаз не быва-
ет. На итоговое качество зрения могут 
влиять состояние роговицы, сетчатки и 

зрительного нерва, наличие глаукомы, 
заболеваний макулы, астигматизма и 
других особенностей глаза. Значение 
имеют и образ жизни пациента, его 
профессия, привычки и зрительные 
нагрузки.

Именно поэтому перед операцией в 
клинике проводится комплексная диа-
гностика. Врачу важно не просто обна-
ружить катаракту, а оценить состояние 
всех структур глаза и определить, какой 
результат можно ожидать именно в ва-
шем случае.

ЧТО ОБЯЗАТЕЛЬНО 
СПРОСИТЬ ВРАЧА ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ?

 Какое зрение я могу получить с уче-
том состояния моих глаз?

 На какое расстояние будет рассчи-
тана выбранная линза?

 Понадобятся ли мне очки для чте-
ния, компьютера или дали?

 Есть ли у меня астигматизм и нужно 
ли его корректировать?

 Подходит ли мне мультифокальная, 
EDOF* или торическая линза?

 Есть ли заболевания сетчатки, ро-
говицы или зрительного нерва, которые 
могут ограничить результат операции?

Главное - обсудить свои ожидания 

После операции по удалению катаракты 
понадобятся очки или нет?

*EDOF - ХРУСТАЛИКИ С РАСШИРЕННОЙ ГЛУБИНОЙ ФОКУСА

 Клиника зрения «Био Абсолют», г. Ковров
Запись по телефону клиники +7 (49232) 6-98-98

ЗАПИШИТЕСЬ НА ДИАГНОСТИКУ В КЛИНИКУ «БИО АБСОЛЮТ»

Перед операцией врач проведет ком-
плексное обследование, оценит состо-
яние глаз и поможет подобрать искус-
ственный хрусталик с учетом именно 
ваших зрительных потребностей.

Не выбирайте линзу только по названию 
или стоимости — сначала узнайте, какой 
вариант подойдет именно вашим глазам.

ОНЛАЙН-ЗАПИСЬ — 
НА САЙТЕ «БИО АБСОЛЮТ»

с хирургом до операции. Одному челове-
ку важно водить автомобиль без очков, 
другому - читать, третьему - комфортно 
работать за компьютером и пользоваться 
смартфоном.

В клинике «Био Абсолют» выбор 

искусственного хрусталика проводится
индивидуально после подробной диагно-
стики. Задача врача - не просто удалить
катаракту, а подобрать вариант коррек-
ции с учетом состояния глаз и зритель-
ных потребностей пациента.

«Турист»
Магазин бытовой техники во Владимире

Íå óïóñòèòå 
âîçìîæíîñòü 
îáíîâèòü ñâîþ 
áûòîâóþ òåõíèêó! 
Ìû ïðåäëàãàåì 
øèðîêèé âûáîð 
ýëåêòðîíèêè 
è áûòîâîé òåõíèêè 
ïî äîñòóïíûì 
öåíàì. Çàõîäèòå è 
âûáèðàéòå ëó÷øåå 
äëÿ âàøåãî äîìà!

г. Владимир, Суздальский проспект, 24

Контакты:
+7 (915) 777-87-12
+7 (915) 777-87-04
+7 (4922) 44-56-35, 44-65-56
alextourist@mail.ru
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Поместье Баскервиль-
холл. Дворецкий Бэри-
мор входит к лорду Ба-
скервилю.
- Сэр, можно стакан воды?
- Пожалуйста, Бэримор!
Дворецкий наливает воду 
и уходит, но через минуту 
возвращается.
- Сэр, можно еще воды?
- Конечно, Бэримор!
Тот снова наливает, сно-
ва уходит и опять возвра-
щается.
- Сэр, разрешите еще ста-
кан воды?
- Не вопрос, Бэримор! Но 
объясните, зачем вам 
столько воды?
- Пожар, сэр!

Усталый врач-дерматолог 
читает малышу-сыну 
сказку на ночь:
- Бежит по лесу ежик, на 
спине грибок… На лап-
ке экзема, под носом гер-
пес...

Вовочка говорит отцу:
- Папа, я знаю, почему 
День защиты детей 
1 июня.
- Почему?
- Потому что 31 мая дети 
приносят домой дневни-
ки с оценками за год.


