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ГЛЫБА С КРЫШИ
Трагедия едва не случилась 

около дома №12 по улице Разина, 
где женщину чуть не раздавила 
сорвавшаяся с крыши крупная 
льдина. Льдышка пролетела бук-
вально в нескольких сантиме-
трах от горожанки, а стоявший 
рядом мужчина успел отскочить, 
услышав звук падения. После 
огромной льдины с крыши со-
рвались ещё несколько штук. В 
мэрии инцидент на улице Разина 
объяснили «температурными ка-
челями». Год назад точно на этом 
же месте аналогичным образом 
лед упал на мужчину, и тот полу-
чил травмы. 

В прокуратуре Владимирской 
области заявили, что провели 
проверку абсолютно по всем 
домам, находящимся под управ-
лением данной организации. В 
надзорном ведомстве отметили, 
что ситуация в этом конкретном 
случае спорная, так как УК ут-
верждает, что снег рухнул не с 
кровли, а с балкона, а за них от-
вечают уже сами жильцы. Тем не 
менее, выводы из случившегося 
уже сделаны, и касаются они не 
только данной управляющей ор-
ганизации.

- В ближайшее время всем 
управляющим компаниям будут 
объявлены предостережения, - 

рассказала старший помощник 
областного прокурора Татья-
на Логинова.

ПО ДЕСЯТЬ ЖАЛОБ В ДЕНЬ
После случившегося люди ак-

тивно обсуждают некачествен-
ную уборку крыш, а в мэрии гово-
рят, что тщательно контролируют 
процесс. Начальник отдела 
муниципального жилищного 
контроля управления ЖКХ го-
рода Вероника Скалкович от-
метила, что еще в начале зимы 
все управляющие организации 
получили уведомления об обя-
занности чистить от снега и льда 
крыши, козырьки и территории 
дворов. По ее словам, управле-
ние каждый день проводит сове-
щания с «управляшками», обсуж-
дая текущие вопросы и поступа-
ющие жалобы.

- Мы можем привлекать управ-
ляющие компании за наруше-
ния, однако только собираем 
материал, который отправляем 
в областную Инспекцию государ-
ственного жилищного надзора, - 
призналась Вероника Скалкович. 
– А они составляют протокол.

Правда, руководитель отдела 
оговорилась, что ни одного ма-
териала этой зимой не направ-
ляли, потому что «управляшки» 
устраняли нарушения сразу же. 

При этом сам муниципальный 
жилконтроль штрафов тоже 
не выписывает — сотрудники 
лишь выходят на место, прове-
ряют факты по жалобам, и если 
убрано плохо, сперва направ-
ляют информацию «управляш-
ке». Как правило, реагируют 
быстро. В общей сложности по 
уборке территорий в ведом-
ство поступило около 100 жа-
лоб, а в день таковых бывает от 
пяти до десяти. Рассматривают 
их пять сотрудников муници-
пального жилконтроля — боль-
ше в штате нет, но они уверены, 
что этого достаточно.

Еще один контрольный орган 
мэрии — отдел административ-
но-технического надзора. Его 
представитель Валерий Калабин 
добавил, что лишь за минувшую 
неделю было зафиксировано 28 
нарушений, а в день сотрудники 
технадзора выявляют до 10 не-
дочетов. Правда, протоколы тут 
тоже не пишут — лишь направ-
ляют «управляшкам» инфор-
мационные письма. Здесь тоже 
трудятся пять человек, которые 
стараются следить за состояни-
ем всего города.

Как отмечают чиновники, 
обычно больше одного нару-
шения на дом не фиксируется, 
и выделить каких-то злостных 

противников чистоты сложно. 
Сотрудники КТОСов и райадми-
нистраций тоже каждый день 
проводят мониторинг по уборке 
домов и их территорий от снега.

Иными словами — проверяю-
щих много, но санкции применя-
ются не столь часто. Несколько 
десятков штрафов на несколько 
тысяч домов — не такая и круп-
ная цифра.

КОНКРЕТНО
В мэрии напомнили, что 

в ситуации, когда на крыше 
вашего дома повисла опас-
ная наледь, жаловаться 
следует в первую очередь 
в управляющую компанию. 
Если же она никаких мер 
не принимает, необходи-
мо позвонить в городское 

управление ЖКХ, либо в 
Инспекцию государствен-
ного жилищного надзора, 
либо в прокуратуру.

Если управляющая 
компания мер по очист-
ке кровли не принимает, 
следует обращаться в 
Управление ЖКХ горо-
да Владимира по теле-
фонам: 8(4922)53-18-98,  
53-13-32.

Телефоны Инспекции 
государственного жи-
лищного надзора Вла-
димирской области: 
8(4922)32-60-13, 32-43-
65, 33-50-73, 53-86-40.

В прокуратуру лучше 
не звонить, а обращаться 
лично.

Нарушения фиксируют каждый день, но далеко не все они 
влекут последствия для «управляшек».

НЕ ВИНОВАТЫЕ: почему сложно 
наказать за плохую уборку снега  
и сосулек

Списала кредиты
и начала новую жизнь

Поздравляем Юлию с завершением 
процедуры банкротства и обнулением 
всех кредитов!

Несколько лет назад у Юлии воз-
никли трудности с работой, зарплаты 
стало не хватать на жизнь и на пла-
тежи по кредитам. Юлия узнала, что 
законно списать полностью все кре-
диты можно только через процедуру 
банкротства.

Почитав отзывы и сходив на бес-
платную консультацию, она решила 
доверить свое банкротство именно 

опытной в этом направлении ком-
пании «Полезный юрист», ведь за их 
плечами уже более 20 000 успешных 
дел!

Спустя всего 6 месяцев процеду-
ра завершилась. С Юлии списали все 
долги по кредитам! Она начала новый 
год с чистого листа!

Жизнь стала налаживаться, Юлия 
прошла обучение и нашла любимую 
работу, куда ходит как на праздник!

Важно!
С 8 по 29 февраля специалисты компании «Полезный Юрист» будут проводить
консультации и диагностику документов на банкротство абсолютно бесплатно.
Запишитесь на консультацию по тел.: 46-66-46 или 8 (996) 193-56-10.
Приходите по адресу: г. Владимир, ул. Мира, д. 34, 2 эт., оф. 209. VB
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Кормили с нарушениями
Счётная палата выявила нарушения 
в организации горячего питания 
школьников. 

Счетная палата Владимирской области проверила, на-
сколько эффективно и законно тратят бюджетные деньги 
на кормление детей в госшколах. Как сообщает ведомство, 
на бесплатные горячие завтраки (обеды — для учащихся во 
вторую смену) для учащихся 1-4 классов в 2022-2023 годах 
из бюджета было выделено 1 миллиард 319 миллионов ру-
блей (в том числе 1,217 миллиарда — из федерального бюд-
жета). Этих денег хватило, чтобы бесплатно накормить всех 
младших школьников. 

Но при проверке обнаружили факты нарушения орга-
низаторами питания санитарно-эпидемиологических тре-
бований и рекомендаций, которые повлекли снижение ка-
чества школьных завтраков и обедов, что, в свою очередь, 
способствует образованию большого количества пищевых 
отходов. Проще говоря – дети не ели невкусную еду и её вы-
брасывали, тратя на это бюджет. Кроме того, руководители 
образовательных учреждений не всегда должным образом 
контролируют процесс организации питания.

Также организации, обеспечивающие детей едой, безвоз-
мездно пользовались школьными столовыми, но при этом 
за электричество и водоснабжение (водоотведение) плати-
ли местные бюджеты, а иногда этим организациям неза-
конно передавали и муниципальное имущество. 

Были нарушения при закупках  и бухучете, а еще в обла-
сти нет правовых актов, регламентирующих порядок опре-
деления норматива на обеспечение бесплатным питанием 
учащихся начального звена. Проще говоря, каждый муни-
ципалитет может решать по-своему, чем и в каком коли-
честве кормить детей, а это создаёт неравные условия при 
получении бесплатного питания школьниками. 

В каких городских школах 
ученики стабильно 
становятся победителями 
олимпиад? 
ТОП-3 ШКОЛ

В областной столице наградили по-
бедителей и призеров городского этапа 
школьных предметных олимпиад, так что 
можно составить олимпиадный рейтинг 
школ.

Больше всего наград завоевали уче-
ники школы №36 и гимназий №3 и №35. 
Это уже традиция: ребята из этих школ 
побеждают каждый год и в разных на-
правлениях. Выделили и школы №№2, 8, 
25, 31 и 37. В них, по мнению городских 
чиновников, созданы условия для само-
реализации одаренных детей и творчески 
работающих педагогов.

Кстати, значение имеет не только школа 
– важен и учитель, его умение и желание 
работать с одарёнными детьми. Так, во 
Владимире этим могут похвастаться учи-
тель английского языка средней школы 
№ 10 Галина Акимова, учитель биологии 

гимназии № 35 Артем Мишулин, учитель 
немецкого языка средней школы № 16 
Ирина Смирнова, учитель ОБЖ гимназии 
№ 39 Николай Мартюшев, учитель исто-
рии и обществознания средней школы № 
9 Светлана Лихоманова и учитель химии 
гимназии № 3 Лариса Любовицкая.

ПОБЕДИЛ В ТРЁХ ОЛИМПИАДАХ
Что касается школьников, то в город-

ском этапе олимпиады по различным 
предметам участвовали 3 687 владимир-
ских ребят. Из них 91 школьник стал по-
бедителем, а 429 - призерами. По итогам 
муниципального этапа олимпиады млад-
ших школьников четверо ребят стали по-
бедителями, а 66 учеников – призерами.

Некоторые дети благодаря своему та-
ланту и трудолюбию выиграли сразу 
несколько олимпиад. Таких оказалось 
десять. Ученицы гимназии № 35 Кристи-
на Свистунова (биология и экология) и 
Анна Евсикова (экономика и математи-
ка). Ученик школы № 2 Дмитрий Семенов 
(география и МХК). Ученик гимназии № 
3 Арсений Синицын-Солодкий (инфор-

матика и литература). Ученик школы № 8 
Егор Куликов (информатика и информа-
ционная безопасность). Ученица школы 
№9 Алина Исайкина (право и обществоз-
нание). Ученицы гимназии № 39 Варвара 
Волковская (обществознание и физика), 
Татьяна Седова (литература и русский 
язык). Ученица школы №10 Лия Четвери-
кова (русский язык и немецкий язык). А 
Ярослав Иванов из школы №36 победил 
сразу по трем предметам: география, фи-
зика и математика.

Это не последние победы: сейчас во 
Владимире проходит региональный этап 
Всероссийской олимпиады школьников. 
В нем участвуют 126 ребят из Владими-
ра, демонстрируя знания по 22 предме-
там. Также состоится региональный этап 
олимпиады младших школьников.

Уже известны итоги олимпиад по 
астрономии, изобразительному искус-
ству, французскому языку. Пять влади-
мирских учеников стали призерами, а 
ученица 9 класса гимназии №35 Алексан-
дра Кондрашова победила в региональ-
ной олимпиаде по французскому языку.

Он занял 18 место из 100 в рейтинге 
компании Simetra. 

Владимирский общественный транспорт неожи-
данно попал в 20-лучших в России по результатам 
четвертого рейтинга, составленного компанией 
Simetra по итогам 2023 года.

Общественный транспорт оценивали по 52 крите-
риям, которые объединили в 5 категорий: ценовая 
доступность, комфорт и удобство, функциональ-
ность транспортной сети, физическая доступность, 
устойчивое развитие и безопасность.

В ценовой доступности владимирскому транспор-

ту поставили 74 из 100 возможных баллов, комфорт 
и удобство оценили в 73 балла, функциональность 
транспортной сети (включает в себя количество мест 
в салоне, рейсы после 21 часа и другие характеристи-
ки) – 55 баллов. Физическую доступность транспор-
та оценили в 73 балла, а устойчивое развитие и без-
опасность – в 46 баллов. Это самое низкое значение.

Всего Владимир набрал 64,1 балла и заработал 18-е 
место в рейтинге.

Первые места рейтинга заняли Пермь, Новокуз-
нецк, Екатеринбург. Худшими стали Уссурийск и 
Анапа.

Владимир попал в двадцатку лучших городов  
по качеству общественного транспорта

За победой: составлен олимпиадный рейтинг 
владимирских школ
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21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ»  

Сериал 12+
23.25 «Вечер с Владимиром  

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»  

Сериал 12+
3.50 «МОРОЗОВА» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!»  

16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

16+
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛОТОЙ ВЕК» 

Сериал 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России  
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 8.35  
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ»  

Сериал 12+
23.25 «Вечер с Владимиром  

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»  

Сериал 12+
3.50 «МОРОЗОВА» 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!»  

16+
16.05 «Мужское/Женское» 16+
18.00 Вечерние новости
19.55 «Проект «Цивилизации». 

Латинская Америка» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛОТОЙ ВЕК» 

Сериал 12+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России  
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 8.35  
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ»  

Сериал 12+
23.25 «Вечер с Владимиром  

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»  

Сериал 12+
3.50 «МОРОЗОВА» 16+

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости

9.20 «АнтиФейк» 16+

10.00 «Жить здорово!» 16+

10.50, 12.15, 17.00  

Информационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское/Женское» 16+

18.00 Вечерние новости

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

21.45 «Голос» 12+

23.30 «Матадор» 16+

0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России  
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 
7.07, 7.35, 8.07, 8.35 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Судьба человека»  

с Борисом Корчевниковым» 
12+

16.00 Вести
16.30 «Прямой эфир» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.15 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе! Хором!» 

12+
0.30 «Истории Большой Страны» 

12+
1.25 «ФРАНЦУЗСКАЯ  

КУЛИНАРИЯ» 12+

6.00 «Доброе утро.  
Суббота»

9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 «Наше все» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.25 «Правдивая история.  

Тегеран-43» 12+
15.35 «Горячий лед» 0+
18.00 Вечерние новости
18.20 «Я люблю мою  

страну» 0+
19.20 «Эксклюзив» 16+
20.05 «Кто хочет стать  

миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.00 «СТОРОЖ» 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ» 16+ 

5.00 «Утро России.  
Суббота»

8:00 «Вести-Владимир» 12+
8:20 Программы ГТРК «Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников» 12+
14.00, 17.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести
21.00 «СВОЯ ЧУЖАЯ ДОЧЬ»  

Мелодрама 16+
0.40 «СЕРДЕЧНЫЕ РАНЫ»  

Мелодрама 12+
4.10 «АРИФМЕТИКА  

ПОДЛОСТИ» 16+

6.00 Новости
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 «Непутевые заметки»  

12+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах»  

12+
12.15 «Видели видео?» 0+
14.00 «ВЛЮБЛЕН  

ПО СОБСТВЕННОМУ  
ЖЕЛАНИЮ» 12+

15.45 «Горячий лед» 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время»
23.00 «АБРЕК» Сериал 16+

6.10 «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА»  
Мелодрама 16+

8:00 Программы ГТРК «Владимир» 12+
8.35 «Когда все дома» 6+ 
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
12.00 «Большие  

перемены» 12+
13.00 «КОРОЛЕВА ДОРОГ»  

Мелодрама 12+
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей  

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер  

с Владимиром Соловьевым» 
12+

1.30 «ЗОЛОТЫЕ НЕБЕСА» 
Мелодрама 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК 
12 февраля

ВТОРНИК 
13 февраля

СРЕДА 
14 февраля

ЧЕТВЕРГ 
15 февраля

ПЯТНИЦА 
16 февраля

СУББОТА 
17 февраля

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
18 февраля

Женская консультация «Фемина» 
представляет: зимнее преображение!

ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
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г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер-гинеколог,
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 

Женская консультация «Фемина» Женская консультация «Фемина» 
представляет: зимнее преображение!представляет: зимнее преображение!представляет: зимнее преображение!представляет: зимнее преображение!

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774Телефон (4922) 779–774

femina33 femina_3312+ 12+

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774Телефон (4922) 779–774

улучшает качество сексуальной жизни 

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774Телефон (4922) 779–774
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г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 

Безболезненно!
Без реабилитации!

Эффект уже после
первой процедуры! 
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Акция!*До 14 февраля
первая процедура
всего 7500 р.  15000 р. 



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ПЕС»  

Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА» 

Сериал 16+
22.15, 0.00 «СПЕЦБАТ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
0.50 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»  

Сериал 16+
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.20 «КОДЕКС ЧЕСТИ»  

Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05 «Черные дыры. Белые пятна»
7.45 «Первые в мире»
8.00 «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
8.30 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 «ХХ век»
11.45 «Михаил Названов.  

Опальный баловень судьбы»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00 «Забытое ремесло»
13.20 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ»
15.55 «Агора»
17.15 «Роман в камне»
17.40 Звезды мировой концертной 

сцены
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Линия жизни»
21.35 «Острова»
22.20 «ПРОПАВШИЙ ЧИНОВНИК»
23.20 «Кто мы?»
0.05 «ПОРУС»
1.45 Концерт

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ПЕС»  

Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА» 

Сериал 16+
22.15, 0.00 «СПЕЦБАТ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
0.50 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»  

Сериал 16+
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.20 «КОДЕКС ЧЕСТИ»  

Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35, 15.20 «Ступени  

цивилизации»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.20 «ПРОПАВШИЙ  

ЧИНОВНИК»
9.40 «Первые в мире»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 0.05 «ПОРУС»
14.35 «Игра в бисер»
16.15 «Острова»
17.15 «Эрмитаж»
17.45, 2.10 Концерт
18.30 «Забытое ремесло»
18.45 «Хранители жизни.  

Гамалея»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи,  

малыши!»
20.50 «Искусственный отбор»
21.35 «Белая студия»
23.20 «Кто мы?»

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ПЕС»  

Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА» 

Сериал 16+
22.15, 0.00 «СПЕЦБАТ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
0.50 «ФАЛЬШИВЫЙ ФЛАГ»  

Сериал 16+
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.20 «КОДЕКС ЧЕСТИ»  

Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.35, 15.20 «Ступени  

цивилизации»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 «ПРОПАВШИЙ ЧИНОВНИК»
9.40 «Первые в мире»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 «ХХ век»
12.10, 18.30 «Забытое  

ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 0.05 «ПОРУС»
14.35 «Искусственный отбор»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.10 Концерт
18.45 «Хранители жизни.  

Филатов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи,  

малыши!»
20.50 «Абсолютный слух»
21.35 «Власть факта»
22.20 «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ПЕС» 

Сериал 16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ШЕФ. МУЖСКАЯ РАБОТА» 

Сериал 16+
22.15, 0.00 «СПЕЦБАТ»  

Сериал 16+
23.35 Сегодня
0.55 «Поздняков» 16+
1.05 «Мы и наука. Наука  

и мы» 12+
2.05 «Три танкиста» 16+
2.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.25 «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+ 

6.30 «Лето Господне. Сретение 
Господне»

7.05 «Легенды мирового кино»
7.35, 15.20 «Ступени  

цивилизации»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.10 «12 СТУЛЬЕВ.  

ГЛАВЫ ИЗ РОМАНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30, 0.05 «ПОРУС»
14.35 «Отражения. Георгий  

Товстоногов»
16.15 «Больше, чем любовь»
17.15 «Моя любовь - Россия!»
17.45 Концерт
18.45 «Хранители жизни.  

Вишневский»
19.45 «Главная роль»
20.00 «Открытая книга»
20.30 «Спокойной ночи,  

малыши!»
20.45 «Кино о кино»
21.25 «Энигма»
23.20 «Кто мы?»

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ПЕС» Сериал  

16+
10.00, 13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.50 «Прошу, прости!» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
19.00 Сегодня
20.00 «ЗАХВАТ» Боевик 16+
21.40 «СПЕЦБАТ» 16+
0.00 «Своя правда» 16+
1.55 «Квартирный  

вопрос» 0+
2.45 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» 16+
3.20 «КОДЕКС ЧЕСТИ»  

Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05 «Легенды мирового кино»
7.30, 15.20 «Ступени  

цивилизации»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45 «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»
10.20 «У САМОГО СИНЕГО  

МОРЯ»
11.30 «Роман в камне»
12.00 «Открытая книга»
12.45 «Цвет времени»
13.00 «Стоп! Сшито! Костюм  

в кино»
13.30 «ПОРУС»
14.35 «Власть факта»
16.15 «Энигма»
17.15 «Письма из провинции»
17.45, 1.40 Концерт
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Учености скромная слава»
21.15 «ПОВОРОТ»
22.55 «2 Верник 2»
23.55 «ХРАМ»

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.25 «Жди меня» 12+
7.25 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Основано на реальных  

событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное  

телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на миллион»  

16+
23.25 «Международная  

пилорама» 18+
0.10 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
0.50 «Квартирник НТВ  

у Маргулиса» 16+ 

6.30 Мультфильм
7.00 «ПОРУС»
9.55 «Мы - грамотеи!»
10.35 «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧКЕ»
11.45 «Черные дыры. Белые 

пятна»
12.30, 1.15 «Страна птиц»
13.10 Дневник XVII Зимнего 

международного фестиваля 
искусств в Сочи

13.40 «Рассказы из русской 
истории»

14.55 «Оптимисты»
15.40 «Подлинная жизнь  

Жюльена Сореля»
16.20 «ИСПОЛНЕНИЕ  

ЖЕЛАНИЙ»
18.00 «Острова»
18.40 «Земля неизвестная»
19.30 Новости культуры
19.45 «ДИКИЙ ГЛАЗ»
21.20 «Вызов хаосу»
22.00 «Агора»
23.05 «Кинескоп»
23.45 «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ»

4.50 «УГРО» Сериал 16+
6.30 «Центральное  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!»  

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача»  

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор»  

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
23.55 «Звезды сошлись» 16+
1.25 «Основано на реальных  

событиях» 16+
3.15 «КОДЕКС ЧЕСТИ» 16+

6.30 Мультфильмы
7.20 «ПОРУС»
8.20 «Тайны старого  

чердака»
8.50, 1.25 «Диалоги  

о животных»
9.30 «Больше, чем любовь»
10.10 «ХОЗЯЙКА  

ГОСТИНИЦЫ»
11.35 «Неизвестные маршруты 

России»
12.20 «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
12.45 «Грядущее свершается 

сейчас»
13.30 Опера «Садко»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Линия жизни»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН»
22.50 «Тайна «Моны Лизы»
23.45 «ИСПОЛНЕНИЕ  

ЖЕЛАНИЙ»

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК 
12 февраля

ВТОРНИК 
13 февраля

СРЕДА 
14 февраля

ЧЕТВЕРГ 
15 февраля

ПЯТНИЦА 
16 февраля

СУББОТА 
17 февраля

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
18 февраля

СТОИТ ЛИ МЕНЯТЬ ОКНА ПРИ МИНУСОВОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ?

Эксперты называют несколько причин поменять окна 
зимой:

1. Сокращены сроки поставки. В холодное время года про-
изводство, как правило, менее загружено, поэтому ждать из-
готовления конструкций придется недолго.

2. Помещение не выхолаживается. Современные техно-
логии и правильная последовательность дают некритичное 
понижение температуры комнатного воздуха. Монтажник-
профессионал произведёт работу в максимально сжатые 
сроки.

3. Легко обнаружить проблемы. Дефекты монтажа обнару-
жатся сразу: продувание, запотевание, промерзание, обледе-
нение и тому подобное можно оперативно устранить. Также 
позволяет произвести регулировку прижима створки в наи-
более оптимальный режим. Кроме того, поскольку график 
менее плотный, не придется долго ждать монтажную брига-
ду, специалисты смогут работать не спеша, а значит, снижа-
ется риск ошибки. 

4. Экономическая выгода. Большинство оконных ком-
паний предлагает специальные условия или значительную 
сезонную скидку на монтаж в зимнее время. Практически 
можно сэкономить порядка 30% на стоимости одного окна.

ПОЧЕТНЫЕ ГРАЖДАНЕ ГОРОДА ВЛАДИМИРА 
ПОЛУЧАТ БОЛЬШЕ

В мэрии города Владимира решили увеличить выпла-
ты людям, имеющим звание «Почетный гражданин го-
рода Владимира»

Владимирцы, удостоенные звания «Почетный гражданин 
города Владимира», будут получать ежемесячно по восемь ты-
сяч рублей. Ранее эта выплата была в четыре раза меньше - все-
го две тысячи и была самой низкой во Владимирской области.

Депутаты горсовета единогласно проголосовали за повы-
шение уровня муниципальной льготы. Действие решения 
распространяется на правоотношения, возникшие с 1 января 
2024 года.
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СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

*Ремонт холодильников на дому. 
Частный мастер. Ремонт с га-
рантией. Адекватные цены. Пен-
сионерам скидки. Т. 8 (919) 013- 
072-33.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ
И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление крыш, 
строительство дачных домов, 
фундаменты, кирпичная кладка, 
штукатурка. Отсрочка платежа. 
Т. 60-25-95, 8 (930) 830-25-95.

XX Сантехнические работы лю-
бой сложности. Отопление. 
Водопровод. Канализация. Га-
рантия. Низкие цены. Т. 8 (920) 
919-39-42, 8 (904) 657-14-80.

XX Ремонт комнат, квартир, шту-
катурка, шпатлевка, покраска по-
толков, стен. Все виды обоев, ла-
мината, любая окраска. Т. 8 (962)  
087-17-99, 8 (920) 620-86-83.

*Строительство и реставра-
ция. Крыши, фундаменты, 
отмостки, гаражи, заборы, 
сайдинг,  замена венцов 
и т. д. Внутренняя отделка 
квартир. Пенсионерам скидка. 
Т. 8 (915) 776-51-80.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА

XX Электромонтаж. Замена 
светильников, люстр, розе-
ток, выключателей, старой 
проводки на новую. Сбор-
ка элек трических щитов.  
Замена автоматических выклю-
чателей. Т. 8 (904) 956-79-33.

СВОИМИ РУКАМИ

XXПрядение собачьей шерсти. 
Вязание изделий из собачьей 
шерсти: носки, варежки, пояса, 
шапки. Куплю собачью шерсть. 
Т. 8 (920) 622-37-27.

РАЗНОЕ

*ПОКУПАЕМ РАДИОДЕТАЛИ 
СССР, платы, измерительные 
приборы, компьютеры времён 
СССР, РАДИОСТАНЦИИ СССР.  
Т. 8 (900) 476-50-41 (Иван).

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

*Ремонт стиральных ма-
шин. Холодильников. Гаран-
тия. Опыт работы. Недорого. 
На дому. Выезд в область. 
Т. 8 (920) 900-00-69, 8 (961) 
252-81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. стиральных 
машин, холодильников. Опыт 
более 10 лет. Качественно. 
Недорого. Гарантия. Выезд в 
область. Т. 8 (904) 959-42-11, 
8 (915) 765-59-41, 38-15-80.

XX Ремонт телевизоров всех 
марок, ЖК и плазмы. Опытный 
специалист с большим стажем 
работы. Вызов по телевизорам 
бесплатно. Гарантия. Т. 31-99-
36, 8 (903) 647-10-43, 8 (904) 
035-76-08. 

*Ремонт стиральных машин. 
Семейная мастерская. Отец 
и сын. Опыт работы 20 лет. 
Т. 8 (910) 184-16-84, 8 (900) 
482-06-34.

XX Ремонт телевизоров ЖК, 
плазмы и др. Продажа зап-
частей для телевизоров ЖК 
и плазмы. Т. 370-968, 8 (903) 
833-08-98. 

XX Электрик. Проводка в новых 
квартирах и коттеджах. Ремонт, 
замена проводки. Счетчики, 
люстры, подключение техники. 
Т. 8 (920) 924-33-00, 8 (920) 
921-33-00.

МЕБЕЛЬ

XX Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, пру-
жинных блоков, большой выбор 
тканей (с вывозом и на дому).  
Т. 8 (909) 272-08-91, 8 (999) 613-
06-32 (Вайбер, Ватсап).

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПОКУПКА

XX  Куплю дом с земельным 
участком во Владимирской 
области. Оформлю документы, 
рассмотрю любые предложе-
ния. Т. 8 (905) 146-50-56, 8 (904) 
595-70-55.

АРЕНДА

XX Снимем квартиру на дли-
тельный срок на двоих. Мо-
лодая пара, животных нет, без 
в/п, оба работаем. Т. 8 (904) 596-
42-00 (Анна Александровна),  
37-01-24. 

АНТИКВАРИАТ

XX  Антиквариат куплю: воен-
ную атрибутику, иконы, знаки, 
монеты, самовар, столовое 
серебро, фарфор, книги, фото-
аппараты и т. д. Т. 8 (910) 188-
91-93.

XX Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные знаки, 
подстаканники, монеты, фар-
форовые фигурки. Остановка 
«Всполье», ул. Строителей, 
д. 4, рядом с баней. Т. 8 (915) 
774-83-17.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

*Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой любо-
го груза. Недорого, оперативно, 
профессионально. Только опыт-
ные работники, подъемы любой 
сложности, грузовой транспорт. 
Т. 8 (900) 480-74-74.

**Бесплатно вывезем старую 
бытовую технику: холодиль-
ники, стиральные машины, 
плиты, батареи, колонки, ванны 
и т. д., и металлолом. И вам 
доплатим. Т. 8 (904) 595-94-66, 
8 (904) 593-13-29.

РАБОТА

*Требуются водители в такси, 
на зарплату без аренды авто, 
стаж от 3 лет (иномарки на 
автомате), диспетчер (обуча-
ем). Звонить с 14:00 до 22:00. 
Т. 37-37-02.

XX Требуется менеджер по ре-
кламе с обучением. Т. (4922) 
44-13-32, доб. 170.

XX Требуется рабочий по обслу-
живанию зданий с водитель-
ским удостоверением катего-
рии В, г/р 5/2, з/п 40 000 руб. 
Т. 8 (910) 779-68-78.

*Требуется сотрудник в офис, 
5/2 с 9.00 до 18.00. З/п оклад 
+ сделка. Т. 8 (904) 245-57-29.

*Торговый комплекс «Тандем» 
приглашает рабочего по зда-
нию. График работы 5/2, з/п 
33 000 руб. на руки. Т. 8 (930) 
221-60-97 (Ольга).

*Требуется дворник к адми-
нистративному зданию на ул. 
Разина, график 5/2 с 6:30 
до 11.00. З/п 25 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

Ритуальные 
услуги

XX «Авторадио–Владимир» 
ищет менеджера по рекла-
ме. Опыт работы в сфере про-
даж приветствуется. Г/р 5/2  
с 9.00 до 18.00, з/п от 30 000 руб. 
Т. 8 (905) 613-59-77, 44-34-17.

*Требуются уборщицы в мага-
зин «Магнит». График работы 
2/2. Оплата 2 раза в месяц.  
Т. 8 (920) 623-02-82.

*Требуется подсобный рабочий, 
г/р 5/2, з/п от 19 000 руб. Об-
ращаться по телефонам: 49-32-25, 
8 (920) 624-28-19.

*Требуется слесарь-сантехник 
с водительским удостовере-
нием категории В, г/р 1/3, 
з/п 27 000 руб. Т. 77-87-86,  
8 (910) 779-68-78.

*ЧОО «Периметр» на объекты 
охраны требуются охранники с 
удостоверением. График рабо-
ты 2/2, 1/3 з/п от 22 000 руб. 
Соцпакет, оплата медкомиссий. 
Т. 33-56-47, 35-40-02, 8 (920) 
926-77-01.

*В  фирменный магазин 
ООО «Владимирский пряник» 
требуется директор магазина. 
Опыт работы приветствуется. 
Достойная заработная плата. 
Т. 8 (999) 985-66-43. 

*Торговый комплекс «Тандем» 
приглашает оператора убор-
ки. Удобный график работы.  
З/п 29 500 руб. на руки. 
Т. 8 (930) 221-60-97 (Ольга).

*Мусоровывозящей организа-
ции требуются водители мусо-
ровозов. Заработная плата от 
70 000 руб. График работы 2/2 
(3/3)  Т. 8 (920) 914-32-94.

XX Требуется дворник для убор-
ки придомовой территории, 

*Предприятию требуются: за-
вхоз, рабочий по комплексно-
му обслуживанию и ремонту 
зданий и дворник, з/п по со-
беседованию, г. Владимир, 
Московское шоссе, 5. Т. 54-37-
42, 54-02-86.

*В охранную организацию ООО 
ЧОО «Сервис охрана плюс» 
требуется охранник ГБР. График 
работы 5/2 , з/п 30 000 руб.  
Т. 77-87-01, 8 (910) 777-72-80.

*Мусоровывозящей органи-
зации требуются грузчики. 
Заработная плата от 27 000 
руб. График работы 2/2 (3/3) 
 Т. 8 (920) 914-32-94.

МЕДИЦИНА

ЗНАКОМСТВА

XX Блондинка, 28/167, с хоро-
шей фигурой, ласковая, об-
щительная, познакомится с 
состоятельным мужчиной для 
нечастых встреч на своей тер-
ритории. Из МЛС просьба не 
беспокоить. Только звонок.  
Т. 8 (960) 728-16-85.

з/п 17 000 руб. Т. 77-87-86,  
8 (910) 779-68-78.
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Губернатор Александр Авдеев утвердил 
реестр объектов капитального 
строительства. 

В этом году во Владимирской области продолжат создавать 
и обновлять инфраструктуру — строить школу, больницы, 
дороги и объекты коммунального комплекса. На все работы 
заложено 7,81 миллиарда рублей, из них 5,31 миллиарда будет 
получено из федерального бюджета.

Для Владимира 90 миллионов рублей выделят на строи-
тельство новой поликлиники в микрорайоне Коммунар. А 25 
миллионов рублей вложат в газификацию акушерского кор-
пуса Областной клинической больницы.

Также продолжится строительство школы в микрорайоне 
Веризино. 

На строительство дорог в микрорайоне Юрьевец будет вы-
делено 175 миллионов рублей. А за 40 миллионов рублей в 
здании регионального Правительства проведут капитальный 
ремонт системы отопления.

Также в 2024 году продолжится реконструкция Владимир-
ского театра драмы. Несмотря на то, что работы находятся в 
завершающей стадии, и учреждение планируют открыть уже 
весной, официальный срок реконструкции продлен до 2025 
года. На выполнение необходимых работ в этом году предус-
мотрено 227,3 миллиона рублей. Еще 3,1 миллиона направят 
на разработку проекта по сохранению здания Типографии во 
Владимире.

В 2024 году во Владимире построят 
поликлинику и дорогу
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Стоматология включена в перечень 
бесплатной медицинской помощи по по-
лису ОМС.

Ежегодный праздник зубных врачей 
и стоматологов, отмечаемый по всему 
миру 9 февраля, является одним из самых 
молодых. Этот день выбран неслучайно. 
9 февраля – день святой мученицы Апол-
лонии, ставшей покровительницей как 
мучающихся зубной болью, так и врачей, 
призванных эту боль устранять.

Каждый, кто хоть раз сталкивался 
с зубной болью, скажет вам, что лучше 
не доводить до нее, а регулярно сле-
дить за своими зубами и ходить на при-
ем к стоматологу. Тем не менее, совре-
менные исследования показывают, что 
в России практически каждый человек 
в возрасте 18 лет хотя бы раз лечил 
зубы. В России, если верить статистике 
ВОЗ, кариес имеется минимум у каждого 
третьего взрослого человека.

Во многом данные цифры сложились 
из того, что люди просто халатно относят-
ся к здоровью своих зубов. Если верить 
опросу ВЦИОМа, 31% россиян вообще 

не посещают стоматологов для профи-
лактических осмотров – только в случае 
каких-то проблем. Еще 9% не идут к вра-
чу, даже если их что-то беспокоит. При 
этом раз в год, как рекомендуется, или 
чаще зубной кабинет посещают только 
39% опрошенных.

Тем временем ваше здоровье и со-
стояние полости рта связаны напрямую, 
причем связь эта – двусторонняя. Так, не-
которые хронические заболевания могут 
вызвать проблемы с зубами, и наоборот, 
инфекции полости рта могут нарушить 
работу других органов.

Особенно удивительно видеть столь 
халатное отношение к собственным зу-
бам, учитывая тот факт, что в последние 
годы стоматология сделала колоссаль-
ный рывок в развитии. Многие еще пом-
нят, как лет десять назад врач-стоматолог 
ассоциировался с неприятными ощуще-
ниями. Вот только в современных усло-
виях посещение стоматолога стало почти 
безболезненным. Обезболивание при 
любых стоматологических вмешатель-
ствах, качественные стоматологические 

материалы, современные технологии 
и индивидуальный подход к каждому 
пациенту – вот что представляет собой 
сейчас стоматология.

При этом важно помнить, что стомато-
логия включена в перечень бесплатной 
медицинской помощи по полису ОМС. 
Стоматологическую помощь можно по-
лучить как в государственных стоматоло-
гических поликлиниках, так и в частных, 
участвующих в реализации программы 
ОМС. Перед началом лечения врач 
обязан проинформировать пациента 
о перечне услуг, которые могут быть 
ему оказаны бесплатно, обсудить план 
предстоящего лечения.

Впрочем, стоматологи говорят, что 
лучшая форма лечения зубов – это про-
филактика. Так что лучше следить за сво-
ими зубами, чем потом посещать врача. 
Впрочем, если посещение стоматолога 
неизбежно, помните, что страховая ме-
дицинская компания «МАКС–М» поможет 
вам получить профессиональную бес-
платную медицинскую помощь в рамках 
полиса ОМС с комфортом.
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г. Владимир, ул. Столетовых, д. 9, 3 эт.  Тел. 32-32-98 – отдел управления организации ОМС,  e-mail: vladimir@makcm.ru

При себе нужно иметь: паспорт, свидетельство о рождении (для детей до 14 лет), СНИЛС, полис ОМС (при наличии).

Телефон горячей линии: 8-800-511-65-03.

Контакты:

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Страховая медицинская компания «МАКС-М» поздравляет стома-

тологов Владимирской области с их профессиональным праздником. 
Пусть работа приносит вам только радость, чтобы каждый день 
вы слышали слова благодарности от своих пациентов! Поменьше 
тяжелых случаев, и пусть у вас всё всегда получается.

10 СЕКРЕТОВ, КАК СОХРАНИТЬ ЗУБЫ ДО СТАРОСТИ:
1. Регулярно посещайте стоматолога (хотя бы два раза в год);
2. Чистите зубы регулярно и правильно (нужно делать это также два раза – 
утром и вечером);
3. Правильно подберите щетку и пасту;
4. Очищайте всю полость рта (чистим все, до чего доберемся – не только 
зубы, но и язык, небо, миндалины, щеки);
5. Соблюдайте санитарные правила (у каждого своя щетка);
6. Используйете флоссы;
7. Осторожно пользуйтесь зубочистками;
8. Предохраняйте зубы от кислот и сахара;
9. Питайтесь правильно (крепких зубов не будет без фтора и кальция, так что 
ешьте продукты, где они есть);
10. Регулируйте нагрузку на зубы.

9 февраля –
МЕЖДУНАРОДНЫЙ
ДЕНЬ СТОМАТОЛОГА

Ë
È

Ö
Å

Í
Ç

È
ß

 Ö
Á

 Ð
Ô

 Î
Ñ

 ¹
22

26
-0

1 
Î

Ò 
23

.0
1.

20
17

 (
Á

Å
Ç

 Î
ÃÐ

À
Í

È
×

Å
Í

È
ß

 Ñ
Ð

Î
Ê

À
 Ä

Å
É

Ñ
ÒÂ

È
ß

)

15 новых машин 
для уборки города от снега 
и мусора получит Владимир
в этом году


