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Как изменятся цены на коммуналку с 1 июля?                стр. 2 
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Министр государствен-
ного регулирования цен и 
тарифов Мария Новосёлова 
рассказала о предстоящем 
повышении цен на комму-
нальные услуги.

Первым делом Мария Но-
воселова напомнила, что 
«коммуналка» в регионе не 
повышалась последние пол-
тора года из-за моратория. 
Но теперь, когда он закон-
чился, стоимость коммуналь-
ных услуг во Владимирской 
области вырастет в среднем 
на 10 процентов.

- Основными факторами 
роста тарифов являются за-
планированное на федераль-
ном уровне повышение цен 
на газ и электроэнергию (на 
11,2 и 9,1 процента соответ-
ственно), учёт фактической 

инфляции за отчётный 2022 
год в размере 13,8 процента и 
плановая инфляция на 2024 
год – 7,2 процента, – поясни-
ла министр.

Если говорить проще, то 
помимо планового повы-
шения стоимости комму-
нальных тарифов, на цено-
образование в сфере ЖКХ 
повлияла инфляция. Причем 
она оказалась выше плано-
вой почти на пять процентов. 
Однако власти ограничили 
рост тарифов 14 процентами. 
Выше коммуналку повышать 
запретили.

Из 1 миллиона 325,5 тыся-
чи жителей Владимирской 
области на максимальные 14 
процентов плата повысится 
лишь у 0,6 процента граждан 
(около 7500 человек). По сло-

вам Марии Новоселовой, это 
преимущественно жители, 
чья коммунальная квитан-
ция состоит в отдельные ме-
сяцы только из оплаты услу-
ги по обращению с твёрдыми 
коммунальными отходами. 
Такими жителями являются 
дачники, которые в деревне 
живут не все время, но за вы-
воз мусора платить обязаны. 
А именно услуги по обраще-
нию с ТКО с июля 2024 года 
вырастут больше всего - на 
14 процентов. Однако по 
большому счету сумма эта 
не такая большая - 19 рублей 
в месяц.

Если же говорить кон-
кретно, то с 1 июля тарифы 
на коммунальные услуги 
вырастут вот таким образом 
(данные берутся средние, так 

как в каждом муниципаль-
ном образовании рост может 
варьироваться):

- поставка твёрдого топли-
ва – 5 процентов;

- горячее водоснабжение – 
7 процентов;

- теплоснабжение в отопи-
тельный период – 5 процен-
тов, в межотопительный – 
8,7 процента;

- электроснабжение –
9 процентов;

- водоотведение – 10,5
процента;

- холодное водоснабжение 
– 11,2 процента;

- газоснабжение – 12,3
процента;

- обращение с твёрдыми 
коммунальными отходами 
– 13,3 процента.

С 1 июля во Владимирской области впервые
за полтора года вырастут тарифы. 

ГАЗ И МУСОРГАЗ И МУСОР
ПОДОРОЖАЮТПОДОРОЖАЮТ

А В ЭТО ВРЕМЯ
ГОДОВАЯ ИНФЛЯЦИЯ В РЕГИОНЕ
ВЫРОСЛА ДО 8,4%.

В мае годовая инфляция во Владимирской области 
увеличилась и составила 8,44% после 7,84% в апреле. 
В целом по стране годовая инфляция ускорилась в 71 
регионе из 82. Но во Владимирской области цены растут 
быстрее, чем в среднем по России.

В мае подорожали огурцы и помидоры, потому что 
из-за холодной погоды выросли расходы на обогрев 
теплиц. На подорожании картофеля сказалось сокраще-
ние импорта: предложений стало меньше, цены выше.

Лекарства подорожали из-за роста затрат на зарплату 
работников фармацевтической отрасли, а рост цен на 
отдых объясняется сезонным спросом.

- В целом устойчивое инфляционное давление повыси-
лось. Банк России будет поддерживать жесткие денежно-
кредитные условия в течение более продолжительного 
времени, чем прогнозировалось в апреле», - отметила 
управляющая владимирским отделением Банка России 
Надежда Калашникова.

ЦИФРА

41авария с пострадавшими 
произошла во Владимирской области
за неделю

511миллионов рублей 
выделили в 2024 году на помощь 
бойцам СВО

107человек укусили клещи
за неделю
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Женская консультация «Фемина» 
представляет: Летнее преображение!

ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
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г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер-гинеколог,
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 

femina33 femina_3312+ 12+

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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Безболезненно!
Без реабилитации!

Эффект уже после
первой процедуры! 
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Одна процедура
15 000 р.       18 000 р. 
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Губернатор Владимирской 
области Александр Авдеев и 
председатель Госкомпании 
«Автодор» Вячеслав Пету-
шенко обсудили возмож-
ность строительства долго-
жданного Северного обхода 
Владимира в ближайшей 
перспективе. Теперь власти 
официально подтвердили, 
что он действительно станет 
платным.

Вопрос со строительством 
этой магистрали назрел 
в столице региона давно. 
Сам Александр Авдеев по-
сле встречи с Вячеславом 

Петушенко рассказал, что 
с появлением трассы М-12 
автотрафик в регионе суще-
ственно вырос, а с учетом 
расширения дороги Р-132 
«Золотое кольцо» в сторону 
Суздаля, он обещает стать 
еще выше.

- Если мы это не решим, 
город Владимир встанет. 
Пекинка стоит, а трафик 
растет, - уточнил глава Вла-
димирской области.

Теперь власти и «Автодор» 
должны собрать пакет до-
кументов, который напра-
вят в правительство России. 

Только там будет принято 
окончательное решение о 
строительстве, в том числе 
вопрос финансирования. 
Увы, сама Владимирская об-
ласть этот объект, по словам 
собеседника, не потянет вку-
пе с одновременным стро-
ительством второго моста 
через Клязьму.

Мы направили официаль-
ный запрос в Правительство 
региона, чтобы получить 
окончательный ответ ка-
сательно судьбы будущего 
Северного обхода. В Мини-
стерстве транспорта и до-

рожного хозяйства Влади-
мирской области раскрыли 
некоторые детали, однако 
дали понять, что категорич-
но что-либо утверждать еще 
преждевременно.

- Реализация проекта по 
строительству автомобиль-
ной дороги «Северный об-
ход Владимира» без средств 
федеральной поддержки не 
представляется возможным. 
Прорабатывается вопрос 
привлечения средств феде-
рального бюджета, - расска-
зала заместитель министра 
транспорта региона Ирина 
Шмелева.

При этом замглавы до-
рожного ведомства добави-
ла, что сроки строительства 
пока еще не определены. Ра-
нее наш источник называл 
2025-26 годы как даты воз-
можного получения финан-
сирования. 

Что касается главной 
интриги — действительно 
ли Северный обход может 
стать платным, областной 
минтранс ответил утверди-
тельно.

- Рассматривается вопрос 
строительства платного 
участка автодороги «Се-
верный обход Владимира» 
от развязки М-12 до автомо-
бильной дороги Р-132 «Зо-
лотое кольцо», - рассказала 
Ирина Шмелева.

Если все будет именно так, 
то Северному обходу над-
лежит пролечь от Юрьевца 
до трассы на Суздаль. Что 
касается возможной стои-
мости проезда, то дорожные 
чиновники пока не смогли 
однозначно ответить на 
этот вопрос, лишь упомя-
нув, что решаться он будет 
только тогда, когда примут 
решение о возведении самой 
магистрали.

СЕВЕРНЫЙ ОБХОД СЕВЕРНЫЙ ОБХОД 
СТАНЕТ ПЛАТНЫМСТАНЕТ ПЛАТНЫМ

Еще год назад стало известно, 
что лестница, которая ведет от 
Дмитриевского собора на улицу 
Урицкого и далее к железно-
дорожному и автовокзалам, 
пришла в негодность. Власти 
обещали починить ее, но пока 
ничего не сделано.

Минувшим летом владимир-
цы, привыкшие сокращать путь 
до вокзала через данный спуск, 
наткнулись на ограждения. Их 
установили с обоих концов ме-
таллической лестницы. В мэрии 
тогда рассказали, что объект 
пришел в плохое состояние и 
требует ремонта. И действи-
тельно – в покрытии лестницы 
образовались серьезные дыры, а 
асфальтовая укладка существен-
но стерлась. Ходить по такому 
спуску стало попросту опасно.

Интересно, что капитальный 
ремонт здесь состоялся не так дав-
но — еще в 2015 году были прове-
дены торги, по результатам кото-
рых фирма-подрядчик полностью 
реконструировала спуск, заменив 
старую деревянную лестницу на 
новенькую металлическую, с 
твердым покрытием. Как оказа-
лось, не хватило ее даже на 10 лет.

Горожане уже не удивляются 
перекрытому спуску и идут в 
обход, огибая территорию Вла-
димирской епархии, то гости 
города, включая многочислен-
ных туристов, оказываются 
весьма удивлены.

Впрочем, местные жители 
тоже предъявляют жалобы. На-
пример, очень многие без про-
блем добирались этим путем в 
центр города.

- Теперь же приходится или 
огибать стены Владимирской 
епархии, или вообще идти по 
улице Урицкого до моста через 
Клязьму, - посетовал владими-
рец Николай.

В мэрии Владимира рассказа-
ли, что о проблеме помнят и сло-
жа руки не сидят, однако нельзя 
сказать, что уже завтра на объект 
придут рабочие и начнут ремонт.

- Лестница от Дмитриевского 
собора к улице Урицкого пере-
крыта в целях безопасности. Ее 
планируют отремонтировать в 
нынешнем сезоне, - рассказала 
официальный представитель 
горадминистрации Владимира 
Юлия Жирякова.

Градоначальники уточнили, 
что сейчас проходит процедура 
торгов — как только найдутся 
строители, готовые взяться за ре-
монт, с ними заключат контракт.

- Это должно произойти в бли-
жайшее время, - резюмировали в 
мэрии, не назвав точных сроков.

Таким образом, владимирцам 
придется еще некоторое время 
ходить в обход, однако, если все 
пойдет по намеченному плану, 
любимую всеми лестницу долж-
ны вернуть в строй самое позд-
нее к началу зимы.

Минтранс Владимирской области подтвердил
это заявление, но в ведомстве оговорились,
что окончательного решения по его возведению пока нет.  

Популярную лестницу до сих пор 
не привели в порядок.   

СПУСК У ДМИТРИЕВСКОГО СПУСК У ДМИТРИЕВСКОГО 
СОБОРА ПЛАНИРУЮТ СОБОРА ПЛАНИРУЮТ 
ПОЧИНИТЬ В 2024 ГОДУПОЧИНИТЬ В 2024 ГОДУ

Фо
то

 из
 ар

хи
ва

 ре
да

кц
ии



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 27 июня 2024 года | №25 (885)«Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 4

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА» Сериал 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Памяти Тани Савичевой 

«Блокада. Дети» 12+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ»  12+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Сериал 16+

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)

9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

20.00 «ИЩЕЙКА» Сериал 16+

21.00 «Время»

22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ»  12+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Сериал 16+

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
20.00 «ИЩЕЙКА» Сериал 16+
21.00 «Время»
22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
0.40, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ»  12+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Сериал 16+

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)

9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

20.00 «ИЩЕЙКА» Сериал 16+

21.00 «Время»

22.00 «ДВА БЕРЕГА» Сериал 16+

23.00 «Большая игра» 16+

0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Наши» 12+
16.00 Вести
16.30 «Малахов» 16+
17.30 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.05 Вести-Владимир 12+
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ»  12+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» Сериал 16+

5.00 «Доброе утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)

9.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.35 

Информационный канал 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 «Время»

21.45 «Фантастика» 12+

23.55 «Матадор» 18+

0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 Вести-Владимир 12+
14.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
16.00, 20.00 Вести
16.30 «Прямой эфир» 16+
17.30 «60 минут» 12+
21.15 Вести-Владимир 12+
21.30 «Поймай меня, 

если сможешь» 12+
23.25 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД» 12+
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Наше все» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Памяти Владимира 

Меньшова 12+
14.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 16+
16.55 «БАМ: слабый уйдет, 

сильный останется» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
20.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
21.00 «Время»
21.35 Торжественное закрытие 

выставки «Россия» 0+
23.20 «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ 

МАШИНЫ» 18+
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 «Утро России. Суббота»
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей» 12+
12.50 «Доктор Мясников» 12+
14.00, 17.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести
21.00 «ТРИ ДЕВИЦЫ» 

Мелодрама 12+
0.30 «КАЧЕЛИ» 12+
4.05 «ОЙ, МАМОЧКИ...»  12+

6.00 Новости
6.10, 0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 «Непутевые заметки» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «А У НАС ВО ДВОРЕ...» 12+
16.15 К юбилею Жанны Фриске 16+
17.05 «Жанна Фриске. 

Улыбка на память» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 Концерт «День семьи, любви 

и верности» 12+
21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 18+
0.00 «Царица мозга» 12+

6.10 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО ПЕРЦА» 
Мелодрама 16+

8.00 Программы ГТРК 
«Владимир» 12+

8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00 Вести
12.00 «Большие перемены» 12+
13.00 «ВИКТОРИЯ» 12+
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Москва. Кремль. Путин»
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+
1.05 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО 

ПЕРЦА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 июля

ВТОРНИК
2 июля

СРЕДА
3 июля

ЧЕТВЕРГ
4 июля

ПЯТНИЦА
5 июля

СУББОТА
6 июля

ВОСКРЕСЕНЬЕ
7 июля
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На сайте госзакупок по-
явился контракт на рекон-
струкцию аэродрома Семя-
зино, что во Владимире. За 
выполнение работ регио-
нальное правительство го-
тово заплатить 5 миллиардов 
рублей.

До 1 июня 2026 года необ-
ходимо провести инженер-
ные изыскания, разработать 
проектную документацию, 
получить заключение госэк-

спертизы, а после этого про-
вести саму реконструкцию.

Взлетно-посадочная по-
лоса должна увеличиться 
до 2 600 метров. Ее оснастят 
сигнальными огнями, рекон-
струируют также пассажир-
ский перрон, склады и другие 
постройки, установят метео-
оборудование, построят 
грузовой перрон, очистные 
сооружения, ограждения, 
патрульную дорогу, а так-

же новый аэровокзальный 
комплекс с прилегающей 
площадью.

Определить подрядчика 
должны до 12 июля.

Как ранее анонсировал 
губернатор Александр Ав-
деев, с аэропорта самолеты 
смогут летать в Сочи, Санкт-
Петербург и Калининград.

На реконструкциюНа реконструкцию
аэродрома Семязино аэродрома Семязино 
готовы потратитьготовы потратить
5 миллиардов5 миллиардов
Работы должны завершить
до 1 июня 2026 года. 



Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации Телефон рекламной группы бесплатной информационно-рекламной еженедельной газеты «Ва-банкЪ. Владимирский выпуск»: 44-34-16, 44-34-17

Четверг, 27 июня 2024 года | №25 (885) «Ва-банкЪ» –  бесплатная информационно-рекламная газета 5
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4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
10.00 Сегодня
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00 Сегодня
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» Сериал 16+
19.00, 23.35 Сегодня
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

Сериал 16+
3.30 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 16.30 «Отцы и дети»
7.35 «Предки наших предков»
8.15 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
8.45 «КОРТИК»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Агафья»
12.45 «Игра в бисер»
13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
15.00, 2.00 «Гиперболоид 

инженера Шухова»
15.40 Концерт
17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
18.45 «Изобретение пространства»
19.45 «Письма из провинции»
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 «Самая знаменитая 

и почти незнакомая»
22.50 «МОЯ КАРМЕН»
0.00 «Магия мозга»
2.40 «Забытое ремесло»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
10.00 Сегодня
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00 Сегодня
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» Сериал 16+
19.00, 23.35 Сегодня
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

Сериал 16+
3.30 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 16.30 «Магия мозга»
7.35 «Предки наших предков»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45 «КОРТИК»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечательных 

идей»
11.45 «Кино о кино»
12.45 «Игра в бисер»
13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
15.00, 2.00 «Отсекая лишнее»
15.40 Концерт
17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
18.45 «Больше, чем любовь»
19.45 «Письма из провинции»
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 «Самая знаменитая 

и почти незнакомая»
22.50 «Романсы и песни»
0.00 «Магия Мозга»
2.40 «Забытое ремесло»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
10.00 Сегодня
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00 Сегодня
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» Сериал 16+
19.00, 23.35 Сегодня
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

Сериал 16+
3.35 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 16.30, 0.00 «Магия Мозга»
7.35 «Предки наших предков»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45 «КОРТИК»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечательных 

идей»
11.45 «Кино о кино»
12.45 «Игра в бисер»
13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
14.45, 2.40 «Забытое ремесло»
15.00, 2.00 «Отсекая лишнее»
15.40 Концерт
17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
18.45 «Эпизоды»
19.45 «Письма из провинции»
20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Роман в камне»
22.10 «Самая знаменитая 

и почти незнакомая»
22.50 Елена Образцова. Вечер 

классической оперетты

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
10.00 Сегодня
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00 Сегодня
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» Сериал 16+
19.00, 23.35 Сегодня
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА» 

Сериал 16+
3.35 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 16.30 «Магия Мозга»
7.35 «Предки наших предков»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечательных 

идей»
11.45, 18.45 «Кино о кино»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС»
14.40 «Забытое ремесло»
15.00, 2.15 «Отсекая лишнее»
15.40 Концерт
17.15, 0.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
19.45 «Меж двух кулис»
20.30 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ»
22.10 «Самая знаменитая 

и почти незнакомая»
22.50 Елена Образцова. 

Юбилейный концерт в Боль-
шом театре, 2013 год

0.20 «Магия мозга»

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» Сериал 12+
10.00 Сегодня
11.00 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00 Сегодня
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» Сериал 16+
19.00 Сегодня
23.50 «Жара 

Music Awards-2024» 12+
2.10 «Квартирный вопрос» 0+
3.05 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Пешком...»
7.05, 16.30 «Магия мозга»
7.35 «Предки наших предков»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Жизнь замечательных 

идей»
11.45, 18.45 «Кино о кино»
12.45 «Игра в бисер»
13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС»
14.35 «100 лет в Арктике»
15.00, 1.50 «Отсекая лишнее»
15.45 Концерт
17.15 «АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ»
18.30 «Первые в мире»
19.45, 1.05 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
23.00 «Он и есть джаз. 

Давид Голощекин»
23.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

МИСТЕР МАРШАЛЛ»
2.30 Мультфильмы для взрослых

5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

7.00 «Российская дипломатия» 12+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
11.50 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.20 «Своя игра» 0+
17.15 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 
20.00 «АКУШЕР» 16+
22.10 «Звезды» 16+
0.40 «ЛОВУШКА» 16+
2.10 «Дачный ответ» 0+
3.00 «КОВБОИ» Сериал 16+ 

6.30 «Царица небесная. Владимир-
ская икона Божией Матери»

7.05 Мультфильмы
8.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
9.55 «Передвижники»
10.25, 19.45 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА»
12.00 «Эпизоды»
12.40, 0.55 «Лазурная обитель»
13.30 «Меж двух кулис»
14.15 Спектакль «Кабала святош»
16.35 «Серафим Туликов. 

Я жизнь прожил не зря»
17.15 «ОН, ОНА И ДЕТИ»
18.30 «Мой Набоков»
19.30 Новости культуры
21.25 Тобольский кремль. 

Праздничный концерт 
«Ключ к Сибири»

23.10 «ПОДСОЛНУХИ»
1.40 «Искатели»
2.25 Мультфильмы для взрослых

5.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Сериал 16+

7.00 «Центральное 
телевидение» 16+

8.00, 10.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.50 «Дачный ответ» 0+
13.00 «ЗИМОРОДОК» Сериал 16+
16.00, 19.00 Сегодня
16.20 «Своя игра» 0+
17.15 «Следствие вели...» 16+
20.00 «АКУШЕР» 16+
22.10 «Звезды» 16+
0.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЛОГ» 16+
2.40 «КОВБОИ» Сериал 16+

6.30 Мультфильм
7.10 «ВЕСЕЛАЯ ВДОВА»
9.30 «Острова»
10.10 «ПЕВУЧАЯ РОССИЯ»
12.30, 0.35 «Страна птиц»
13.10 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.40 «ПОДСОЛНУХИ»
15.30 «Нобелевские победы рос-

сийской науки»
16.30 «Исторические 

курорты России»
17.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
18.30 «Возвращение Набокова»
19.30 Новости культуры
20.25 «ЗОСЯ»
21.35 Опера «Пиковая дама»
1.15 «Искатели»
2.00 «Первые в мире»
2.15 Мультфильмы для взрослых

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
1 июля

ВТОРНИК
2 июля

СРЕДА
3 июля

ЧЕТВЕРГ
4 июля

ПЯТНИЦА
5 июля

СУББОТА
6 июля

ВОСКРЕСЕНЬЕ
7 июля

А В ЭТО ВРЕМЯ

Фо
то

:  f
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ep
ik.

co
mВо Владимире 18 школь-

ников сдали ЕГЭ на 100 бал-
лов. Однако по нескольким 
предметам результатов еще 
нет, а это значит, что число 
лучших выпускников может 
увеличиться.

Больше всего стобалльни-
ков по русскому языку - 13. 

По два человека сдали на 
высший балл физику, химию 
и профильную математику. 
Один выпускник получил 
сто баллов по литературе.

Что касается школ, то 
пока лучшие результаты 
показывает гимназия № 3, 
где сразу 4 ученика сдали 
экзамены на 100 баллов. 
Среди них – Глеб Варламов, 
который получил высший 
балл по русскому языку и 
физике. Также 100 баллов 
по русскому языку набрал 
гимназист Матвей Белов. 
Денис Кузин сдал на «все 
сто» профильную матема-
тику, а Андрей Тихонов — 
химию.

Больше всего 
стобалльников
по русскому 
языку. 

18 владимирских школьников сдали ЕГЭ на 100 баллов18 владимирских школьников сдали ЕГЭ на 100 баллов

Письма поступают в мессенджерах тем 
школьникам, которые сдавали ОГЭ и ЕГЭ. 

Банк России предупреждает о новом виде 
мошенничества. Аферисты прикидываются 
наблюдателями экзаменационной комиссии 
и уверяют, что камеры зафиксировали спи-
сывание во время экзамена, и требуют опла-
тить штраф.

Письма поступают в мессенджерах тем 
школьникам, которые сдавали ОГЭ и ЕГЭ. В 
сообщении указана ссылка для оплаты штра-
фа, которая ведет на поддельную страницу. 

Если школьник пройдет по ней и введет там 
данные банковской карты, мошенники могут 
украсть с нее все деньги.

Эксперт по кибербезопасности влади-
мирского отделения Банка России Евгений 
Гаврилюк подчеркивает: главное — не пани-
ковать и не переходить по ссылкам от неиз-
вестных отправителей.

К слову, за нарушение правил сдачи экза-
менов грозит штраф. Однако он может быть 
назначен только по решению суда на основе 
протокола экзаменационной комиссии.

МОШЕННИКИ ВЫМОГАЮТ ДЕНЬГИ У ВЛАДИМИРСКИХ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

* Ремонт стиральных ма-
шин. Холодильников. Гаран-
тия. Опыт работы. Недорого. 
На дому. Выезд в область. 
Т. 8 (920) 900-00-69, 8 (961) 
252-81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. стираль-
ных машин, холодильников. 
Опыт более 10 лет. Каче-
ственно. Недорого. Гарантия. 
Выезд в область. Т. 8 (904) 
959-42-11, 8 (915) 765-59-
41, 38-15-80.

*Ремонт стиральных машин. 
Семейная мастерская. Отец 
и сын. Опыт работы 20 лет. 
Т. 8 (910) 184-16-84, 8 (900) 
482-06-34.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ
И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дачных 
домов, фундаменты, кирпич-
ная кладка, штукатурка.  От-
срочка платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

*Мастер на все руки. Не-
дорого, качественно. Ре-
монт сантехники, электрики, 
установка замков, мелкий 
бытовой ремонт и многое 
другое. Звоните. Т. 8 (904) 
599-00-62, 60-10-90.

*Строительная  бригада. 
Выполним любые виды  стро-
ительных работ. Дома, бани, 
веранды, ремонт крыши, 
фундамента. Можно из наше-
го материала. Пенсионерам 
скидка 15%. Т. 8 (901) 444-
52-61 (Иван).

 Сантехнические работы лю-
бой сложности. Отопление. 
Водопровод. Канализация. 
Гарантия. Низкие цены. Т. 8 (920) 
919-39-42, 8 (904) 657-14-80.

*Строители выполнят все 
виды работ. Дома, бани, 
заборы, фундаменты, кры-
ши, печи, замена венцов, 
отделочные работы. Скид-
ки. Работаем без выходных. 
Т. 8 (960) 727-20-66, 8 (903) 
830-90-47.

РАЗНЫЕ УСЛУГИ

Покос травы триммером. 
Т. 8 (915)758-78-98.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА

 Электромонтаж. Замена све-
тильников, люстр, розеток, вы-
ключателей, старой проводки 
на новую. Сборка электриче-
ских щитов. Замена автомати-
ческих выключателей. Т. 8 (904) 
956-79-33.

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, 
пружинных блоков, большой 
выбор тканей (с вывозом и 
на дому). Т.  8 (909) 272-08-
91, 8 (999) 613-06-32 (Вайбер, 
Ватсап).

НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАЖА

 Продается комната 14 кв. м в 
общежитии на ул П. Осипенко, 
д. 3. Ремонт, окно ПВХ. Остаётся 
вся мебель. Рядом останов-
ка, поликлиника, магазины. 
Т. 8 (910) 679-71-71.

 с. Вышеславское, 9 км от 
Суздаля ул. Полевая, участок 
12. Продается земельный уча-
сток 15 соток. На участке име-
ется электричество, колодец, 
спальный вагончик, теплица. 
Цена 350 000 руб. Т. 8 (910) 
671-30-87.

ПОКУПКА 

 Куплю дом с земельным 
участком во Владимирской 
области. Оформлю документы, 
рассмотрю любые предложе-
ния. Т. 8 (905) 146-50-56, 8 (904) 
595-70-55.

 Куплю квартиру в любом 
районе, ремонт не важен. По-
могу с документами и обменом. 
Т. 8 (930) 830-16-10 (Наталья 
Сергеевна).

АНТИКВАРИАТ 

 Антиквариат куплю: во-
енную атрибутику, иконы, 
знаки, монеты, самовар, сто-
ловое серебро, фарфор, книги, 
фотоаппараты и т.д. Т. 8 (910) 
188-91-93.

 Антиквариат куплю: иконы, 
значки, нагрудные знаки, под-
стаканники, монеты, фарфо-
ровые фигурки. Остановка 
«Всполье», ул. Строителей, 
д. 4, рядом с баней.  Т. 8 (915) 
774-83-17.

АВТОПЕРЕВОЗКИ

*Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой 
любого груза. Недорого, 
оперативно, профессио-
нально. Только опытные 
работники, подъемы лю-
бой сложности, грузовой 
транспорт. Т. 8 (900) 480-
74-74.

**Бесплатно вывезем ста-
рую бытовую технику: хо-
лодильники, стиральные 
машины, плиты, батареи, 
колонки, ванны и т. д., и ме-
таллолом. И вам доплатим. 
Т. 8 (904) 595-94-66, 8 (904) 
593-13-29.

РАБОТА

*В охранную организацию 
ООО ЧОО «Сервис охрана 
плюс» требуется  охранник 
. Можно без обучения. Об-
учение за счет компании. 
Г/р разные ,  з/п по собесе-
дованию. Т. 77-87-01, 8 (910) 
777-72-80.

 Охранник. Вахта 15/15, 30/15. 
З/п от 40000р. Т.  8 (499) 783-02-
26, 8 (915) 167-90-27.

*Требуется слесарь-сантех-
ник с водительским удосто-
верением категории В, г/р 
1/3, з/п на руки 30 000 руб. 
Т. 77-87-86, 8 (910) 779-
68-78.

 На работу вахтой в г. Киржач 
требуются грузчики  з/п 3600 
руб. смена и в г. Владимир раз-
норабочие (муж., женщ.), з/п от  
3000 руб. смена. Предоставля-
ется бесплатное проживание, 
обеды. т. 8(900) 585 28 61

*Требуется грузчик-ком-
плектовщик непродоволь-
ственных товаров, г/р 5/2, 
з/п 43 500 руб. Трудоустрой-
ство по ТК РФ. Т. 8 (906)  
044-04-29.

 Вахтёр/ дежурный/ техник. 
г. Москва, ст. м. «Добрынин-
ская». График работы 15/15 с 
1 по 15 число каждого меся-
ца. Прямой работодатель. З/п 
45000р. на руки. Место для 
работы и отдыха оборудовано. 
Оплата и оформление по ТК РФ. 
8-903-139-33-64, Олег

*Требуются уборщицы в 
магазин «Магнит». График 
работы 2/2, 5/2. Оплата 2 
раза в месяц. Трудоустрой-
ство по ТК РФ. Т. 8 (920) 
623-02-82. 

*Предприятию требуются: 
вахтер торгового зала,  двор-
ник и разнорабочий, з/п по 
собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Требуется подсобный рабо-
чий, г/р 5/2, з/п 25 000 руб. 
Обращаться по телефонам: 
49-32-25, 8 (920) 624-28-19.

*Требуется сотрудник в 
офис, 5/2 с 9.00 до 18.00. 
З / п  о к л а д  +  с д е л к а . 
Т. 8 (904) 245-57-29.

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с хо-
рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только звонок. 
Т. 8 (960) 728-16-85.

АВТОМОБИЛИ
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ТУРИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ

 8 (4922) 60-10-03, 
8-900-587-71-27
8-915-777-01-02

(1001 мелочь)

ПРИНИМАЕМ СЕРТИФИКАТЫ НА ОТДЫХ
Минводы, Беларусь, Рязань – от 21 900 р./чел.  + проезд
(10 äíåé, 4-ðàçîâîå ïèòàíèå, ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ êàðòà)

Абхазия, Анапа, Крым – от 12 400 р./чел. + проезд
(ïðîæèâàíèå 7 äíåé íà ìîðå, 3-ðàçîâîå ïèòàíèå)

С.-Петербург, Казань, Карелия - от 17 490 руб./чел.
(5 äíåé / 4 íî÷è, ïðîåçä, àâòîáóñ, ýêñêóðñèè, ïèòàíèå)

VB885NCHM

óë. Ñòóäåíàÿ ãîðà, 
ä. 34, îô. 501

  +7 (904) 251-77-25,
+7 (920) 924-81-42

www.vladtranstour.ru 
òóðîïåðàòîð ñ 1999 ã. 

Àâòîáóñíûå òóðû ê ìîðþ
ÄÆÅÌÅÒÅ, ÂÈÒßÇÅÂÎ, ÀÍÀÏÀ, 

ÊÀÁÀÐÄÈÍÊÀ, ÃÅËÅÍÄÆÈÊ, 
ÀÐÕÈÏÎ-ÎÑÈÏÎÂÊÀ, ËÅÐÌÎÍÒÎÂÎ 

Áèëåòû ïî ìàðøðóòó 
Âèòÿçåâî-Àíàïà-Êàáàðäèíêà VB883VLTT

óë. Êîìèññàðîâà, 10à
(4922) 41-33-50, 
8-915-798-30-24
8-910-673-83-23

ÑÅÂÅÐÍÎÅ 
ÎÆÅÐÅËÜÅ

29.06 Ðÿçàíü - Êîíñòàíòèíîâî 3900/3800 ð.
30.06 Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé - Ðîñòîâ Âåëèêèé 3000/2900 ð.
06.07 Ìîñêîâñêèé çîîïàðê - Êðàñíàÿ ïëîùàäü 2300/2200 ð.
06.07 Îòêðûâàÿ Ñîëîò÷ó 3400/3300 ð.
07.07 Êîñòðîìà: òåïëîõîä, Èïàòüåâñêèé ìîíàñòûðü 3000/2900 ð.
07.07 Ïëåñ - Ïðèâîëæñê 2600/2500 ð.
07.07 Ñîêðîâèùà Ïåðåñëàâëÿ-Çàëåññêîãî 2900/2800 ð.
07.07 Ñîêðîâèùà ßðîñëàâëÿ 3000/2900 ð.
13.07 Ðûáèíñê - Òóòàåâ 3500/3400 ð.
13.07 Ïàðê Ïàòðèîò - Õðàì âîîðóæ. ñèë - Äîðîãà ïàìÿòè 3700/3600 ð.
14.07 Àðçàìàñ 3400/3300 ð.
14.07 Äèâååâî (ÂÛÅÇÄ â 06:00) 3300 ð.
20.07 Óñàäüáà Ãàíøèíûõ - Þðüåâ-Ïîëüñêèé 3000/2900 ð.
20.07 Êàñèìîâ 3200/3100 ð.
27.07 Êîñòðîìà-þâåëèðíàÿ 3000/2900 ð.
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БЕЗ ОТПУСКАБЕЗ ОТПУСКА
НИКАК! НИКАК! 

Отпуск — это маленькое приключение,
полезное для здоровья. 

ОТДЫХ СОХРАНЯЕТ 
ЗДОРОВЬЕ СЕРДЦА

Отсутствие регулярного 
отпуска увеличивает веро-
ятность сердечного при-
ступа на 32% у мужчин и 
на 50% у женщин.

МЕНЬШЕ СТРЕССА
Отпуск помогает челове-

ку избавиться от стресса и 
беспокойства. Специали-
сты отмечают, что работа 
для многих людей явля-
ется главным источником 
стресса. И самый простой 
способ справиться с ним — 
временно перестать ходить 
на работу.

ОТПУСК 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 

ПОЯВЛЕНИЕ ДЕПРЕССИИ
Исследования показали, 

что любой отдых – важный 

этап заботы о себе и своем 
собственном здоровье. А 
еще это значительно сни-
жает риск развития де-
прессии. При этом не так 
важно, где вы проведете 
отпуск – на море, даче, в го-
рах или в санатории. Глав-
ное – сменить обстановку, 
временно забыть о работе 
и наслаждаться отдыхом. 

ПОМОГАЕТ НАЛАДИТЬ 
КАЧЕСТВО СНА

Если в трудовые будни 
человек плохо засыпает 
или часто просыпается 
среди ночи, то полноцен-
ный отдых может избавить 
от нарушений сна. 

ОТПУСК
ПРОДЛЕВАЕТ ЖИЗНЬ
От него зависит про-

должительность жизни 

человека. По данным 
экспертов, в европейских 
странах, в которых отпуск 
составляет 30 дней в год, 
люди отличаются более 
высокой продолжитель-
ностью жизни, а расходы 
на здравоохранение у них, 
как правило, ниже.

КОРОТКАЯ
ПЕРЕЗАГРУЗКА

Как быть, если пока 
уйти в полноценный от-
пуск не получается? Вос-
становить силы и заря-
диться энергией помогут 
короткие поездки. Вы-
бравшись в поездку вы-
ходного дня, вы сможете 
посмотреть новые места, 
провести время с семьёй 
и друзьями, подарив себе 
ярк ие воспомина ни я
о лете. 

Уже достаточно давно во Влади-
мирской области говорят о туристи-
ческой проблеме, когда туристы про-
езжают наш регион, не задерживаясь. 
Один-два дня, и все – только туриста 
и видели. Власти пытаются разными 
способами задержать людей, но пока 
не получается. И вот придуман новый 
способ.

Теперь в региональном Правитель-
стве обсудили вопросы реализации 
проекта «Карта туриста Владимир-
ской области». В рабочем совещании 
приняли участие первый заместитель 
Губернатора Александр Ремига, мини-
стры цифрового развития и предпри-
нимательства и туризма Александр 
Белоусов и Юлия Бояркина, предста-
вители национальной системы пла-
тежных карт «Мир» и туриндустрии.

На совещании чиновники рассказа-
ли о том, что будет из себя представ-
лять «Карта туриста Владимирской 
области», и почему она может задер-
жать гостей региона. Судя по всему, 
работать она будет в рамках платеж-
ной системы «Мир», так как в ней уже 
созданы все необходимые механизмы.

- У российской платежной системы 
«Мир» есть собственная программа 
лояльности, участники которой могут 
получать кешбэк рублями и накапли-
вать скидки за покупки у партнеров. 
Ранее возможности программы лояль-
ности использовались в рамках феде-
ральных программ стимулирования 
поездок по России – туристический 
кешбэк, кешбэк за детские лагеря. Все-

го в программе лояльности россий-
ской платежной системы зарегистри-
ровано свыше 170 миллионов карт 
«Мир» и более 73 миллионов клиентов 
– физических лиц, - презентовали по-
тенциал проекта представители на-
циональной системы платежных карт 
«Мир».

«Карта туриста» будет работать по 
схожим принципам. Владельцы карт 
«Мир» будут получать кешбэк при 
оплате товаров и услуг в туристиче-
ских локациях Владимира и области. 
Для этого надо лишь, чтобы туристи-
ческие предприятия, а также компа-
нии, работающие в сфере услуг, вошли 
в состав участников программы лояль-
ности. И последние на встрече прояви-
ли живой интерес к проекту.

Они согласились, что для людей 
важна возможность экономить. Пред-
лагаемые бонусы и акции не только 
привлекут новых туристов в регион, но 
и могут привести к тому, что им захо-
чется остаться здесь на более длитель-
ный срок.

По задумкам властей, проект позво-
лит специалистам турсферы привле-
кать туристов в межсезонье, увеличить 
спрос на свои услуги, а также получить 
бесплатное продвижение на информа-
ционных каналах российской платеж-
ной системы «Мир» и банков-партне-
ров. На самом деле «карта туриста» уже 
реализуется в ряде российских регио-
нов (в их числе Дагестан), так что Вла-
димир не открыл Америку, но может за 
счет этого продвинуться вперед.

Во Владимирской области
может появиться «карта туриста»

Власти ищут способы удержать туристов
в регионе больше, чем на пару дней. 
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Болезни сердца и сосудов являются основной 
причиной смертности во всем мире.

По статистическим данным, на их долю прихо-
дится более 40% всех случаев смерти в России, 
большую часть из которых можно было бы пре-
дотвратить. Специалисты владимирского филиала 
страховой медицинской  компании «МАКС-М» 
дали несколько важных советов о том, как со-
хранить свое сердце здоровым на долгие годы.

ПРАВИЛА ЖИЗНИ
Продлить жизнь сердцу не так уж и сложно. 

Как нам сообщили в страховой медицинской 
компании «МАКС-М», достаточно выполнять 
несколько простых правил.

Во-первых, правильно и разнообразно пи-
тайтесь. В рацион включайте мясо, рыбу, овощи, 
фрукты, крупы, хлеб из цельного зерна, расти-
тельные масла. Жиров и сладостей – помень-

ше! И следите за своим весом. Для обеспечения 
полноценной работы сердца медики советуют 
придерживаться «средиземноморской диеты», 
которая имеет ярко выраженный антисклероти-
ческий эффект. Диета богата на овощи и фрукты, 
орехи, зелень, рыбу и морепродукты. Хлеб и 
крупы, оливковое масло и кисломолочные про-
дукты также входят в ее состав.

Также важно ежедневно заниматься спортом, 
ходить пешком, бегать, кататься на велосипеде. 
Физическая активность не только снижает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний, но и улучша-
ет настроение и помогает в борьбе со стрессом. 
Во время активных физических нагрузок частота 
сокращений увеличивается примерно в три раза, 
что позволяет обеспечить все ткани и органы 
большим количеством кислорода.

Кроме того, очень важно снижать стрессовую 
нагрузку на организм. Понятно, что прожить без 
стресса невозможно. Однако нужно научиться 
правильно реагировать на подобные ситуации. 
Лучше всего разделить переживания с близ-
кими людьми, общение с которыми поднимет 
настроение и облегчит состояние. Сердце тяжело 
переносит «затяжной» стресс, поэтому в такие 
периоды нужно четко соблюдать распорядок 
дня и режим – это поможет правильно настроить 
биоритмы и снизит нагрузку.

Ну и наконец, нужно сказать нет вредным при-
вычкам. Вот прямо сейчас надо бросить курить. 
Это, пожалуй, самое лучшее, что можно сделать 
для здоровья своего сердца. Курение может при-
водить к утолщению стенок сердца и снижению 
его способности перекачивать кровь, из-за чего 
повышается риск сердечной недостаточности. 
Да и алкоголь надо употреблять умеренно.

ПОРА К КАРДИОЛОГУ 
И все же, несмотря на все предыдущие советы, 

во владимирском филиале страховой медицин-
ской  компании «МАКС-М» уверены, что главным 
при желании сохранить сердечное здоровье 
является своевременная профилактика своего 
организма. Благо при наличии полиса ОМС вы 
всегда имеете право на посещение врача-кар-
диолога или прохождение диспансеризации.

Все врачи заявляют, что после 40 лет необ-
ходимо регулярное посещение медицинских 
специалистов.

«Важно помнить, что большинство болезней 
сердца нередко протекают бессимптомно, а 
обнаружить их можно только с помощью ис-
следований. Регулярные скрининговые об-
следования позволяют снизить риск развития 
атеросклероза, ишемической болезни сердца 
и сердечной недостаточности, оценить веро-
ятность инфаркта миокарда. При выявлении 

нарушений в работе сердца пациент неза-
медлительно ставится на диспансерный учет, 
который помогает предупредить обострение 
осложнений, повышает эффективность лечения, 
способствует улучшению качества и продолжи-
тельности его жизни. Осознанное отношение к 
своему организму и соблюдение простых пра-
вил поможет сохранить здоровье на долгие 
годы!» – уверены в страховой  медицинской  
компании «МАКС-М».

В случае необходимости  «МАКС-М» окажет 
не только консультативную поддержку, но и 
практическое содействие в получении меди-
цинской помощи. Страховые представители 
рассматривают как устные, так и письменные 
обращения, в том числе жалобы граждан, 
проводят контрольно-экспертные меропри-
ятия, позволяющие оценить доступность и 
качество оказанной медицинской помощи, 
обеспечивая тем самым информационное 
сопровождение застрахованных и защиту 
прав пациентов на всех этапах оказания ме-
дицинской помощи.

УДОБНО
БЫСТРО 
ПРОСТО

ËÈÖÅÍÇÈß ÖÁ ÐÔ ÎÑ ¹2226-01 ÎÒ 23.01.2017 
(ÁÅÇ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÑÐÎÊÀ ÄÅÉÑÒÂÈß)
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 Адреса: 

6 июля отмечается Всемирный День кардиолога
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г. Владимир, ул. Столетовых, д. 9, 3 эт. 
г. Вязники, ул. Ленина, д.14
г. Гусь-Хрустальный, ул. Рудницкой, д. 3
г. Камешково, ул. Совхозная, д.18
г. Киржач, ул. Гагарина, д.23

г. Муром, ул. Ленина, д. 32
г. Петушки, ул. Маяковского, д.14
пос. Кр. Горбатка, ул. Пролетарская, д. 5
г. Собинка, ул. Димитрова, д. 24-в
г. Судогда, ул. Муромское шоссе, д.3

Задать вопросы можно по телефонам:
8-800-511-65-03 - горячая линия 
32-32-98 – отдел управления организации ОМС
E-mail: vladimir@makcm.ru

ЗАБОТИТЬСЯ О СЕРДЦЕ НУЖНО ВСЮ ЖИЗНЬ


