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Pe:xuM caMoM30mAyy A1 IEHCIIOHe-

Ho cuenaBiivie mpuBMBKY MOT'YT He COOIONATh €ro.

Bo BraguMupckoit 06/1acTyt BHOBb IPOATIVIIN CAMOU3O0TIALINIO
/1A TI0fieit crapiie 65 net. Ha ceii pas — o 30 anpena. Hamomunm,
IIpefiCTaBUTENAM CTApIIEro MOKONeHMA paspellaeTcs XOAUTh B
OO/IBHUIIBI, BBITY/IMBATh KMBOTHBIX He JajIbllle 100 METPOB OT
[OMa ¥ XOMUTb B OMVDKaIIil MarasyH iy anteky. CormacHo
nocranopnenuio [Ipasutenbcrsa PO, neHcnonepsl MOTyT IPOJ-

JIUTD 57eKTPOHHbIE 6OIbHUYHbIE 0 1 Mas. ITO KacaeTcst pabo-
TAOLUX NEHCHOHEPOB, KOTOPbIE He MEPellIN Ha «Y[aleHKy» U
He HaXOfiATCA B OTIIycKe. [Ipoji/IeHHble IV BbIJAHHbIE IM HOBbIE
97IEKTPOHHBIE O6O/NbHUYHBIE OYAYT OIJIAYeHBI 3a CYET CPEfCTB
@onpa conuanpHOro crpaxosanns. OT pexxuMa caMOU30IALUN
0CBOOOXX/EHbI TIOAY CTapIle 65 JeT, KOTOpble IPOLIIV BaKIH-
HAIVIO0 IPOTYUB HOBOJ KOPOHABMPYCHOI MHPEKLVN 1 Yepe3 14

Hux anturen knacca G (IGG) x Bupycy COVID-19, feiicTBUTeND-

CkeNnT-nmapK, ciieHa M KHOCKMU:
napk «Jlo6pocenbckuii» KaeT
BTOPOI 3TAIl PEHOBALUN

Bna;wlmmpuam npeanoXxunm cammm Bbl6paTb,
YTO NOABUTCA B NapkKe.

Bractu ropopa mpomomxaT Ipeo6pakatbh mapk «Jo6pocens-
CKMIl», THie yoKe HOABUICA IeTCKUIT TOPOLIOK, GUSKYIBTYPHO-03/10-
POBUTEBHBIN IIEHTP OTKPBITOTO THUIIA M OTPE30K BENOCUIIERHOI
TOPOXKM BROMb yuuibl F06ueriHoil.

MHeHMe 0 BTOPOM 3Talle PeKOHCTPYKIMM MapKa eIy CIpo-
CUTBD Y )UTeIelt 0671acTHOTO LIeHTpa. VI XOTs rolocoBaHme CTapTyeT
TOJIBKO 26 amperis, MAPUA yyKe BBIIOKIIA Ha 06CyX/IeHIe B COLM-
aJIbHbIe CeTH J1Ba BapMaHTa O/1ar0yCTPOIICTBa.

IlepBblit BApUAHT MpefIonaraeT 60bIIyIo, KpackuBO 0QOpMIeH-
HYIO CLIeHY € 60/IbIINM KOJTMYeCTBOM ITOCaJOYHBIX MeCT, e TOHHBIII
CKENT-TIapK, MHAMBUAYANbHBIA IPOEKT 30HBI TOPTOBBIX TapbKOB I
KMOCKOB.

Bropoit BapuaHT 60/ee CKPOMHBIIL. 31eCh Ipef/IaraloT MoCTpo-
UTb IIPOCTYIO, 6€3 U3BICKOB CLIEHY C MEHBIINM YMCIOM IIOCAJOYHBIX
MecT, HeOomp1Ioit (aHepHBIT CKelT-mapk (moxoxuit ectb B Llen-
TPaNbHOM IIapKe) I TUIIOBYIO 30HY C TapbKaMM ¥ KMOCKaMIL.

ITop mpoexTaMu 671aTOYCTPOIICTBA yrKe Pa3BePHYIACh AUCKYCCHA.
ITepBblit BapyaHT HOHPaBUICA 81 IPOIIEHTY TTOb30BaTeIel, 3a BTO-
poJi BapMaHT IIPOTr0NOCOBANO 18 MPOLEHTOB FOPOXKaH. Y KaXX7oif
CTOPOHBI CBOM apT'YMEHTHI: KTO-TO YBEPEH, YTO 6eTOHHbII BAPMAHT
— 3TO YPOJICTBO, KTO-TO OTMEYAeT, YTO [AePEBAHHbIE COOPYKEHMU
NIPUJETCA PEMOHTUPOBATD Ka>XXAbIii TOf,.

JHel IOoC/e BTOPOJI IPUBUBKM, MIMEIOT CIIPaBKY O BBIAB/IEHUN Y

HYIO B TeYeHNe 2 MeCsLeB C JaTbl 0TOOPAa COOTBETCTBYIOIIETO
6107I0rMYeCKOro MaTepuaa. B pernone mpogomKaeTcs JOCTaB-
Ka IMPOAYKTOB IMUTAHMUA ¥ IPEMETOB IIepPBOIl HEOOXOMMOCTI
TIOXKVMJIBIM TPAXKJAHAM, KOTOpbIe HAXOIATCS Ha CAMOM3OMIAL{UMA.
OHM MOT'YT 06paIaThCsI 3 TOI IIOMOLIIBIO IT0 KPYTIOCYTOIHBIM
TenepoHaM: 8 (4922) 36-28-33, 8-800-450-01-21 1 112. B Crryx6y
CPOYHOJI COLMa/IbHOI OMOIIIY MO>KHO 0€CIIIaTHO II03BOHUTD C
TOPOZCKOro TeneoHa 0 KOPOTKOMY HOMEPY 128 M/ € MOOW/Ib-
HOTO Tene)OHa 110 HoMepy 8-800-100-81-28.

Taxxe B mapKe MOABUTCSA BeOCUIIEHAA TPAcca C IPEMATCTBU-
AMU, IIaMII-TPEK, OﬁCy)KHaTb KOTOpyIO, 1o Bceu BUOMNMOCTN, HE
wraHupyoT. OHa MOsAB/IsAETCA B 060MX BapuaHTax noctdakTym. Ha
nmoprane rocsaxynox IOABUICA KOHTPAKT Ha BBIIIOTHEHME pa60T
CTOMMOCTBIO CEMb MIUJIIIOHOB py0rieil.

[TaMII-TpeK 3a/iMeT 950 KBaJpaTHBIX METPOB U OyIET COCTOATD U3
29 57IEMEHTOB - KOHTPYK/IOHOB 1 Bo/H. ClienaHa Tpacca Oyzier 13 ac-
(baIII)T06eTOHHOI7I CMeCH, KOTopaa 6yneT Y7n0XeHa B 1Ba CJ104. Hosas
TI0IajiKa MO/KHA MOABUTDHCA K 1 aBI'yCTa.

Pa6OTI)I 110 BTOpOMyI/I TpeTbeMy STaHY, KOTOpbIE 3aIl/TAHVNPOBAHDI
Ha TeKYI I U1 Ha CIeYIOLIMIA TOfIbI, JO/KHbI 3aBEPLINTD (bopMMpo—
BaHIe MelIeXOAHOI ¥ BeIOCUIIeAHOI NHPPACTPYKTYphIL. B nx pam-
KaX TO/IKHBI ITIOCTPONUTD HE TOTbKO MAMII-TPEKN U CKeﬁIT-H}IOH.IaI[KY,
HO U aM(i)I/ITCan, MOIIOIHUTENbHbIE NETCKNE IVIOMAAKN 1 TVIOAIKY
[OJ, aTTPAaKIIMOHBI ¥ QY/-KOPT.

KOHKPETHO

OdunyanbHoe ronocoBaHue o BbIOOPy MpoeKTa 61aro-
YCTpOJicTBa MMapKa MPOiiAeT € 26 anpeiis 10 30 Mad Ha eu-
HoI1 m1atgopMe - 33.GORODSREDA.RU

KocMmueck BKYCHO:
BJIaAVMMMPIIAM IIpeaJjiaralT
CO31aTh CBOM KOCMMUUECKUI X1e0

lpynna komnanuii Delavant u ee pnarman Bnapumupckuin xne6okombuHar
3anyCcTMNM yBNeKaTeNbHbIM KOHKYPC KO JIHI0O KOCMOHAaBTUKM.

X1e6 Ha cTOJIe — MPa3gHMK Ha Aylle
W3zpesne Ha Pycu nobunu u Lennnm xneb. Tennoe v yaxutenbHoe
OTHOLLEHME K xNeby COXpaHWIOCh B MOCIOBULLAX M NOTOBOPKAX:
«Xneb — BceMy ronoBay, «XnebyLek — nepsblit kopMunewy. A ce-
TOZHS BKYCHbIA XNeb 0CTaeTCA XeNaHHbIM TAKOMCTBOM W BaXHbIM
J0NONHEHUEM KO MHOTMM 3aKYCKaM W YTOLLEHUAM, 3 QpOMaT CBEXEro
Xneba 1 BbINeyKu HanonHSET A0M TEM/IOM W YIOTOM, PUIALLas BCeX
AO0MOY3JLEB M rocTent CoBpaThcs BMECTe 33 04HUM CTONIOM.

YyacTHuKam npepcTouT co3aathb cBoi «KocMuyeckuit
xneb», He orpaHMumMBan CBOK (aHTasmw. 3Be3zbl
13 TeCTa, MNaHeTbl U3 CyXOPPYKTOB, METEOPUTHbII
LOX[b U3 OPEXOB M CEMEYEK — UCMONb3YITE NH0-
Oble peLenTbl 1 HAMONHUTENH, IKCNEPUMEHTUPYITE
C AeKOPOM U BHELLIHUM BUIOM, YTOObI NOAYEPKHYTH
KOCMUYECKYH TEMY.

loToBbIn «KocMuueckmii xneb» BMecTe C peLenTom

Jltobute nobanosatb CBOUX POAHbIX AOMALLHEN Bbineykoi? C yao-
BO/ILCTBUEM MeyeTe NUpork, npobyeTe HOBbIE peLenTbl, 3KCnepu-
MEeHTUpYeTe, C030aBas NbllHbIE KapaBan W Xanbl, CR06HbIE ByNKK
W HaCTOSILMI PXaHOM xNneb? A MoXeT BbiTb, neyeTe No CeMeiiHbIM
peLienTaM, AOCTaBLUMMCS BaM oT Babywek n npababywek? Toraa
KOHKYpC oT Bnagumupckoro xnebokombuHaTa, 06bsiBNeHHbIN B Npen-
Asepu [IHs KOCMOHABTUKM, 45 Bac!

HYXHO ByaeT npuBecTn no agpecy: bonbuwas Huxero-
poackas 80A, AO «Bnagumupckuit XnebokoMbuHaT». Bkyc-
Hble 1 apoMaTHble paboTbl HA KOHKYPC NpuUHMMatoTcs ¢ 1 anpens
no 25 anpens 2021 roga. A nobeauteneii 06bsBAT 27 anpens — ux
MMeHa NosBATCA Ha oduuLmManbHOM caiite Bnagumupckoro xnebo-
kombuHata www.vladhleb.com.

BnagmmupLbl, 33aBoeBaBLUKE NEpBbIe TpU MeCTa, OTNPaBATCS
B 3BE3/HbIN rOpofoK B MoCKBY, rie nobbIBakOT B My3ee KOCMO-
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Kocmuueckoe yroumeHmue HaBTMKK U LleHTpe ynpasnenns nonetamu. ﬂOApOﬁHOCTM

«[lapHuukmit» ot Bnagummpekoro xnebokombuHata yxe nobbisan § 0 KOHKypCe YTOUHSANTe

B KOCMOCE: 10 HECKOMbKO MECALIEB ev KOCMOHaBTbl Ha MexayHapos- A B 9TO BpeMs | no TenegoHy:

HOW KOCMMUECKOI CTaHLK. Torna BKyC Bnagumupckoro xneba oughunn — Kokype «KocMuueckuii xneb» — He eaMHCTBEHHOR Meponpu- 8915776 4702 @ '
BCe COTPYAHMKM CTanLumu. W celivac, B npeansepun 60-neTha nepsoro  ATue, koTopoe rpynna komnaxui Delavant 3annaHuposana eXeaHEeBHO ( € a ua'l
noneta yenoseka B KOCMOC, Ha Bnaaumupckom xnebokombuHate B 0XMAaaHUK [IHA KOCMOHABTUKM. [OTOBUTCA K BbIMYCKY cepus ¢ 11.00 go 15.00

peLumnnu BepHYTLCA K KocMuueckoMy xneby. Ho Tenepb nonpobosatb — xnebHoOM NPpoAYKLMM C YNaKOBKOH, OTpaxatolLeit KOCMUYECKYH ’ ’ 7'4 s E@ﬁ
€03aTb KOCMMYECKM BKYCHbIA XNeb MOryT BCe BNaAUMUPLbI. TEMATHKY, @ TakKe MNaHMPYETCs BbiMyCK NPOAYKLMM LETCKON q Ty ANYW“

I'Ionp0603aTb CBOW CUNibl B KOHKYpCE MOTYT BCE XUTENU Bna-
OUMKUpa u BJ'Ia,EI,VIMI/IpCKOi"I obnactv He3aBMCUMMO OT BO3pacTa.

oP AKLIMM A X I u }
NOAAPKOB MOXHO Y3HATb 10 TEN: 8915776 47 02 EXEAHEBHO C 11.00 40 15.00.

HanpaBNeHHOCTM C pa3MeLLEeHNEM Ha ynakoBke paboT-naypeatos
KOHKypCa «[lepBOKNACCHUK».

MECTE W NOPSAKE BPYYEHUS
VB720VLHL *RENABAHT. BKYCHO BE3JIE.

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

TeneoH peKxIaMHOI IPYIIIBI 6eCIIaTHOI MHGOPMAIOHHO-PEK/TAMHOI eKeHe/leTbHOI ra3eThl «Ba-6ank'b. Bragumumpckmit BbITycK»: 44-34-16, 44-34-17
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HdenyTaTtbl ropcoBeTa
eAnHorNnacHo ogobpunn
pa6oty AHapes LLloxnHa

31 mapta rnasa ropoga Bnagumupa

AHppen LLloxnH BbICTYNW Ha ceccum ropoackoro
CoBeTa HapoAHbIX AeNyTaTOB C OTYETOM

0 pe3ynbTaTax cBoell paboTbl 1 feATeNbHOCTU
agMnHuUcTpaymm ropopa 3a 2020 rog.

Brictymas nepep genytatamu, Anppeii llo-
XVH HasBajl IPUOPUTETaMU PabOThI MapUM
3 deKTNBHOE VCTIOMHEHE TIPe3UAEHTCKUX
HaLlMOHA/IbHBIX IIPOEKTOB, IOAAEPKKY IpaX-
MAHCKMX UHULMATUB, Pa3BUTIE TOPOJCKON
UHPPACTPYKTYPbI, 06pa3oBaHusA, KYIbTY-
PbI, MOJIOIEXKHOIT TTONMUTUKY, GU3KYIBTYPbI
Y CTIOPTa, 6/1ar0yCTPOICTBO ¥ CTPONTENLCTBO,
pellleHNe IPOOIEMHBIX BOIIPOCOB 00IIeCTBEH-
HOTO TPAaHCIIOPTA Y KVM/IMIHO-KOMMYHaIb-
HOT'O XO3AMCTBA.

Anamsupys oTyer, AemyTaThl 00Cymm ¢ AH-
npeeM [IIoxMHBIM ITpeMETHBIE OTPAC/IEBbIE 3a-
Jla4y — B YaCTHOCTY, IIPEZICTOAIINI JOPO>KHBII
PEMOHT, COXpaHEeHIIe 3e/IEHbIX 30H, Ka4eCTBO
PabOTBI YIIPaB/IAIOINX U TPAHCHIOPTHBIX KOM-
HaHwit. Bvecte ¢ TeM, map/raMeHTCKast YICKYCCUs
BBIIIIIA 32 PaMKU TTOTHOMOuMit Mapui. [oBops
0 HepelllaeMBbIX IIpo6/IeMaX FOPOICKOrO 314paBo-
OXpaHeH, 38 KOTOpOe OTBEYAIOT 0OTaCTHBIE
BJIACTH, A€y TaThl PACCUNTHIBAIOT, UTO A/[MIH-
cTparys 06/1acTy YC/IBIUINAT JIEOfeTt Y BBIIOTHUT
CBOY 00513aTe/IbCTBA.

OTtseTuB Ha Bce Bonpocsl, AHppeit llloxun
BBIpasuI 6aroffapHocTh roposickomy Cose-
Ty, COTPYJHUKAM M3PUM, PyKOBOTUTENAM
U KOJIJIEKTUBAM IPEANPUATHIL ¥ OpTaHU3a-
LI, TPaXKaHCKMM aKTUBICTAM, XXy PHaIN-
cram CMM u BceM xutensam ropopa Bnagu-
MIpa 3a COBMECTHYIO paboTy B HEIIPOCTOM
2020 FOAY.

B pe3ynbTaTe OTKPBITOTO FONOCOBAHNA
pabora rinassl ropopa Bragumupa Auppes
IITox1Ha 1o MTOraM 2020 rofa MOTyINsIa ef-
HOIJIACHYIO nofaiep>kKy CoBeTa HapOJHBIX
eIy TaToB.

VB720ADVL

B o6nacTHowm ctonuue
CTapToBaNl MeCAUYHUK
no 651aroycTponcTBy

B o6macTHOM LeHTpe 1 ampens CTapTOBAl
TPA/{MIIVOHHBIIl BECEHHMIT MECIYHMK 110 671aro-
YCTPOJICTBY, 03€/IeHEHUIO U CAHUTAPHOI OYMCTKE
ropozia, KOTOPBII MPOJINTCA O KOHI|A MecsAIa.
YuynuteiBas CyH.[eCTByIOILU/IC TMMAHIEMYECKNEe orpa-
HUYeHNs ¥ pekoMeHpauuyu Pocnorpe6Hansopa,
B 9TOM TOAy NpOBEfieHNe MeCSYHNUKA 110 671aro-
yCTpOﬂCTBy HpeﬂyCManI/IBaeTCH TOJIBKO CHMJIaMI
ropoackux yupexpernit JKKX, 6es mpusedenns

BAAAUMUPLIEB

OLUTPA®OBAJIN

HA YETbIPE CJIMIULHUM

MUJIJTMOHA

3A HECAAHHDbINA TECT

HA KOPOHABUPYC
Cyasl paccMoTpenn

438 NIPOTOKO/IOB

C 1 aBrycra IpouIoro roga
10 HacToAllee BpeMs BO Brajgu-
MUPCKYI0 0671aCTh 13-3a IPaHMU-
ITbI BEPHY/IOCh 19937 Ye/IOBEK.

- He Brecnu ceefienus o pe-
3y/IbTaTaX TeCTa Ha HOBYIO KO-
POHABMPYCHYI0 MHQEKINIO 533
4eJI0BeKa, STU TIOAM MOTYT SB-
NATbCA MOTEHIMATbHBIMU MC-
ToyHuKamu nHekuyn. ITo pe-
3y/IbTaTaM TECTOB TeX, KTO CAall
tectsl Ha COVID-19, y 123 6b1n1
BBIABJIEH BUPYC, - COOOIWIMIN B
obmacTHOM ynpasnennu Pocro-
TpebHaz3opa.

Ha xnreneit peruona, Xoro-
pble He CHAIM TeCT, BO3OYRUIN
mena 06 afgMUHUCTPATUBHOM
IpaBOHAPYLIEHNUN.

Bo Bragumupe ormennin
001Ieropoackoi cyo60oTHIK

ropoxaH. Kaxkyjas palioHHas af]MMHICTPALVA pe-
a/IM3yeT CBOM IUIAHBI paboT U OyneT eXXeHeAeIbHO
OTYMTHIBATHCA 00 MX BBIIOTHEHNN B FOPOJICKOE
yupasnerne JKKX. Ocoboe BHIMaHIe B XOfie Me-
CAYHMKA Y/IeNAETCA BBIABIECHNMIO ¥ TMKBUAALINI
HeCaHKIMIOHMPOBAHHBIX CBAJIOK, @ TaKXe ybopke
TepPUTOPMIL, KOTOPbIe HAXOAATCA B BelEHNM Opra-
HM3aLuit pasnuyHbix Gpopm cobcrserHocty, KCK,
TCK, u cafioBbIX HeKOMMEPYECKMX TOBAPUIIECTB.

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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TeMa Homepa

Jla3epHan KoppeKuua 3peHus:
HAYAJI0 HOBOW XKU3HW

OnbimHebie epayu
KnuHuku «O¢pmanema»
nomo2ym pewume eawiu
npo6siemol cO 3peHuUem

u uzbasumoecsa om o4YKoes

MABJIOBCKUI
Oner AnekcaHppoBuy,
Bpau-opTanbmoxmpypr

BEPHUTE NA3AM
30PKOCTb!

Ectb MHOT0 Cnoco60B ckoppek-
TUPOBATb 3peHue: MOXHO BblbpaTh
0YKY, MCNIONb30BaTb KOHTAKTHbIE JINH-
3bl UIN CAieNaTb NasepHYIo KoppeKLyio
3penus, n36aBuBLLUCH OT «KOCTbiNeil
ANA TNa3». OUKK 1 KOHTAKTHbIE IMH3bI
4aCcTo MeLIakT aKTUBHOMY 06pa3y
W3HU, OTPaHNYMBAIOT B Bbibope
npodeccunn U 3aHATUAX CNOPTOM.
NasepHas xupyprua bonee 30 net no-
MOraeT NoZAM BOCCTAHOBUTb 3peHue,
a COBpeMeHHble TeXHONOTWM Caienani
0nepaLyio MakcUManbHo NPoCToi U
6e3onacHoii.

- JlazepHaa Koppekuuna 3peHus
N03BONAET He TONbKO 3a0biTb Npo
OYKMN U INH3bI 11 CBA3AHHbIE C HUMM
OrpaHyeHus, HO 1 MOBbICUTD CaMo-
OLieHKY. W, HakoHeLL, nocne Koppexwuu
OTKPbIBAKTCA JONONHUTENbHbIE BO3-
MOXHOCTU aKTUBHOI XU3HN: MOXHO
6e3 npo6nem BblyunTbCA Ha BOXfe-
HUe aBTOMOOMAA 11 MONYuMTb NpaBa.
OrpaHuyeHue no 3peHnto CHUMAETCA
asTomatnyecku! MHorum xopoLlee
3peHue, BepHyBLIeeCa nocne one-

paumu, no3BoasAeT 0CyLWecTBUTL
meuty, Bbibpas npodeccuio unu
paboty, KoTopaA UM paHblue bbina
HeZoCTynHa. Y niofeit pacwnpaoTca
B03MOXHocTU, nocne LASIK onu moryt
no3BOAUTH Cebe Bce! — roBOpMT Bpau-
odTanbmonor KnuHuki «0dtanbmar
Enena 3umuna-byposa.

Bnepable pedpakumoHHyto onepa-
LM C MCMOIb30BaHMEM IKCUMEPHOTO
Na3epa B COYETAHUMN C TEXHUKOIA Kepa-
Tomune3sa npoussenn B 1989 rogy. C
3TOr0 MOMEHTa HauMHaeTCA UCTopuA
LASIK. MeToguka onepauum ao ce-
TOAHALIHET0 MOMEHTA NPaKTUYeCKM
He 0T/INYAETCA OT NepBOHAYANbHOI,
HO CaMK Nla3epbl 1 JONONHUTENbHbIE
YCTPOVCTBA AMArHOCTUKM WWATHYNN Aa-
neko. loABUAMCH INEKTPOHHbIE CUCTe-
Mbl KOHTPONA 33 MONOXeHWeM rna3a,
U3MeHUNacb TeXHONOMNA NPoBeeHNsA
Na3epHoii abnALIMM, KOHTPONb TONLLK-
Hbl POroBULbI BO BPEMA Onepawmi,
YaCToTa BbICTPENOB 1 MHOTOE Apyroe.
[lnA puarHocTvky Tenepb UCOb3yHoT-
(A AHaNM3aTopbl POroBMLbI, N03BO-
NAKLLYME TOYHO NPOMEPATb TONLLIHY
1 Aenatb Tonorpaguueckue KapTbl

UJIUH3

nepeaHeil v 3afHeil NOBEPXHOCTH po-
roBULbl, abeppomeTpbl, N03BoNAlOLLMe
BbIABNATD abeppauum (norpewuHocT!
OMTYECKON CMCTEMbI) YeNOBeYECKOro
rnasa AnA TOYHOI! KOPPEKTUPOBKY MX
nazepom.

CHAYANA -
AUATHOCTUKA

NioGas onepavya HaunHaeTcs ¢ Bi-
3UTa K CELMANUCTY U ANATHOCTUKIA.

KAKNOArotoBUTbCA K ONMEPALINA?

- He ctont HaaeBaTb MATKNe KOHTaKTHbIe JINH3bl B
TeuyeHue 10 gHen nepen KoppeKynen.

- He nonb3oBaTbcA feKOPaTUBHON KOCMETUKOMN

B TeueHune 1-3 gHen [o onepaynu N B fieHb

onepayunn.

5-7 pHen.

conposoXxgawwmnm.

06yBb.

Bpaun knunukn «OdTanbmar Beeraa
TOTOBbI OTBETUTb Ha BCE BaLLIK BOMPO-
Cbl, PACCPOCAT 0 CAMNTOMAX, Paccka-
YT, Kak MPaBUNbHO NOATOTOBUTLCA K
06Cnes10BaHMI0 M onepaLuy.

[ina nposeseHna nasepHoi
KOppeKLun Heo6XxoAMMO NpoiTu
TWaTeNbHOE AMarHocTnyeckoe 06-
(nefoBaHue ras. B knunuke «0¢-
Tanbma, Fie ecTb Bce Heobxoanmoe
[N1A TLLATENbHOI AUArHOCTUKH, OHO

- HaKaHyHe onepaunn BbiIMbITb roNioBYy, MOCKOJIbKY
nocsie Koppekuyum 3Toro Hesnb3Aa genartb B Te4eHne

- He aleanyet npuesiKaTtb 3a pyiem aBTOMOOUNA B
A€Hb ANarHOCTUKN N onepauyvn.
-Ha onepaynio no BO3MOXHOCTU CTOUT npuexaTtb C

- B peHb onepauynn Bosbmunte C coboin B KNWHUKY
TeéMHbIe OYKU, pe3ysibTaTbl aHAZIN30B 1 CMEHHYIO

3aHUMaeT NopAfKa nonytopa — ABYX
yacoB. Bpaun HUKOTa He MOPeKOMeH-
AYI0T MPOIATI NpOLeaypY, eCin ecTb
NpOTUBONOKA3aHUA U BOSMOXHbI
0CnoXHeHus. locne nonHOro Kom-
NNEKCa ANarHOCTUKN CNeLManncTbl
«0dTanbMbl» COCTaBAT UHAUBMAYANb-
HYI0 CXeMy NleueHus 1 BblbepyT nog-
XOBALLYI0 AANA KOHKPETHOTO CTyyYas.

bbICTPO,
bE3bOJIE3HEHHO,
BE30MACHO

NasepHas Koppekums 3penus no-
3BOAAET UCNPABAATD BCe pacnpocTpa-
HeHHble aHoManuu pedpakumy rnasa
— 6nu30pyKoCTb, JaNbHO30PKOCTD U
acturmatiu3m. Ecan y naunenta Ta-
*enaa dopma aHomanum pedpakumn
rnasa, B KnuHuke «0¢ranbma» go-
CTYNHbI APyrie BapuaHTbl NeyeHus.

NasepHas Koppekuua 3peHusa
LASIK npoBogutca ambynatopHo u
M0J MeCTHOI aHecTe3eld, npoLedypa
6e300ne3HeHHa U AnuTcA He bonee 15
MUHYT, @ CaM0 BO3feliCTBIe Nasepa
— BCero Heckonbko cekyHg. OpHako
B 00LLei CTIOMHOCTM NaLMeHTbI Npo-
BOAAT B KNIMHUKe 0K0No 3-4 4acos.
B 310 Bpema BxoauT opopmnenne
AOKYMEHTOB, NpefonepaLnoHHblii
0CMOTP ¥ NOATOTOBKA K OnepavLuy,
onepavys, yac 0TAbIxa, 0CMOTP Bpaua
noc/e Hero 1 pekoMeHAaLnm ¢ Bbl-
JHaveil MefNKaMEHTOB.

Na3sepHas koppekuua npoxoaut
noj ueTkuM KoHTponem. Huuero
CTPALLHOTO He MPON30iAeT, Aaxe
eCIn Bbl 3aX0TUTE MOPTHYTb: Nepes
onepavyeil Ha BeKM yCTaHaBNNBaeT(A
BEKOpaCWIUPHUTENb, KOTOPbIN He AacT
BaM CAenaTb 3T0M0 M TeM CaMbIM Mo-
MeLaTb XoAy onepaumu. K Tomy xe
COBPeMeHHasA Na3epHas cucTema,
ucnonb3yemas B knuHuke «0ans-

BAPHALKAA

Onbra ButanbeBHa, rnaBHbIN
Bpay KNMMHUKN «O¢pTanbman,
Bpa4-opTanbmoxmpypr

Ma», aBTOMATUYECKY NPOCUUTBIBAET
rNy6UHY BMELLATENbCTBA U BO BPEMS
MPoLeAYPbI MOCTOAHHO CNIEANT 3a No-
NOEHNEM 111333 B NPOCTPAHCTBE BO
Bpems onepauui. Eciv Bbl Be-Takm
NonbiTaeTech OTBECTH a3 B CTOPO-
Hy, aBTOMaTUYeCKasn CUCTEMA Nla3epa
MOMEHTaJIbHO 0CTaHOBMT paboty, u
0Ha BO306HOBMTCS, TONbKO KOT/a Bbl
BEPHETE [Na3 Ha NpexxHee MecTo.

OYKKN BOJIbLUE
HE MOHALOBATCA!

MepBble pe3ynbTaThl NaLueHT
OLLYLLIAET Y2Ke Ha CNefyHoLnii ieHb,
06xo0ascb 6€3 0UKOB 1 IUH3, a MaK-
CUManbHbII pe3ynbrat AocTUraeTca
yepe3 mecal nocne onepauuu. lMo-
Cne KoppeKuum Heobxoammo cobio-
JaTb He3HaunTeNbHbIe OrpaHNyeHuA
nepBoe BpeMms, Hanpumep, He noce-
LaTh 6acceitH Unu He NONb30BaTbCA
JeKOpaTUBHOI KOCMETUKONA, He Noa-
HUMATb TAXKECTH, He TepeTb rnasa,
a rmaBHoe — CTporo cobniofath Bee
Ha3HaueHuA Bpaya. Mocne onepawim
noceTuTb Cneymnanucta B «0dtanbme»
NpuAeTCA HeCKoNbKO pas: mocneone-
PaLMOHHbIE 0CMOTPbI HA3HAYAIOT Ha
CNegyloWwuii feHb noce onepauum,
yepes Heento 1 yepes meca. Bpaun
B KnuHuke «0¢Tanbma» 0TMeyalT:
32 370 BpeMA NaLyeHTbI npeodpaxa-
I0TCA, Y HUX MeHAETCA faxe B3rnAa!
Takxe pekomeHayeTcs npoiTh KOH-

Enena BnagumupoBHa
3UMNHA-BYPOBA,
Bpay-odranbmonor LieHTpa
na3epHoi KoppeKLun 3peHns
«0pTanbma»

JAMEROTCA [IPOTUBONOKA3ARIA. HEOBXOAAMO

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL
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TeMa Homepa

110 KOHLIA MAS

B KMHUKE <0QTANIbMA>
IEACTBYET CKUKA*

HA NIA3EPHYI0
KOPPEKLIMIO
3PEHMUA
I

TPOAbHbIIi 0CMOTP Yepe3 nonroaa
nocne onepauuy.

Mocne BoCCTaHOBUTENbHOTO Nepu-
0/1a OrpaHNYEHNIl HY Ha GU3nYeckue,
HI Ha 3pUTENbHbIE HArPy3KIA HET. 3T0
O/\VIH 13 CN0oCc060B BOCCTaHOBNEHUA

3peHKA Ana Tex, KTo NCNbITbiBAET MaK-
CUManbHbIe Harpy3Ku: NETYNKOB, BO-
€HHbIX, 3KCTPEMAJIOB 11 CMOPTCMEHOB.

0T 18 U CTAPLUE

NasepHyto KoppeKkLuio 3peHuna
He [IeNatT 10 BOCEMHAALATH NeT,
He CTOUT ee AenaTb BO Bpems be-
PEMEHHOCTM 11 B MEPUOJ FPYAHOTO
KOpMAIeHUA, NOCKOMbKY B 3T0 Bpems
B OpraHu3me NpoMCXoauT Cepbe3Has
ropmoHanbHas nepectpoiika. A Bot
CAeNaTb onepauyio 40 POSiOB peanbHoO
— HUKAKMX OrPaHUYEeHNil Ha 3TOT CueT
HeT. [NaBHoe, B TeueHue Nonyroaa
nocsne onepawuy He NNaHNPoBaTh
6epeMeHHOCTb, UT0ObI K MOMEHTY
POAOB a3 YCnen NoHOCTbI0 BOC-
CTaHOBHUTBCA.

- 0120 o 40 net — 3ameuatenb-

CUCTOHYEHNEM POTOBULIbI, NPOTpec-
cupyloLLan 6nu30pyKoCTb, KaTapakTa,
He3aBUCUMO OT CTafNN Pa3BUTUA,
0nepupoBaHHasA OTCNOIKA CeTYaTKN,
0CTPble MHPEKLMOHHbIE 3a60NeBaHNA
1 060CTPEHIA XPOHUYECKUX NPOLieC-
(0B, 6epeMeHHOCTb 1 NaKTaLyA.
OcnoxHeHua npu nasepHoli kop-
PEKLN 3peHIns BCTPEYATCA BCETO
B 1-2%. OHu BA3aHbl Yalle BCero
C MeXaHUuecKIM CAIBUTOM NoCKyTa
POroBMULbI CAMUM NaLMEHTOM.

JIABEPHAA KOPPEKLIUA
3PEHUA: PA3BEHYNBAEM
MUObI

Mu¢ 1. Mocne onepaumn Henb3A
NOAHUMATb TAXKECTI 1 3aHUMATbCA
CNOpTOM.

Henpasga. B TeueHne mecaua
nocne onepauuu Bpauu npocat
BO3/€pXaTbCA 0T Ype3mMepHbIX du-
3UYeCKUX Harpy30K, NOCKONbKY 3T0
MOXET CONPOBOXAATHCA CUNbHBIM
HanpsXeHNEeM BeK, NonajaHuem B

rnasa nota co na, Ho uepe3 mecy
3TW OTpaHMyYeHuA cHuMaloTcA. He-
YOVBUTENbHO, UYTO YaCTO TaKKe one-
paLuu Aenalot UMeHHO CMOPTCMEHbl,
yT06bI HE MONB30BATLCA OUKAMM U
NNH3aMK.

Mud 2. Mocne onepauum 3penne
OMATb MOXET YXYALATHCA.

Henpagpa. 310 MoxeT 6bITb TONbKO
B TOM CNlyyae, e onepawys bbina
BbINOJIHEHA eLLe Ha pacTyLiem rna-
3y. Ecnu nporpeccus 6ansopykocty
0CTaHOBUNACh, 3pEHNE yXYAWATbCA
He byneT.

Mu¢ 3. Naument bowTca Toro, uto
OH ByneT BOAUTD [Ma30M U Nlazep
«MPOMAXHETCAY.

37010 NPOCTO He MOXeT BbiTb. Ha
3KCMMEpPHOM na3epe yCTaHOBNeHa
HOBeillas cucTeMa CexeHuna 3a
rNa3oMm, KOTOpas OTCNIeXKMBAET Mo-
NOXeHue 1 «CTpenseT» ToNbko B
HY>XHble TOUKM.

Mu¢ 4. Mepep 370it onepauueit
HY>KHO 0TKa3aTbCA 0T NEPOPaNbHbIX
KOHTPaLlenTHBOB.

Henpaspa. Ecnn Bbl noCToAHHO
NpVHMMAeTe nepopanbHble KOHTpa-
LLenTuBbI, TO 0TKA3bIBATbCA OT HUX [0
1 NoCAe onepaLinv He HYXHO.

Mud 5. locne onepawum moxHo
0CnenHyTb.

370 He Tak. Ecam fo onepaumm
y NaumeHTa He 6b110 NPOTMBONO-
Ka3aHuii K Koppekuun 3penna,
a 370 onpefensAeTca B npouecce
TLWaTeNbHON LUArHOCTUKN Ha MHO-
eCTBe annapaTos 1 Npyu 0CMOTpe
Bpaya, T0 MoC/e onepaLuu 3pexue
OyzeT 3HauuTenbHo Nyyiwe. Ho oyeHb
BaXHO cobniofaTb Bce pekomeHAa-
uum cneynanuctos. Mpu Hanuyun
Maneiwnx puckos npu nposese-
HUM Na3epHOil KOppPeKL M Bpaum
knuHukn «0dTanbma» npegnoxar
BaM 0TKa3aTb(A OT Hee 11 06CyAAT ¢
BaMMU abTepHATUBHbIE BOSMOXKHOCTH
KOppeKLyu 3peHns.

Hblii BO3PACTHOI NPOMEXyTOK ANA NMPEMMYLLECTBA JIASEPHOW KOPPEKLIUM 3PEHUA

KoppeKLuu 3penus. B 3to Bpems
Habnionaetca 6onee BbIpaxKeHHbII
30deKT oT onepaumu. Mpu 3ToM
KOPPEeKLNI0 MOXHO AienaTb 1 nocie
COpoKa, M Nocne NATUAECATY NIeT,
HO B 3TOM BO3pacTe BO3HUKAET pAj
OrpaHuyeHuii, KoTopble HeobXoaUMO
YUMTbIBaTb, Befib B OPraHu3me Ha-
UMHAKT NPOUCXOANTL U3MEHEHNA,
KOTOpble HANPAMYH KaCaIoTCA U a3,
- 06bAcHAeT EneHa 3umuHa-byposa.

lpoTMBONOKA3aHNAMY K peppak-
LIMOHHOIT onepavLmy ABNAKTCA ayTo-
UMMYHHble 3200N1eBaHNA, NEPBUYHbIE
1 BTOPUYHbIE UMMYHOLEQULUTHBIE
COCTOAHMA, CUCTEMHDIe 3aboneBaHus,
BNUAIOLLME HA NPOLIECChI 3aXMBNe-
HUA, eAUHCTBEHHDIII 133, TOHKasA
POroBuLa, rMaykoma, kepaToKoHyc

KAMHUKa
«OOTANBMA»

[0 onepaLmn ¢ MakCMMasibHOI ONTUYECKON
KoppeKkuuen nauueHT sugen Ha 100%, To nocne oH
nony4aeT cBou 3annaHnposBaHHbie 100% 3peHuA.

2. BO3MOXXHOCTb MPUMEHEHA NPY Pa3fINYHbIX
rnasHbix 3a6onesaHuAXx. B cnyyae orcytcreua y
NauMeHTOB NPOTUBOMOKa3aHUM, IeyeHre 1a3epom
NOMOXKET BEPHYTb XOpoLLee 3peHune Npu MHOMMX

rnasHbIX Hegyrax. r. Bnagumnp,
yn. BoksanbHas, 1A

(ocT. «Bok3an»)

PEXWM PABOTbI:
exxegHeBHo 09:00-17:00, c6.
1 BC. - BbIXOZHble
T.: 8(4922) 47-14-10,
32-42-30, 32-46-30,
8(920) 929-44-44
www.opTanbma.pdp

3. CKopoCTb NpoBefeHNA onepauyn: AIMTeNbHOCTb
npoLeaypbl COCTaBAsieT He 6onee 15 MUHYT.

4. be360ne3HEeHHOCTb: NALMEHT NNLLb OLLyLaeT
NPUKOCHOBEHNA B NpoLiecce NpoBefeHNs

onepauum.
1. Be3sonacHOCTb U 3¢pPeKTUBHOCTL. JlazepHas pau

KOpPpeKLMA NPOXOAUT Mo MOIHbIM KOHTPosieMm, a
nocse onepauuy nauneHT 6yaeTt BUAETb He XYXe,
YyeM B OYKaX M JINH3aX A0 3TOro, HO «KOCTbIIN
Ans rmMas» emy 6onblue He noHapo6saTcs. Ecnn

5. CrabunbHbie pe3ynbrartbl. [py ycnosun
OTCYTCTBUA Y NaLeHTa NporpeccmpytoLLiein mmonuu
npasunbHaA ¢popmMa PoroBuLibl MOC/E la3epHON
KOppeKLMN COXpaHWUTCA Ha AONTNe rofbl.

*OPTAHM3ATOP 000 «O®TAJIBMA». CPOK /10 31.05.21. HHOOPMALSA 110 TEJL. 47-14-10

VB7200FTA

[IPOKOHCYJIBTPOBATBCAH CO CNELIMATUCTOM
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«Knouy585» Becb cneKkTp

AEepPeBAHHOro AOMOCTPOCHNA

YTO NOCTPOAT?
1) Capoble lomuku 1 [launble foma;
2) [loma Ana kpyrnoroguuHoro npoxusaxua (MVX);
3) Kotteau, UHOMBUAYaNbHble NPOEKTHI;
4) Hactoswme banu, beceaku, Xo36noku.

CTPOUTEJIbHAA OUPMA
«KJ1I0Y4585» - 3TO:

1) 6 KBanuuuMpoBaHHbIX Gpurad cTpouTeneii B Tate;

2) lapaHTua Ha Bce NOCTpoitkK, paboTa no Aoroopy;

3) Npou3BoaCcTBO LOMOKOMNNIEKTOB — A1 CAMOCTOATENb-
Holi cbopKu;

4) (rpouTenbCTBO NOZA KNIoY, BKAKOYAA 0TONNEHNe, Tenfible
nofibl, BOAOOTBE/IEHME;

5) BoamoxkHocTb odopmutb Kpeawt unm noteky no loc.
[Tporpamme.

(OTHY NPOEKTOB Ha HaLwem caiite — Kluch585.ru, kaxablit
Mbl MOXeM MOCTPOUTB MO TeXHONOruN Ha Bbibop: Mpodunu-
poBaHHbIi 6pyc, [BoiiHoli 6pyc ¢ IKoBaTol, KneeHblit 6pyc,
Kapkactoe cTpontenbcTgo.

03HaKOMUTbCA C NPOEKTaMU AOMOB TaKxe MOXHO exe-
NIHEBHO Ha BblcTaBouHoil nnowazake OTK «Tanaem» — «floma
1 [lauu». CneLanucTbl IPOKOHCYNBTUPYIOT No ioboMy Bonpocy
1 MOMOTYT C BbIGOpOM 1 pacyérom npoexTal

Co6cTBEHHOE NPON3BOACTBO NOJIHOIO LuKna nog Bnagumnpom
M OTCYTCTBME NOCPEAHNKOB NO3BOJIAET KOMMNAaHUN AepKaTb LieHbl
HMKe PbIHOYHbIX 1 KOHTPONMPOBaTb Ka4yeCcTBO Ha BCeX Tanax.

yn. Kyinbbiwesa, 28A (Tanpem)

36-45-35, 8(800) 511-30-43
Pa6otaem exxeiHeBHO

kluch585.ru

VB720SHLE

«CTPOUIIPOI'PECC»
BO3BpallaeTCA!

CnycTsa rog «<KOPOHABMPYCHbIX» OrpaHnyYeHnin Bo Bnagumupe
BHOBb NPONAET MeXpernoHasibHas BbICTaBKa

Ha nnmomanke ToproBo-mpoMBbIIIIeH-
HOJl TMajmaTbl OTKpbIBaeTCA TPajUIMOH-
Hasd, 23-1, BBICTaBKa «CTpoimporpeccy.
bonee pBapuaTy €T 3TOT MPOEKT JaeT
KOMIIAaHMAM BO3MOXXHOCTD IIPEACTaBUTD
CBOM HOY-Xay B CTPOMTENIBHOIN cepe u
npuobpecTyt HOBBIX mapTHepoB. OHa co-
OepeT IpeficTaBUTeNell HECKONBKUX Jie-
CATKOB NPeNpUATHIL U OpTaHU3aL Uil U3
Pa3UYHbIX PETYIOHOB CTPaHBbIL.

Ha BpicTaBKe, NOCBALIEHHON CTPO-
UTENbCTBY, OYAyT HpefcTaBIeHbI He-

CKONTBKO HaNpPaBIEHMIT: CTPOUTENbHbIE
U IPOEKTHbIE OPTAaHU3ALVIN, HETBIKM-
MOCTb, CTpOVMaTepuanbl, CTPOUTEND-
HasA TeXHNUKa, 06opymoBaHUe, MHCTPY-
MEHT, KOHAMIMOHMPOBAHNME U BEHTH-
NAUNUA, a TAK)Ke SHeprocbepexkeHme u
aneprosdpdexTuBHOCTH. OpraHn3aTopsI
BBICTaBKY 3260TSITCSA O 3[l0POBbE FOCTEN I
HapTHepOB, HOSTOMY BO BHaI[]/IMI/IpCKOM
OxcmnoreHTpe 6yAyT COOTIONEHBI BCe Tpe-
6oBanusa PocnorpebHassopa 1 HeoOXo-
JVIMbIE MEPBI IPELOCTOPOXKHOCTH.

[layHO€ cCYacThe

MNaHaemuiiHbIN rop 3acTaBui NO-HOBOMY B3MAHYTb
Ha 3aropofHYI0 XKN3Hb, Befib NePeXnNTb PeXnM
camousonauum 6bi10 Npolle Ha gaye. [laxke ecnu Bbl
HeHaBUAWUTe KomnaTb 1 TepneTb He MOXKeTe NPOMNoJKY,
He CTOUT OTKa3blBaTbCs OT NOEe3[0K B 3aropoAHbIi
OOM, Befib XKUTb HA Aaye MOXKHO C KOMPOPTOM 1

yAoBONbCTBNEM.

Y Ka)xJoro Marepuasna ecTb
CBOM HEJOCTATKM U Ipe-
uMyuecta. Hampumep,
C Ta30- WK IeHo6/I0KaMu
JIerko paboTarb, HO MOXeET
HOTpebOBaThCS JAONMOMHU-
TENIbHOE YKPEIIEH e, a LS
eHoOI0KOB — 00s13aTeNb-
Hasg obmuunoska ¢acafna,
3alMIAoIas MaTepua
oT ocazkoB. CIienyanmucTbl
OTMEYAKT, 4YTO OAMH U3

YTO HAM CTOUT JOM
NOCTPOUTDL?

3a rop, HAOMHEHHBIN KO-
POHABUPYCHBIMM OTpaHNYe-
HUAMU, CIPOC HA CTPOUTENb-
CTBO Jla4 3HAYMTENTBHO BHIPOC.
I BeypuBuTeNnbHO: HpU 3a-
KPBITBIX TPaHUIIAX IIPOBECTU
OT/IBIX Ha CBEXEeM BO3[yXe,
PAJOM C JIECOM U PEYKOIA, CTa-
70 OfHMM U3 ITIaBHBIX YJO-
BonbCTBMIL. Elle TonbKo ma-
HypyeTe mpuobpecTu pAady?
Certuac mopgxopsiiee BpeMs
3aHATBCA 3TUM BOIPOCOM!
MoHO HaliTH yXe TOTOBBII
JIOMMK, @ MOXXHO BBIOpATbh
Y4YacTOK M TIOCTPOUTDH [ady
cBoell MeuThl. CerofHsa MoX-
HO BBIOpaTh M3 MHOXKeCTBa
MaTepyanoB — KUPINY, ra3o-
610KM, IeHOOeTOH, OpeBHa...

CaMBIX JOCTYIHBIX U OBbI-
CTPBIX CIOCOOOB MOMYYUTDH
IOM — BOCIOIb30BaTbCA Kap-
KacHOJl TexHonorueit. Takoi
ZOM MOXHO CO3JaTh IO MH-
IAMBUJyaTbHOMY IIPOEKTY MU
y>Ke TOTOBOMY, €C/IM OH BaM
HOAXOAUT, OH He JaeT ycaj-
K1, TI03BOJIAAET S5KOHOMUTDb Ha
OTOIIEHMM ¥ HACMAX/ATbCs
KOoM(pOpPTHOII TeMIlepaTypoi
B XXapy MM Ipoxnagy. 9Ko-
JIOTMYeCK!M 4MCThle MaTepua-
JIBI — COCHA — CO3Jal0T B loMe
ocobyro aTMocdepy.

BO CAAY NN,
B OrOPOAE...

Yr1o6bI OTABIX Ha Jade ObII
Io-HacTOsALleMy KoMpopT-
HBIM, Ba)KHO He TONBKO MO-
CTPOUTD HOM, HO U 06ycTpo-

UTb YYacTOK. Bce HaumHaercs
C IUTaHMPOBAHMS: OCMOTpEB
y4acToOK, OLieHUB 0COOEHHO-
ctu penbeda, pacronoxeHue
CTOPOH CBETa MOXXHO IPUKM-
HYTb, IJle ¥ YTO BBl XOTHUTE Pa3-
MECTUTD.

[Ipopymaiite, kakum OypeT
Balll XO3AMCTBEHHBIN OIOK.
K Takum mocrpoiikaM OTHO-
CUTCA capaif, Te XpaHUTCA
CayioBBII MHBEHTAaphb, IIO-
MellleHue I JPOB, MacTep-
CKasi, YIM4HBIA Tyanet, 6aHs
MIN KOMIIAKTHaA IIYHICB&H
kabuna. JlauguradTHbIe KU-
3ailHEPBl COBETYIOT CTaBUTDb
9TI HOCTPOMKY eIVIHBIM KOM-
IIEKCOM U pasMellaTh €ro B
TPOTUBOIONOXHON OT HOMa
CTOpOHE, B CEBepPHOM JIJIN B Ce-
BepHO-3aMaHOM Kpalo y4acT-
Ka, OTTOPOJMB €T0 OT JPYIUX
(YHKIMOHANBHBIX 30H BeT-
BUCTBIMU KYCTapHUKaMU VMIN
XUBOI usropopbio. Hom u
XO3AJICTBEHHBIN O/I0K TO/KHA
COeMHUTD IMPOKas yAoOHas
HOpOXKa.

BaxHO TIjaTenbHO MpPORY-
MaTh U 30HY OTfibIXa. bes nee
Jada — He J1a4ya, BeJb MHOTIE
elyT 3a TOPOJ, A TOTO YTO-
OBl Ha IPUPOJE MOMUTDH YaIo,

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL
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IOCHJIETD C KHIDKKOIL B PYKaX, IOIeXaThb
B ramake, IIPUTOTOBUTh Ha OTKPBITOM
OTHe BKyCHBbIe Ormofa... Yro6bl Hemorona
He Melllajia 3af[yMaHHBIM IIAHAM, HY)XHO
006513aTe/IbHO CTPOUTH [TABU/IBOH VTN JIET-
HIOKO OecefKy, ieTeil opafyeT BhIfENIeH-
Hasi /IS UTP IUTOIIA/KA C IeCOYHMIIEN, Ka-
4essiMu, TOpKoit. Ecim BbI Beeria Medtann
0 TPAAKAX, BBIEMUTE HEOONMBIIYIO 30HY
I OTHbIXa. YHOOHas cKaMeedka OKOJIO
KIyMOBL MM 1{BETOYHOI apKU IIOMOXKET
BaM IPUATHO [IPOBECTH YAChL ¥ MUHYTbI
OTHbIXa.

Pa36uTbh y4acTOK Ha 30HBI PeajbHO,
JlaXKe eClM peub UJET O HEGOTBIIOM PO~
CTpaHCTBe B lIecTb coTOK. Hampumep,
BEPTUKAIbHbIE KITYMObI [IOMOI'YT COKOHO-
MUTb MECTO.

OAYHbIE TOMOLWHUKN

IlauyHBI CE30H — I3TO Ieast >XU3Hb,
pacmucaHHas IO CTporomy rpaduky. 3a
TOPOZIOM MBI He TOMBKO OTHbIXaeM, HO U
MHoro paboraem. HekoTopsle fiena B capy
OTHVIMAIOT MHOTO CUJI, @ HAyTPO BBI IIPO-
CBITTAE€TECH OT TIOMOTHI B HOTAX U TOSCHI-
1ie. COepedn CUITBI U 3TOPOBbE MOXKHO, 10~
HIOJIHVB JauHbII apceHasl TIOMOLTHVKAMIL,

KOTOpBIE CHIENA0T BAll TPYJ Ha ydacTke
nerde. CeKaTOpBI, ClelaabHble yCTPOIi-
CTBa /11 cOopa ypoxkast ¢ s6/10Hb U TPy,
Ky/IbTHBATOPbI, FA30HOKOCVJIKY 1 MHOTIE
Apyrye YCTpOWCTBa CIOCOOHBI 0brer-
9UTh BaM >KU3Hb. Hanpumep, KynbTuBa-
TOP-IIPOIOIBINK 3aMEHSET Cpasy ABa
YCTPOJCTBA — IJIOCKOPe3 M KYIbTUBATOP.
OH He TO/BKO PBIX/IUT 3eMJII0, HO U Cpe-
3aeT KOPHIU COPHSKOB, IIPU ITOM MUHH-
MM3UPYs HArPy3Ky Ha CIuHY. [IoMIIoBbIi
OIpBICKMBaTeb MOMOraer obpaborars
y4acToK OT BpefuTeneit. Kpome Toro, um
YEOOHO MBITb OKHA JOMMKA CHAPY XN, (a-
cajj TeIUIMIIBI 1 fasKe MAILIMHY. A cHCTeMa
KaIleJIbHOTO IMO/IMBA MO3BOMUT 3a0BITH O
TSDKETIBIX Befpax U JIEMKaxX, COKOHOMUB
BpeMsI Ha TIO/INBe.

XXl mexxpernoHanbHan
BbiCTaBKa
«Ctpounnporpecc-2021»

bynyT npencraBnensl ciefyome TeMaTmiecKie
pasfensl:

« CTpouTenbHbIe U IPOEKTHbIE OpTaHU3ALINY;

o CTpoiiMaTepuaibl ¥ CAaHTEXHUKA,;

o CTponTenbHast TeXHMKA, 000PyOBaHNe, MHCTPY-
MeHT;

o OHeproadpdexruBHocTs 1 KKX;

] KOH,[[]/H.U/IOH]/IPOB&HI/IC M BEHTUIALNA;

o Yenyru.

HOCeTI/ITeTII/I CMOI‘YT O3HAKOMUTBCA C CUCTEeMaMI
OTOII/IEHUA, BEHTUIAOUN U KOHIU/IIH/IOHI/IPOBaHI/IH,
BBYKOI/ISO}IHLU/IOHHBIMI/I MaTepmanaMM. By;[eT npe;[-
CTaBJIeH LIVMPOKMUI CIEKTP CTPOMUTENbHBIX MaTepya-
JIOB, KJIMMAaTU4eCKOTO O60py,]10BaHI/I}I, OTHETOYHbIX,
KPOBEJIbHBIX U (pacajlHbIX MaTepHaIOB.

Ha mnomanxe mepes DKCIoLeHTpoM OYAYyT mpef-
CTaBJICHBI TpchnopT 7 CIIeTEeXHMKa C BO3MOXHO-
CTBhIO X TeCTI/IpOBaHI/IH.

JKpem Bac 14-16 anpens 2021 I.
Ha XXIII BeicTaBKe «CTpoitmporpeccy.
PexxuM paboThI BHICTaBKU:
14 - 15 anpens: 10:00 - 17:00,
16 ampens: 10:00-15:00

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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HOHEAEanMK BTOPHUK CPEOA YETBEPT NATHULUA CYBBOTA BOCKPE
12 anpensa 13 anpensa 14 anpens 15 anpensa 16 anpensa 17 anpensa 18 an

NEPBbIV KAHAN

05:00 «floGpoe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25  «flobpoe yrpo» (04)
09:50 «XuTb 3p0poBol» (16+)
lporpamma 0 340poBbe
10:55  «MopHblit npurosop» (6+)
12:00 Hosoctu (124)
12:15 «Bpema nokamem» (164)
15:00 HoBoctu (124)
15:15  «[laBait nowexumcaly (16+)
16:00 «Mymcxoe/Mencxoen (164)
Tok-oy
18:00 Beueprue HoBOCTH (124)
18:40 «Ha camom gene» (164)
19:45  «[lyctb roBopAT» (164)
Tok-loy
21:00 «Bpema» (124)
21:30  «KOHEL HEBUHHOCTU» (16+)
7-4 cepua
23:30  «BeuepHuit Ypran» (16+)
00:10 «Mo3Hep» (164)
01:15  «Bpema nokaxem (164)
03:00 Hosoctn (124)
03:05 «Bpema nokaxer» (164)
03:35 «Mymckoe/Kenckoen (16+)
05:00 «Yrpo Poccui» 04
B nepepbige 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07,07:35, 08:07, 08:35 -
«Bectu-Bnagumup. Yrpo» (124)
09:00 «Bectu-Bnagumup» (124)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55  «0 camom rnaHom» (124)
11:00 «Becru» (124)
11:30 «(ypbba venosexa»
¢ bopucom KopueBHukoBbIM»  (12+)
12:40 «60 munyT» (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30  «Bectu-Bnapumup» (124)
14:55  «KEMYYTA» (124)
17:00 «Becti» (124)
17:15  «Auppeit Manaxos.
Npamoii a¢up» (16+)
18:40 «60 muryT> (124)
20:00 «Bectu (124)
20:45  «Bectu-Bnapumup» (124)
21:00 «OCKONIKW. HOBBIV CE30H»  (124)
23:15 «H06uneii noneta yenoseka
B KOCMOO» (124)
TopecTBeHHbIt KOHLiEpT
01:15 «Beuep ¢ Bnapumupom
ConoBbeBbIM» (124)
03:20 <«TAVHDBI CIEACTBUA (16+)

(4922) 21-03-13,
8-901-888-64-33

www.na-chemodanakh.ru
TYPUCTUYECKAA KOMMAHUA

NEPBbIV KAHAN

05:00
09:00

05:00

«[lo6poe yrpo» (04)
Hosoctn (124)
«[lo6poe yrpo» (04)
«¥utb 350poBoly (16+)
«MopHblii npuroBop» (6+)
Hosoctn (124)
«Bpema nokaxer» (16+)
Hosoctn (124)
«[laBail noxexumeal» (164)
«Mymckoe/Menckoe» (16+)
BeuepHue HoocTH (124)
«Ha camom pene» (16+)
«flyctb roopaT» (16+)
«Bpems» (124)
«KOHEL| HEBUHHOCTU» (16+)
8-a cepua

«[l0K-TOK» (16+)
«BeuepHuit Ypran» (16+)
«3T0T MUp NpUAYMaH

He Hamu..» (124)
JlokymenHTanbHbIii GunbM k 90-neTnio
TNeopa Jlepbenesa

«Bpema nokaxer» (16+)
Hosoctn (124)
«Bpema nokaxer» (16+)
«Myxcxoe/Henckoe» (16+)
«Yrpo Poccum» (04)

B nepepbige 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07, 07:35, 08:07, 08:35 -

«Becru-Bnagumup. Yrpo» (124)
«Becru-Bnagumup» (124)
«Yrpo Poccum» (04)
«0 camom rnaBHoM» (124)
«Bectu» (124)
«(ypb0a yenoexa»

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»  (12+)
«60 MuHyT (124)
«Becti» (124)
«Bectu-Bnagumup» (124)
OKEMYYTA» (124)
3-8 14-A cepun

«Becti» (124)
«Anppeii Manaxos.

Mpamoii 3¢up» (16+)
«60 MUKy (124)
«Becti» (124)
«Bectu-Bnagumup» (124)
«OCKONKM. HOBBIM CE30H»  (124)
3-8 14-A cepun.

«Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» (124)
«TAHbI CNEACTBUA» (16+)
«IPABO HA NIPABJIY» (16+)

NEPBbIV KAHAN

05:00 «[loGpoe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25 «flo6poe yrpo» (04)
09:50 «XuTb380poBol (16+)
10:55 «MoaHbIii npurosop» (6+)
12:00 Hosoctu (124)
12:15 «Bpema nokamer» (16+)
15:00 Hosoctn (124)
15:15  «[laBaii nowexumcaly (164)
16:00 «Mymcxoe/Menckoen (16+)
18:00 Beueprue HoBOCTH (124)
18:40 «Ha camom pene» (16+)
Tok-woy
19:45  «flyctb roopaT» (16+)
21:00 «Bpemsa» (124)
21:30  «KOHEL| HEBUHHOCT» (16+)
9-4 cepua
2230 «flok-ToK» (164)
23:30  «BeuepHuii Ypran» (16+)
00:10 «/lok-Tok» (16+)
Toctb - etp Mamotos
01:10 «Bpema nokawer» (16+)
03:00 Hosoctn (124)
03:05 «Bpems nokaner» (16+)
03:30  «Mymcroe/Kenckoen (16+)
05:00 «Yrpo Poccum» (04)
B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07, 07:35, 08:07, 08:35 -
«Becm-Bnauumup.YTpo» (124)
09:00 «Bectu-Bnagumup» (124)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55 «0 CaMOM F/1aBHOM» (124)
11:00 «Bectu» (124)
11:30 «( b6a yenoseka»
opmomKopuesnuKosuM» (124)
12:40 <60 MuHyT (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30 «Bectu-Bnagumup» (124)
14:55 «KEMYYTA» (124)
5-A16-7 cepum
17:00 «Bect» (124)
17:15  «Anppeit Manaxos.
Npamoii 3¢up» (16+)
18:40 «60 munyT> (12+)8
20:00 «Bectu» (124)
21:05 «Becru-Bnagumup» (124)
21:20  «OCKOTKN. HOBBIN CE30H»  (124)
5-1116-4 cepun
23:35 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» (124)
02:20 <«TAUHDBI CIEACTBU» (16+)
04:05 <«NPABO HA IPABY» (16+)

MEPBbIV KAHAN

05:00 «flo6poe yrpo» (04)
09:00 Hosoctn (124)
09:25 «flo6poe yrpo» (04)
09:50 «Xutb 380poBoh (164)
10:55 «MopHbIii npurosop» (6+)
12:00 Hosoctn (124)
12:15  «opaymit nep» (04)
15:00 Hosoctn (124)
15:15  «[laBaii nowexumcal (164)
16:00 «Mymcxoe/Menckoen (16+)
18:00 Beueprue HoBoCTH (124)
18:40 «Ha camom pene» (164)
19:45  «llyctb rosopam™ (16+)
21:00 «Bpems» (124)
21:30  «KOHEL| HEBUHHOCTY» (16+)
10-4 cepua
22:30 «bonblwas urpa» (16+)
23:30 «BeuepHuii Ypranm (16+)
00:10 «Me HpaBuTCa..» (16+)
JloKymeKTanbHbIii GunbM Ko fHi0
poxaetua Annbi lTyrayesoit
01:10,03:05 <HET TAKOT0 BU3HECA,
KAK LLIOY-BU3HEC» (14)
03:00 Hosoctn (124)
03:15  «Mymcxoe/Kenckoe» (16+)
05:00 «Yrpo Poccum» (04)
B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07,07:35, 08:07, 08:35 -
«Becru-BnaAumup.VTpo» (124)
09:00 «Becru-Bnapumup» (12+)
09:30  «Yrpo Poccum» (04)
09:55 «0 camom rnaBHoM» (124)
Tporpamma 0 340poBbe
11:00 «Bectu» (124)
11:30 «Cypba venopexa»
cbopucom KopuesHuKkoBbIM»  (12+)
12:40 <60 munyT» (124)
14:00 «Bectu» (124)
14:30  «Bectu-Bnapumup» (124)
14:55  KEMYYTA» (124)
17:00 «Bectu» (124)
17:15  «Anppeit Manaxos.
Npamoii 3¢up» (16+)
18:40 «60 munyT> (124)
20:00 «Bectu» (12+)
21:05 «Bectu-Bnagumup» (124)
21:220 «OCKONKM. HOBbIN CE30H» (124
7-818-A cepun
23:35 «Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» (124)
02:20 «TAUHBI CNEQCTBUAY (16+)
04:05 «TIPABO HATIPABQIY» (16+)

PaHHee 6poHMpoOBaHue X/ TypoB!

A6xa3ua - ot 14500 py6.
Coum-AHana - ot 15900 py6.
Kpbim - oT 16000 py6.

(cToumocTb Ha YenoBeKa: Npoesp X/4, NpoXuBaHue 7 gHell,
nuTaHune 3-pasoBoe KOMMJ./WB. CTON)

yn. [lo6pocenbcKasn, 2A (apaune MM, 4 atax)

VB716NCHM

Typoneparop ¢ 1999 .
www.vladtranstour.ru

yn. CryneHas ropa,
A. 34, op. 501
1.: 8(904) 251-77-25,
8(904) 260-39-39,
36-66-60

OKCKYPCUOHHbIe Typbl No Poccun

VB720VLTT

(aBTOOYC M X/A)

C.-NMeTepOypr, Kazaub, Kapenua
ABTOGYCOM K MOp10.OTKpbITUE ce3oHa 3 UIOHYA
NMyrewecTryii no Poccun ¢ Kewn6akom 20%°

*NOAPOBHOCTH NO TEN. 8 (904) 251-77-25

MEPBbIV KAHAN

05:00
09:00

01:05

02:55
03:35

05:00

09:00
09:30
09:55
11:00
11:30

12:40
14:00
14:30
14:55
17:00
17:15

18:40
20:00
21:05
21:20

00:15

03:25

«Jlo6poe yrpo» (04)
Hosoctn (124)
«[lo6poe yrpo» (04)
«HuTb 350poBol» (16+)
«MopHblii npuroop» (6+)
Hosoctu (124)
«Topaywit neg» (04)
Hosoctn (124)
«[laBaii noxenumeal (16+)
«Mymcxoe/Menckoe» (16+)
BeuepHue HoBocTH (124)
«Yenosex 1 3aKoH»

¢ Anekceem llumaHoBbIM» (16+)
«llone yypeo» (16+)
«Bpema» (124)
«fonoc. fletu»

«BeuepHuii Ypranm» (16+)
«CTueH Kunr:

Nosenurenb crpaxa» (164)

[loKyMeHTanbHbli QWTbM 0 ToM, MoYemy
CI0XeTbl aBTOPa TaK rnyGoKo Tporaior

yuareneit

«H06uneitublii KoHLepT

Bnapumupa Kysbmuna» (124)
«[laBaii noxenumealn (16+)
«Mymcxoe/Menckoe» (16+)
«Yrpo Poccum» (04)
B nepepbise 05:07, 05:35, 06:07,
06:35,07:07, 07:35, 08:07, 08:35 -
«Becru-Bnagumup. Yrpo» (124)
«Bectu-Bnagumup» (124)
«Ytpo Poccum» (04)
«0 camom rnaHoM» (124)
«Becti» (124)
«Cynb6a yenoseka» c opucom
KopuesHuKoBbim» (124)
«60 MuHyT> (124)
«Becri» (124)
«Becru-Bnapumup» (124)
«bnuskue nogu» (124)
«Becrm» (124)
«Anppeii Manaxos.

Npamoii 3¢up» (16+)
«60 MUHyT (124)
«Becti» (124)
«Bectu-Bnagumup» (124)
«lOmoputa» (16+)
Hmopucruueckas nporpamma

LY MYXYURY» (124)

Menoppama. B ponax: Mapus Kynukosa,
Koncrantun Conosbes. Poccus, 2016
«JIECHOE 03EPO» (16+)

MEPBbI KAHAN

06:00
09:00
09:45
10:00
10:15

18:00

20:00
21:00

01:05

«[lo6poe yrpo. Cy66oTa» (04

)
«YMHMLBI 1 YMHUKI (124)
«(noBo nactbips» (6+)
HoBoctu (124)
«Topaymit neg» (04)
Hosoctn (124)
«Topavuii neg» (04)
«Bupenu Bugeo (6+)

)

«MHe ocTanacb 0AHa 3a6aBa...» (12+)
JokymenTanbHblit Qubm k 80-neuto
(eprea HukoHeHko. AkTep, koToporo

He BCe 3HaloT No amunun,

HO NOABAEHIIE €70 Ha 3KPaHe Beraa
BbI3bIBAET CUMNATIIIO

«Kro Xouer cTaTb MunAMOREPOM?»

¢ [imurpuem Jlubposim» (124)
«(eropHA Bewepom» (16+)
«Bpema» (124)
«Kny6 Becenbix

1 HaxogumBbix» (16+)
Bbicwas nura

«TUPAHbY HEANONA» (18+)
Kpumuanohas gpama. iranua, 2019 .
«MopHblit npuroBop» (6+)
«[laBaii noxexumcah (16+)
«Mymckoe/Kenckoe» (16+)
«Yrpo Poccun. Cy66otar (04)
«Bectu-Bnagumup» (124)

Nporpammbl [TPK «Bnagumup» (12+)

«[lo cekpery Beemy caety» (04)
«Qopmyna eib» (124)
«[laTepo Ha ogHOrO» (0+)
«(T0 K 0fHOMY» (04)
«Becri» (124)
«l0mop! l0mop! K0mop!!!» (16+)
Benyuwit — Esresui Metpocan
«floktop Mackmkos» (124)
Tlporpamma o 350poBbe

«BPAYUXA» (124)

1-4 1 2-5 cepu. MenogipamaTuyeckwii
cepuan. B ponax: Monua (TpenbHikosa,
Angpeit Oponos, Enena Kopenesa.
Poccus, 2014r.

«[lpuset, Auppeiih

BeuepHee woy

Anppen Manaxosa

«Bect B cy66oty»
«HAMEPEKOP CY/1bBE»
[lpamaruueckuii cepuan. B ponsx:
Exatepuna l'ycesa, Kupunn
TpebenimkoB. Poccus, 2020t
«HA NEPEKPECTKE PAZIOCTH
NTOPA»

(124)

(124)

(124)

NEPBbIN KAHAJ

05:00
06:00
06:10
06:55
07:40
08:10
09:20

10:00
10:15
11:15
12:00
12:15
14:00
15:00
15:15
17:35
18:35
21:00
22:00
23:20
00:15
01:55
02:45
03:25

04:10
05:55

08:00
08:35

09:20
10:10
11:00
12:00
13:40
17:45

20:00
22:00
22:40

01:30
03:15

«CBAJIbbbI I PA3BO/IbI» (16+)
HoBoctu (124)
«CBAQbBbI f PA3BObI» (16+)
«lirpai, rapmoHb nio6umasly  (12+)
«YacoBoit» (124)
«3popoBbe» (16+)
«HenyTeBble 3ameTki»

¢/im. Kpbinobim» (124)
Hosoctn (124)
«Ku3Hb ppyrux» (124)
«Bupenu Bupeo?» (6+)
Hosoctn (124)
«Bugenu Bupeo?» (6+)
«Jloktopa npotus Hutepretar (124)
Hosoctn (124)
«opavwii neg» (04)
«MHe HpaBuTEa..» (16+)
«Toub-B-TOYb» (16+)
«Bpema» (124)
«Yro? Tpe? Korgal» (16+)
«HATET-2» (16+)
«EBpeiickoe cuacTbe» (184)
«MopHblii npuroBop» (6+)
«[laBaii noxexumeal (16+)
«Mymckoe/Kenckoe» (16+)
«OBMEHAATEC KONBLAMI  (16+)
«IYHOE JIENO MAVIOPA
BAPAHOBA» (16+)
Nporpammo! [TPK «Bnagumup» (12+)
«YcTamu MnagieHLa» (0+)
Pa3gnexarenbHoe woy

«Korpa Bce foma»

¢Tumypom Kusaobim» (04)
«(To K ofgHOMY» (04)
Teneurpa. Benywuit -

Anekcanap lypesuy

«BonbLuas nepepenka» (6+)
«[lapap lomopa» (16+)
«BPAYUXA» (124)
3-Aud-a cepm

«Hy-Ka, Bce BMecteh (124)
My3bikanbHoe woy. Bocbmoil Typ
NIONYAAPHOTO BOKANbHOTO KOHKYPCa
«Bectu Hepenu» (124)
WhdopmaumonHas nporpamma
«MockBa. Kpemnb.

Nytus» (124)
«BockpecHblii Bevep»

¢Bnagumupom ConobeBbIM»  (12+)

«OBMEHANTECH KONLAMI» - (16+)
«INYHOE JIENO MAVOPA
BAPAHOBA» (16+)

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

Tene)OH peKIaMHOII TPYIIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMALIOHHO-PEKTAMHOIL eXKeHe/ie/IbHOI ra3eThl «Ba-6aHk'b. Bragumupckuit BoImyck»: 44-34-16, 44-34-17
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05:05 JIUTEMHbII (16+)
06:00 «Yrpo. Camoe nyuwee» (16+)
08:00 «Ceropns» (124)
08:25 «MOP(KVIEﬂ,bﬂBOHbI (MEPY» (16+)
10:00 «Ceropt 24)
10:25 «MOPCKVIEJlbﬂBOHbI C(MEPY» ( 1s+)
13:00 «Ceropua» (124)
13:20 «Ype3sbivaiiHoe

npoucwecTBie» (124)
14:00 «Mecto Bcrpeun» (124)
16:00 «Ceropgna» (124)
16:25 «KPACHAA 30HA» (124)

OcrpocioxeTHblii cepuan.

Poccus, 2021,
18:00 «[IHK» (164)
19:00 «Ceropua» (124)
19:40 «30/10T0 NIATUHA» (16+)

OcrpocioxeTHblii cepuan. Bﬁonnx:

Anekcangp banyes, Mapua lopowwnHa.

Poceus, 2019r.
23:00 «Cerogna» (124)
23:20 «Ksaprupruk HTB y Maprynucan(ie+)
00:50 «Kocmoc. MyTb Ha crapT» (124)
01:25 «4YKO0N PANOH» (16+)
03:40 «Haw Koemoc» (164)

KYNIbTYPA

06:30,07:00, 07:30, 08:30 10:00, 15:00,19:30,

23:30 HoocTi KynbTypbl (04)
06:35 «llewkom...» (04)
07:05 «[lpyrue PomaroBbi» (04)
07:35  «Muxaun Tuxoxpaos. TaitHbiit

coBeTHHK Koponesa» (0+)
08:15  «llBet Bpemenin» (04)
08:35 «BEPET ET0 MU3HU» (04)
09:45 «3abbitoe pemecno» (04)
10:15 «Habniogarenb» (04)
11:10,00:30 «XX Bex» (0+)
12210 <JIMHus KusHm» (04)
13:05 «flom Ha rynbape» (04)
14:00 «fleno No» (04)
14:30 «Kocmuueckan opuccen. XXl Bek» (0+)
15:05 «Hosoctu. Mloppo6o. Apr»  (04)
15:20 «Aropa» o (04)
16:25 «KOCMUYECKUM PENC» (04)
17:30, 01:30 «HcTopuyeckue KoHuepTbI» (0+)
18:40 «BepxHad TouKa» (04)
19:45 «naBHas ponb» (04)
20:05 «HeyasHHblii noptper» (04)
20:35 «3Be3qHOe NPUTANEHNEN (04)
21:25  «Catn. Heckyynan knaccuka..» ~ (0+)
22:10 «BUKTOPTHOro. BPAT

TOCYQIAPCTBA» (04)
23:00 «MoHonor B 4-x yactax» (04)
23:50 «Hawe Kuro. Yymue Geperar  (0+)
02:40 «TlepBbie B Mupe» (04)

05.05
06:00
08:00
08:25
10:00
10:25
13:00
13:20

14:00
16:00
16:25
18:00
19:00
19:40
23:00
23:20

02:55

UTERHbIit»

«Ytpo. (amoe ny4wee»
«Ceropa» (124)
«MOPCKHUE IbABO/IbI. CMEPY» ( 16+)
«Cerogna» 24)
«MOPCKWUE bABONbI. CMEPY» ( 16+i

(16+)
(164)

«CerogHa» (124)
«Ype3BbivaiiHoe

npoucuwecTBie» (124)
«Mecro BeTpeum» (124)
«Ceropua» (124)
«KPACHAA 30HA» (124)
«HK» (16+)
«CerogHa» (124)
«30710T0 NATUHA» (16+)
«CerogHa» (124)
«/IEHUHTPAD-46» (16+)

JlerexTuBHbIi cepuan. locneBoeHHblii
TNexutrpan. Munuuua Befier HepasHylo
BOVIHY C NPECTYMHOCTbI0, HaKpbIBLLEH
T0poA nocne Boiikbl. B ponax: Cepreit
[apmatu, Egreuit Munnep.

Poccus, 2014r.

«Haw kocmoo» (16+)

KYJNIbTYPA

06:30,07:00, 07:30, 08:30 10:00, 15:00,19:30,

23:30 HoocTi KynbTypbl (04)

06:35 «[lewkom...» (04)
07:05 «fpaBuna susHu» (04)
07:35 «liBer Bpemenu» (04)
07:45  «CTynexu uuBMAM3aLMM» (04)
08:35 «BEPEMET0 XU3HI» (04)
09:45 «3abbiToe pemecno» (04)
10:15 «Habniopatenn» (04)
11:10, 00:30 «XX Bek» (04)
12:20 «lirpa B bucep» (04)
13:00 «PomaH B KamMHe» (04)
13:35,22:10 <BUKTOP 10 0.

BPAT TOCYTAPCTBA» (04)
14:30 «Kocmuyeckas oucces. XXI Bek» (0+)
15:05 «Hosocru. Mogpo6ro. Knuru» ~ (0+)
15:20  «IpmuTan» (04)
15:45  «Catn. Heckyunas knaccuka..»  (0+)
16:30 «Hawwe Kuro. Yymue Gepera»  (0+)
17:10,23:00 «<MoHonor B 4-x yacrax»  (0+)

17:35, 01:35 ccTopuyeckme KoHuepTbI» (0+)
8:40

19:45
20:05

«CTyneHu uuBMAM3aLMMY (0+)
«InaBHas ponb» (04)
«HevasHHbiii nopper» (04)
«(noKoiiHoii Howw, Manbimby  (0+)
«HckyecTBeHHbIil 0TGOP» (04)
«benas crypus» (04)
«Hauwe kuHo. Yyxue Gepera»  (0+)
«llepBble B Mupe» (04)

OPHUK CPEJ
3 anpenﬂ 14 an

23:00
23:20
02:55

UTEiHbIii» (16+)
«Ypo. (amoe nyuwee» (16+i
«Ceropt

(12+
«MOP(KMEﬂ,bﬂBOﬂbI (MEPH»MM
«Cerogua» (124)
«MOP(KMEJ],bﬂBOﬂbI CMEPY» (16+)

«CerogHa» (124)
«YpesBbluaiiHoe

npoucLecTBue» (124)
«Mecto Bctpeyn» (124)
«CeropHa» (124)
«KPACHAA 30HA» (124)
«[1HK» (16+)
«Ceroga» (124)
«30710T0 NATUHA» (16+)

bnaroaapa acTynhuyectsy

Hopapa Matge#, npuroBopeHHblii
COKaMEPHIUKaMM K CMEpTH, 0CTaeTca
VB. 3aepaKHOii ¢ noAMyHbIM Onbre
BapnamoBoil (BeTHT cepbe3Hblil (pok.
Mloa Haxumom CbipomaToBa Bapnamos
OT/aeT NpHKa3 BbinycTuTb Matges

«CeropHs» (124)
«/IEHUHTPA-46» (16+)
«Hauw kocmoc» (164)

KYJIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30 10:00, 15:00,19:30,

23:30 HoocTi KynbTypbl (04

)
06:35 «llewkom...» (04)
07:05 «llpaBuna susni» (04)
07:35 «liBet Bpemenm» (04)
07:45, 18:40 «CTyneny uvBuAM3aLMMy  (0+)
08:35 «BEPET EF0 XKU3HI» (04)
09:45 «3a6biToe pemecno» (04)
10:15 «Habnioparenn» (04)
11:10,00:30 «XX Bek» (04)
12:05 «llepsble B Mupe» (04)
12:20 «MckyccTBeHHbII 0T60P» (04)
13:00 [lok. punbm (04)
13:40,22:10 <BUKTOP TH0T0.
BPAT TOCYQIAPCTBA» (0+)
14:30 «Kocmuyeckas oguccen. XXI Bek» (04
15:05 «HoBocru. Mogpo6Ho. Kino»  (0+
15:20  «Bubneiickuii comem (04
15:45  «benas cryamua» (0+
16:30 «Hawe Kuo. Yyxme Gepera» (04

17:10,23:00 <Mowonor B 4-x vactax»  (0+
17:40, 01:25 ctopuyeckie KoHUEpTbI» (0+

)
)
)
)
)
)
)
:45  «[naBHas ponb» (04)
)
)
)
)
)
)

20:05 «HeyasHHbIil nopTpeT» (04
20:30 «CnoKoitHOi HouM, Manbiwml (04
20:45  «A6conioTHbIi ciyx» (04)
21:30  «Bnactb akTan (04
23:50 «Hauwe Kuso. Yyxue Gepera» (04
02:30 «PomaH B KamHe» (04

OA YETB
pensa 15an

05:10
06:00

06:30,07:00, 07:30, 08:30 10:00, 15:00,19:30,
2:

UTEHbIit» (16+)
«Yrpo. Camoe nyywee» (16+)
«CerogHa»

2+)
«MOPCKME JIbAABO/bI. CMEPY» (16+
«CerogHa» 24)
«MOPCKIE JIbAABONbI. (MEP'-I»116+

«Cerogua» (124)
«YpesBblvaiioe

npoucwecTBue» (124)
«Mecto BcTpeyn» (124)
«CeropHa» (124)
«KPACHAS 30HA» (124)
«[1HK» (164)
«CerogHa» (124)
«30710T0 IATHA» (16+)
«Cerogua» (124)
«YIN. PaccnepoBanue» (16+)
«[lo3gHAKoB» (164)
«3axap Mpunenun.

Ypoku pycckoro» (124)
«Mpi v Hayka. Haykaumbl» ~ (12+)
«MECTb BE3 MPABA

NEPEJAYM» (16+)
«ATHULIKNiA» (16+)

KYJIbTYPA

3:30 HoBocTvt KynbTypbi (04)
06:35 «flewkom..» (04)
07:05 «lpaBuna iusHim» (04)
07:35, 18:35 «Crynenu uusuAu3aumn» ~ (0+)
08:35 «30/10TAA BABA» (04+)
10:15 «Habniogatens» (04)
11:1000:30«XX Bex» (04)
12:20  «A6conioTHbII CyX» (04)
13:00 «TpuHapuatb naioC...
Hukonait CemeHoB» (04)
13:40,22:10 <BUKTOP 10T 0.
BPAT TOCYIAPCTBA» (04)

14:30  «Kocmuyeckas opmccen. XXI Bek» (0+)
15:05 «Hosoctu. Mogpobro. Tearp»  (0+)
15:20 «Mos nio6oBb - Poccual» (04)
15:45  «2 Bephuk 2» (04)
16:30  «Hawe kuHo. Yyxue Gepera»  (0+)
17:10 «MoHonor B 4-X yacTAx» (0+

17:40, 01:40 «cTopuyeckme KoHLepTbI» (0+)
19:45  «[nasHas ponb» (04)
20:05  «HeyasHHblii nopTpem (04)
20:30  «(noKoiiHoii Howw, Manbiwuby  (0+)
20:45 «OctpoBa» (04)
21:30  «3nurma. Xoce Kypa» (04)
23:00 «MoHonor B 4-X Yacrax» (04)
23:50 «Hawe Kuo. Yymue Geperar  (0+)
02:40 «Tepsble B Mupe» 04)

05:05
06:00
08:00
08:25
10:00

10:25
13:00
13:20

14:00
16:00
16:25
18:00
19:00
19:40
23:55

01:45
02:35

JTEMHbIi» (16+)
«Y¥tpo. Camoe nyvwee» (16+)
«Cerogua» (124)
«MOPCKME JibABONbI. CMEPY> (16+)
«Cerogua» (124)
JIHdopmaLoHHas nporpamma
«MOPCKME JIbABONbI. CMEPY>» (16+)
«Ceroua» (124)
«Ype3sbivaiiHoe

npoucwecTBiue» (124)
«Mecto BTpeyn» (124)
«CeropHa» (124)
«M10 CNEAY MOHCTPA» (16+)
«Kau mens» (124)
«Cerogua» (124)
«30M10T0 NATUHA» (16+)
«(BoA npaspa»

¢Pomatom babasHom» (16+)
«KBapTUpHbIil BONPOC»
«MATHULIKAI» (16+)
JleTekTuBHbI cepuan.

B ponax: Bukropua Tapacoa, Cepreit
Typbes. Poccus, 2011r.

KYJNIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30 10:00, 15:00,19:30,

23:20 HoocTi KynbTypbl (04)
06:35 «flewkom...» (04)
07:05 «MpaBuna susiim» (04)
07:35 «YepHbie avipbi. benbie natha» (0+)
08:15 «llepBbie B Mupe» (04)
08:35 «COH B HAYANTE TYMAHA» (0+)
10:20 «TI0HATAA LENUHA (16+)
12:30 «(neKTaKb He OTMEHAETCA.

Huxonaii Akumos» (04)
13:10 «liger Bpemenu» (04)
13:30 «BUKTOPTHOT0.

BPAT TOCYAPCTBA» (0+)
14:20 «Bnactb pakran (04)
15:05  «llucbMa U3 NpoBUHLIMIY (04)
15:35  «3nurma. Xoce Kypa» (04)
16:20 «Hawe Kuo. Yyxue Gepera»  (0+)
17:00 «Moonor B 4-X yacrax. Cepreit

Hukoxenxo» (0+)
17:30  «lcropuyeckme KoHLepTbI.

Nuanmcroi XX Beka» (04)
18:45 «llapckas nowa» (04)
19:45 «[INUHHOHOTAA.

I HEHATNAAHbBIV» (04)
20:50, 01:55 «Mckatenu» (04)
21:35 «Papos» (04)
22:30 «2Bephuk 2» (04)
23:40  «KynbT Kuno» (04)
02:40 MynbTunbm ANA B3POCTBIX  (12+)

U
L
o)
L
x
o]
[

04.50 «‘Iﬂ.Paccnenosanue» (16+)
05:20 «TIPOCTBIE BELLW» (124)
07:20 «(motp» (124)
08:00, 10:00, 16:00 «Cerogns» (124)
08:20 «loToBUM C Anekceem

3UMUHBIMY (6+)
08:50 «Moepem, noegumh (6+)
09:25 «Egum goma» (04)
10:20 «InaBHas gopora» (16+)
11:00 «KuBas ega»

¢Cepreem ManozemoBbiM»  (12+)
12:00 «KapTupHbIit Bonpoo» (04)
13:10 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX

06bITHAX (16+)
15:00 «CBoA urpa» (04)
16:20 «CnepcTBie BenM...» (16+)
19:00 «llenTpanbHoe TenesupaeHme» ¢

Bagumom TakmeHeBbIM»
20:00 «Tbl He noBepuwbY (16+)
21:15  «CexpeT Ha MUNNMOH» (16+)
23:15 «MexpayHapoHas nunopama» (18+)
00:00 «Kpaptupruk HTB y Maprynuca» (16+)
01:15  «[laynbiil oTBET (124)
02:10 «[TATHULIKIN» (16+)
06:30 «Bubneiickuii coem (04)
07:05 MynbTdunbmbl 04
07:45 <1101 KYNONOM LIUIPKA» (0+)
10:00 «lepenBuKHUKM.

Bukrop Bachenos» (04)
10:30 «[IONETI BO CHEV HAABY» (4]
11:55  «flywa Merep6ypran (04)
12:50 «llpubpexHbie obutatent» (04)
13:45 «[latbl, onpepenusLune

XOA MCTOPHH» (04)
14:15  «Heonbhuk wectu. Huxonaii

MsckoBckuit» (04)
15:00 «3a6biToe pemecno» (04)
15:15  «Oner E¢pemos.

XpOKuKy cMyTHOrO BpemeHm»  (0+)
15:55 «BeuHo muBbie» (04)

(nexraknb. MocraHoska Onera

Edpemoa. anucs 1976 roga
18:20 «Mapuna HeenoBa:

«fl 3Hat0 Bcex Bonyex» (04)
19:15  «Benukue mudbl. Unuapa» (04)
19:45 «Penopramu u3 byaywero» (04)
20:25 <BENOE, KPACHOEW..» (0+)
22:00 «Aropa» (04)
23:00 TpuoXepGuXaumna (04)
00:00 «TANAY» (04+)
01:30 «MpubpexHbie obutatent» (04)
02:25 MynbT¢unbmbl ANA B3POCTBIX  (12+)

HULUA CYBBOTA BOCKPE
penﬂ 17 anpenﬂ 18 an

05:15

06:30
08:05
09:15

09:45
10:30
12:05
1235
13:20
13:45
14:15
15:00
16:30

17:10

17:25
18:35

19:30
20:10
21:40
22:55
00:35

01:20

«MECTb BE3 PABA

NEPEAAYM» (16+)
«llenTpanbHoe Tenesupenue» (16+)
«CeropHa» (124)
«Y Hac BbIMrpbiBaioTH (124)
«CeropHa» (14)
«[lepBas nepegava» (16+)
«Hypo TeXHUKM» (124)
«[lauHblii oTBe (04)
«Hawnorpe6rapsop» (16+)
Oner ConHLeB pacckaxer, MoXHO

/1M BEPHTb [LOMALLIHIM TeCTam

Ha KOpoHaBHpyC

«OpHamKAbl...» (16+)
«(Bod urpa» (04)
«CeropHa» (14)
«Cnepcreue Benu...» (16+)
«HoBble pycckue ceHcaummy  (16+)
«liTorn Hepenu»

¢Mpapoii 3eiianoBoii» (124)
«Macka» (124)
«3Be3/bl COWMNCHY (16+)
«CKENET B LUKAQY» (16+)

[lerexugHbiit cepuan. Poccus, 2017 .

«MATHULIKAM» (16+)
KYJ1 bTYPA
MynbT¢unbmbi 0+
«AHOHUMEKA» (04)
«0BbIKHOBEHHbI KOHLEPT
¢3pyapaom IupoBbIM» (04)
«Mbi - rpamorent (04)
«OJIHA CTPOKA» (04)
«llncbMa u3 NPoBUHLMMY (0+4)
«[luanor o XuBOTHbIX» (0+)
«[lpyrue PomaHoBbi» (04)
«Konnexkuua» (04)
«lirpa B Gucep» (04)
«MTATIAY» (04+)
«Kaptura mupa» (04)
¢Muxaunom Kosanbuykom»  (0+)
«llepBbie B Mupe» (0+)
«Tpamait MupouKoro»
«JIMH0A Ku3HI» (0+)
«PomaHTHKa pomaHca» (04)

Tliobumble neciit u3 KuHoGUILMOB

HosocTu KynbTypo! ¢ Bnagucnaom
OnapKoBckuM (04)
«MONETbI BO CHE W HAABY»  (6+)
«}l BoccusieT BeuHblii (Be» (04)
«BJIATOCNOBH 3BEPEV

1t QETEI» (04)
«[luanorm o KUBOTHBIX» (04)

«Cadiapy Mapk B Tenempxuke
MynbTdunbmbl AnA B3pOCIbIX  (12+)

POCCUA KYJIbTYPA
16:26 «<KOCMUYECKUW PENC»

MepBbli cOBETCKMNI HAy4YHO-paHTaCTUUYECKUI
$unbm o nokopeHuM Kocmoca.

Pexuccep: Bacunuti XXypaenes.

12 ANPENA

B ponax: Cepeeli Komapos, Bacunuii KospuauH,
Hukonati ®eokmucmos.
CCCP, 1935 2.

( )

NPOBEPAEM CYQIOKY (TP. 12

8 9163547 2/365 841|209 7
36 7 12 4859 17869 235 4
2547 98631 49273516 8
9 46517 328 643510978 2
17 286 3|[59 4(287 4635109
58 3249716519 287 64 3
6 1837 2945 921358 47 6
435981267 836 174925
7 2 945 6[(1 83|75 4926831
51 6(8 7 9/2 4 3[8 2593 1|67 4
8 4 9/23 1765|736 248|951
7 2 356 4/9 81 941567 33 8
37 8/1 25 496|279 415 286
2 6 4398|157 56 43827109
1 957 46[832 183796 54 2
431682 5709|657 124829 3
6 8 2/9 57 314|498 653127

| [ols[7[al1]3]e[2]8][s[1]2]8[7]o]26[5]]

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOAIEKAT 00A3ATENBHOI CePTIUKALIII

Tene)OH peKTaMHOII TPYIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMAL[YIOHHO-PEKTAMHOI eXXeHeie/IbHOI raseTbl «Ba-06aHkK'b. Bragummpckuit BoITyck»: 44-34-16, 44-34-17
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«Ba-6anK’b» - 6ecnnaTHaa MHOPMALOHHO-pEKTaMHAas raseTa

Yerepr, 8 anipest 2021 ropa | Ne13 (720)

CPOYHDIE ObbABJIEHNA
YTEPA JIOKYMEHTOB [OBYYEHME |

P Mpowy BepHYTb yTepsAHHbIE [0-
KYMeHTbl Ha uMA TpnbaHOBCKOro
Bnagumunpa KoHCTaHTUHOBMUYA
3a Bo3HarpaxpgeHue. T. 8 (920)
933-00-94.

 MEMLIHCKUEYCIYIA |

P AHrAVIICKMIA {NA B3POCAbIX U1
peTeil B yyebHOe 1 neTHee BpemA.
T. 8 (904) 858-42-98.

CBOMMU PYKAMU

P MpsageHune cobauben wepcTu.
BasaHue nsgenunin n3 cobaubei
WepCTU: HOCKM, BapexKu, noAca,
wanku. Kynnio cobaubto WwepcTb.
T.8(920) 622-37-27, 53-63-97.

BbITOBAfl TEXHWKA

* PeMOHT CTMpaNnbHbIX MaLIUH.
XonoaunbHuKoB. FapaHTus. OnbiT
paootbl. Hegoporo. Ha gomy. Bbi-
e3a B o6nacrb. T. 8 (920) 900-00-
69, 8 (961) 252-81-11.

* PeMOHT aBTOMaT. CTMpPa/bHbIX
MaLWWH, XON0AUIbHUKOB. ONbIT
6onee 10 net. KayecTBeHHo.
Hepoporo. FapanTusa. Boie3g B
o6nactb. T. 8 (904) 959-42-11,
8 (915) 765-59-41, 38-15-80.

P> PeMOHT TeneBrn30poB BCex Mapok,
KK v nnasmbl. OnbITHbIV cCneunannct
¢ 6onbwuMm cTaxem paboTbl. Bbizos
no Tenesmsopam becnnaTHo. lapaH-
A, T. 31-99-36, 8 (903) 647-10-43,
8 (904) 035-76-08.

P PemoHT Tenesnsopos XK, nnasmbi
1 Bp. PEMOHT CTMPanbHbIX MaLUH, No-
cynomoek, CBY, kodemalumH. Mpopga-
Xa 3anyacrten ana TeneBn3opos KK n
nnasmbl. T. 370-968, 8 (903) 833-08-98.

**KomnbloTepHblii mactep!!! Becb
cnektp ycnyr. Hegoporo. Bbie3a.
FapanTua. OnbiT Gonee 10 ner.
T. 8 (900) 585-45-00.

P CpouHbIii peMOHT aBTOMATIYECKMX
CTUPanbHbIX MaWWH B ygobHoe anA
Bac Bpems. Bble3g B 06nacTb. fapaH-
tma. T. 60-01-97, 8 (930) 830-01-97,
8(910) 776-91-00.

CPOYHBIE 06 bABJIEHUA

* XonogMnbHUKOB NHOGLIX MapoK
PEMOHT Ha 0My, NPeANpPUATHSAX.
FapaHTna. OnbITHBIA MacTep.
Boie3g B npuropop. T. 46-26-
66, 8 (920) 918-19-62, 8 (903)
647-97-40.

* PeMOHT X0NOAWNbHUKOB, CTH-
panbHbIX MalWwKH Ha gomy. Fapan-
1A fo 2 net. bonbwoii onbIT pa-
607bl. NeHcMoHepam ckUAKK. Be3
BbIXoAHbIX. T. 46-12-04, 8 (903)
832-01-90, 8 (920) 623-73-44.

CTPOUTENDBHBIE
W PEMOHTHbBIE PABOTbI

*KpoBenbHble pa6oTbl. BHyTpeH-
HAS OTAeNKa nopj Knwd. Yrenne-
Hue. MoHTaX naHenei, BaroHKu.
Hactun nonos. [lorosop. Mapan-
TMa. Ckuaku. T. 8 (904) 034-30-
43, 40-68-08.

P BankoHbl, NOAXKNN, [EPEBO, KPbl-
LUK, MBI, 06LWNBKA €BPOBArOHKOWA,
canguHrom, Hactun nonos. Cronap-
HO-NNOTHULKMe paboTbl. T. 32-87-11,
8(919) 026-60-01, 8 (905) 143-92-32.

P KocmeTuueckunit peMoHT KBapTup
no pasymHou ueHe. Moknelika o6o-
eB, yCTU/IKa NuHoneyma. MoTtonku.
Tyanert, BaHHaa nog Kniou. MeHcuo-
Hepam ckugku. T. 8 (910) 676-37-87.

**CaHTEeXHUKA: YCTAHOBKA M
3amMeHa CYeT4YMKOB, OTONMNEHHUE,
BOAONPOBOA, KaHanu3auus. Jlio-
60i matepuan. CBapka. Huskune
ueHbl. FapanTua. T. 8 (903)
645-47-38.

**Fasndpurauusa, yctaHoBKa
CYETYNKOB rasa, 3ameHa ras. 06o-
pynosanus. 000 «PernoHrasmoH-
Tax». Agpec caiita - RGM33.RU.
T.46-41-77, 8 (904) 034-40-77.

P CoumnanbHbli peMOHT No AocTyn-
Hoil LeHe. Mokneiika o6oes. LUnat-
neska. lokpacka. Motonku. Monbl.
Tyanet-BaHHaa noa Knwu. Mexcno-
Hepam ckupkn. T. +7 (919) 007-03-21.

P OyHpameHTbI. 3a6opbl. 3emenbHble
paboTbl. beceaku, capan. JauHble
poma. Kpbiwwm. OTkaTHble BopoTa. OT-
MOCTKU. ABTOHOMHas KaHanusavuus.
T.8(920) 622-55-22, 60-19-22.

P CaHTexHnyeckue pabotbl NGO
cnoxHocTtn. OTonneHue. Bogonpo-
BoA. KaHanusayua. lapaHTtusa. Huskne
ueHbl. T. 8 (920) 919-39-42, 8 (904)
657-14-80.

* PeMOHT ¥ U3roTOBNIEHME KpbiLl,
CTPOMTENbCTBO Aa4HbIX OMOB,
OKHa Ha 3aKa3, pyHaameHTbl. Pyc-
CKas 6purapa, 0TCpoyKa niartexa.
T. 60-25-95, 8 (930) 830-25-95.

*BaHHas nog Knto4. PeMOHT KBap-
THp, BCe BUAbI padoT, cTax 6onee
20 net. KayecTBo rapaHTMpOBaHo.
T. 8 (920) 930-43-99 (Banepwit).

P> PeMOHT KOMHaT, KBapTuUp, a Takxe
NOTONKM, CTeHbI, Nofbl. Bce Bngbl
060eB, namuHara, niobas okpacka. T.
8(915) 791-37-99, 8 (960) 721-17-99.

*06uBKa ABepei anf Tenna, Bpes-
Ka, PEMOHT U 3aMeHa 3aMKOB.
OnbiT pa6oTbl 6onee 30 net. T. 8
(903) 645-63-74.

P PemoHT KBapTUp, 0dMCOB, BCE
BuAbl pabor. T. 54-61-35, 8 (904) 035-
20-97 (Banepui).

**«CaHTexOKOHOM» BbIMOJHUT
PEMOHT BaHHbIX KOMHAT NMOA KoY.
Mnutka. Manenu. Hu3kne uLeHbl.
lFapantua. T. 8 (960) 729-77-09,
60-00-84, +7 (930) 830-28-01.

P> CrpoutenbHas 6puraga ot A go .
[oma, 6aHun, 3a6opbl, GyHAAMEHTBI,
KpbILUW, NeYm, 3aMmeHa BEHLIOB, OTAe-
noyHble paboTbl. CKUAKM NeHcnoHe-
pam.T.8 (906) 616-60-66 (AnekcaHap),
8 (905) 140-30-48 (AHppeir).

P> PeMOHT KpoBu. PeMOHT KBapTup.
Mokneiika 060€B. INEKTPUKaA, CaH-
TexHuKa. BaHHaa nog kntou. MoTtonku,
nonbl. lemoHTax. Ckugku. T. 60-04-90,
8 (904) 595-97-73.

» Ctpoutenu BbINOAHAT BCe BUAI
pabot. Joma, 6aHu, 3abopbl, dyHaa-
MEHTBbI, KPbILLW, Neyn, 3aMeHa BEHLIOB,
oTaenouHble paboTbl. CKUAKM NeHcu-
oHepam. Bblesg 1 ocmoTp becnnatHo.
T.8960-727-20-66.

P CrpoutenbHas 6puraga Bbinos-
HAET BCe BUAbI PabOT: CTPOMM AOMa,
6aHw; pecTaBpaLua 1 3annBKa dyHaa-
MEHTOB; IEMOHTaX N MOHTAX KpblLL;
OTAeNKa CaWAMHIOM; yCTaHOBKA
3abopos u T. . T. 8 (903) 598-88-03.

**Ycnyru aneKkTpuKa: CBeTH/b-
HUKN, PO3EeTKHU, BbIKNOYaTENH,
nNpoBOAKa, WHTOK. JIlo60ii BUA
pa6oT. AneKTpomoHTax. T. 8 (900)
483-05-73.

P> BcTpoeHHas KopnycHas mebenb
IKOHOMKNACCa: NPUXOXNe, WKadbl-
Kyne, aHTpecony, wkadbl Ha 6ankoH,
B C/y, KyxHun T.n.T. 8 (904) 038-77-33.

P> MepeTaxka, peMOHT MArKoil Mebe-
Nn, 3aMeHa MOPOSIOHA, NPYXUHHBIX
6/710Kk0B, 60nbLLIOI BbIGOP TKaHell (C
BbIBO30OM U Ha gomy). T. 33-96-08,
8(909) 272-08-91.

PA3HbBIE YUIYTU

*LUndposoe TeneBuaeHue. Ycra-
HoBKa. lpopaxka. MoHTax. lapaH-
1. Huskue yeHol. MeHcnoHepam
cknpku. T. 8 (960) 729-77-09,
60-00-84.

HEABUMUMOCTD

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

TeneoH peKxIaMHOI IPYIIIBI 6eCIIaTHOI MHGOPMAIOHHO-PEK/TAMHOI eKeHe/leTbHOI ra3eThl «Ba-6ank'b. Bragumumpckmit BbITycK»: 44-34-16, 44-34-17
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MOKYNKA

P Kynnio JoM € 3eMeNbHbIM y4acTKoM
BO Bnagummpckoit obnactn. Opopm-
N0 [LOKYMEHTBI, PaccMoTpIo Niobble
npegnoxexua. T. 8 (905) 146-50-56,
8(904) 036-66-68.

OBMEH

P> MeHsito 1-KOMH. KB. B JOME C yyacT-
KOM B LieHTpe ropoga u 1-KOMH. KB.
c ynobctBamu B p-He yn. Mupa Ha
2-KOMH. KBapTUpy uam ciam, unm
npogam. T. 8 (920) 941-26-41.

MPOAAXA

P Mpopato cagoBbIi y4acToK 7 COTOK
(cobecTBeHHUK) B CHT «KonokuwaHew»
- MKp. DHepreTuK, KOHeYHas OCTaHOB-
Ka. Ha yuyacTke neTHui BOAONpPOBOA,
HacaxaeHus, CTPOeHne, XOpoLWunii
nogbesa. Llena 100 000 py6., Topr. T.
8(960) 732-55-56.

APEH[IA

P Cembs ¢ pebeHKOM-LIKONbHUKOM
CHUMET 1-2-KOMH. KB. C Mebenbio
TexHuKoi. Jlloboi palioH. Paccmo-
Tpum 1 6e3 mebenun. bankoH xena-
TenbHo. T. 8 (904) 858-74-06 (Mapus).

P> CHumy xunbe B nto6om paiioHe
ropofa. PaccmoTpio BCe BapuaHTbl.
T.8(920) 933-70-32.

ABTOMOBWJIN

P Yenyru aBTokpaHa r/m 25 T, Bbinet
ctpensl 21 M + 7 M (yAnnHnTeNb),
ropog, obnactb, 6€3 BbIXOLHbIX,
KpyrnocyTouHo. MuHUMarnbHble Yacbl
paboTbl - 4 yaca. Mpuropog, obnactb
- 50 py6./km. T. 8 (961) 258-11-77, 8
(910) 182-05-15.

P> Mokynka aBTo nocne aBapuu, Tpe-
OytoLmx cpouHom npogaxn. T. 8 (915)
794-23-49, 8 (904) 035-34-26, e-mail:
$89157942349@yandex.ru

ABTOMNEPEBO3KU

*Hepoporo nepee3pbl n060ro
Buaa. Moabembl NGO Cnox-
HOCTH. OnbITHbIE PaGOTHUKK. py-
3oTpaHcnopr. T. 60-00-23, 37-00-
23, 8 (930) 830-00-23, 8 (900)
590-30-23.

P Pewmnm npo6nembl ¢ Bawmm nepe-
€3[10M 1N JOCTABKOM N06Oro rpysa.
Hegoporo, onepatnsHo, npodeccuo-
HanbHo. TOSIbKO OMbITHbIE PABOTHNKIA,
noAabembl 110601 CNOXHOCTY, TPY30-
Bowi TpaHcnopt. T. 8 (900) 480-74-74.

AHTUKBAPUAT

P AHTUMKBapuaT Kynni: BOEHHYIO
aTpnBYTUKY, NKOHbI, 3HAaKU1, MOHETDI,
camoBap, CToNnoBoe cepebpo, dap-
¢dop, kKHury, potoannapatbl U T.4. T. 8
(910) 188-91-93.

P> BYKUHWCT KYNUT: CTAPUHHYIO KHUTY
18-19 Beka (g0 1927r1.) 33 50 000 py6.;
XKypHanbl n pykonucum go 1945 r.,; nna-
KaTbl, apmwm go 1990 r.; apxusbl. T. 8
(960) 29-80-675.

PABOTA

P KomnaHus «Yuctblii gom» npuria-
LIaeT Ha paboTy: BOAUTENS, ABOPHUKA,
3/n no cobecenoBaHuio; yoopuuy,
(-KoB) € pa3HbIMM I/p, BOXOA AO 34
000 py6. T. 77-99-03, 8 (920) 933-
68-69.

P TpebyioTca: cTonap no usrotosne-
Huo mebenu n3 maccuea, 3/n ot 40
000 py6.; MmanAp-naknpoBLmK, 3/n
ot 50 000 py6. T. 8 (903) 832-61-57
(Bayapa).

*TpeGyeTca BoAuTENb aBTOOYyCA
Kateropum «[l» Ha MeXAayropogHue
perynsipHbie U 3aKa3Hble peWcbl,
3/n ot 30 000 py6. T. +7 (903)
645-96-35 (AnexcaHap).

**TpeOyloTcA OXpaHHMKW Ha X/A
BOK3an c1. Bnagumup, 3/n 1 700
3a cmeHy. T. 8 (905) 141-28-27,
8 (910) 180-62-43.

*4on «PCb» TpebyloTCA OXpaH-
HUKKN, Hannuue YY0; cT. CMEHbI,
r/p cyTouHbii 2/4, 3/n 2 500
py6./cyr., Baxta (15/15; 20/20;
30/10), B T. 4. cemeiiHble napbl,
3/n ot 1 400 -1 800 py6./cyr.
Moppa6otku, coynaker. T. 8 (499)

261-58-36, 8 (499) 261-55-76.

P Tpebytotca ybopiwmubl (-ku) 8 Jle-
HUHCKMIA 1 OKTAGPbLCKII paiioHbl. [/p
2/2 no 9-12 yacoB B CMeHy, r/p 5/2
no 8-9 yacoB. BoamoxHa nogpaboTka
C exefiHeBHoOI onnatoii. MogpobHas
nHdopmaumanoT.+7 (960) 735-26-11.

P Opranusaynu tpebyiotcsa: me-
HefXep Mo PeMOHTY aBToMobUneNn,
CTOPOX, JBOPHUK, Cliecapb-CaHTeX-
HUK, WWHOMOHTaXHWK, aBTOCIeCapb
n manap, Mockosckoe wocce, 5.
T.54-37-42.

*TpeGytoTca yoopLYMLbI B MarasuH
«Maruut». Tpaduk pabotbl 2/2.
Onnarta 2 pa3sa B mecau. T. 8 (920)
623-02-82.

*BnapMMMUPCKWIA y4aCTOK MHKacca-
UMM NpurnawaeT Ha pa6oTy MHKac-
CaTopoB M yGOpLUULY CIYHEOHbIX
nomeLeHui, 3/n + npemus + cou.
nakert. T. otaena Kappos: 45-18-
19, 8 (915) 769-04-90 c 9-00
no 17-00.

BragumMupckue CiopTcMEeHKM BEpHYINUCH
C MeJa/NAMMU CO BCEPOCCUMCKUX
COPEBHOBAHU

OHI cOCTA3aNNCb C HECKONIbKUMU

COTHAMU CNOPTCMEHOB.

C 1 no 5 anpensa B Cyspane npomnu Beepoc-
CUJICKUEe COPEeBHOBAaHNUA IO CIIOPTUBHOI a3po-
61ke «30/10TOe KOMbL0 Poccui 2021», B KOTOPBIX
TIPUHANN yYacTHe OKONO 500 CIOPTCMEHOB 13 15
pernoHoB Poccun. Bragumupckyo 06macts mpep-
CTaBANM CIOPTCMeHbI U3 Bragumupa n Kamen-
koBo. [lo ntoram cocrasanuit BocnuranauLbl CK
«BypeectHux» ipu Bil'Y (Credanns [llaTyHoBa,
Ilapbsa Masanosa, Onbra Pri6akoBa, Bapsapa Ko-

pobxuHa, Anexcanapa IOH, AHacracus PyHoBa,
Coodus Xpanosa, Ennsasera CuMmoHOBa) 3aHsAMN
IIepBOe MeCTO B IOHOIIECKOM BO3pacTe B IPYMIIO-
BBIX YIIPa>KHEHMAX. B 91011 ke BO3pacTHOII KaTe-

ropuu tpuo Credanns llaryHosa, Japss Maxa-
nosa, Onbra Pri6akoBa saHAMM 3 MeCTO.

B copeBHOBaHUAX IHUOPOB CHOPTCMEHKHU U3
Brnapymupa cTanmm cepeOpAHbIMY IPU3EPAMIL.

1 NpopyKTOB NuTaHmA no Mockse
1 MO. [/p cmeHHbI 6/1 nnu BaxTa
30/15. 3/n o1 65 000 py6. T. 8 (925)
001-62-55.

*TpeoytoTcs oxpaHHMKM Ha A3C N
100, Bnaaumup (MK. HOpbesew).
I'/p ABe HOYM Yepe3 ABe HO4U. 3/N
A0CTO/Has, Hann4Me yaocToBepe-
HUA KenaTenbHo. OduunanbHoe
TpyRoyctpoiictBo no TK PO. T. 8
(962) 211-75-95, 8 (901) 278-
36-79.

*400 «Mepumetp» Tpebyetca
OXPaHHUK C YAOCTOBEpPEHUEM.
Fpaduk pa6otbl 2/2, 3/n ot 14
000 py6. T. 33-56-47, 35-40-02.

P> TpebytoTca BogUTENU-3KCNEAN-
Topbl Kat. C AnA pa3Bo3a HanuTKoB

P TpebyeTca TOoprosbil NpeacTa-
BuTenb. 3/n ot 35 000 pyb. [/p 5/2,

komaHauposku Ha 1-2 gHa. Hanuune  Bed 1N 1] (q )

aBTOMO6UNA, ONbIT PabOTLI OT 2-X NeET.
T.8(915) 757-83-44 Oner.

P Tpebyetcsa y6opwuya B 6aHk!
P-H yn. bonblwasa Mockosckaa v yn.
Torona.l/p 5/2,¢08:00-17:00,3/n 18
000 py6.1/p 5/2,¢07:00-13:00,3/n 13
000 py6. T. 8 (921) 064-05-83.

**B MELIKAX: HaB03 KopoBMi,
KYPUHbIii; neperHoii 3emns, Topd,
ONUNKM, WebeHb, NnecoK. [lo-
cTaBKa 6ecnnaTtHo. T. 8 (904)
039-71-00.

P Mpogam oducHble CTyNbsA B XOPO-
wem coctoaHnn. T. 8 (960) 728-85-11.

P Mpurnaty MyxunHy s HeYacTbix
BcTpey. T. 8 (910) 173-54-14.

P KeHwwmHa cmnaTyHas, CTpoitHas,
40/174/64, B/0, He 3amyxeMm, feTel
HeT, 6e3 B/n, NpoXwBato Bo Bnagumm-
pe, Aenato Knaccuyecknin maccax. T. 8
(904) 038-56-93.

P MyxneHbkas 6noHauHKa, 23/164,
MPUIIACKT B TOCTN COCTOATENIbHOTO
MyXunHy. T. 8 (919) 020-91-97.

P BnoHguHka, 28/167, ¢ xopolwei
durypoit, nackosas, obwuTenbHas,
NO3HAaKOMMUTCA C COCTOATENbHBIM
MYXUUMHOW 1A HeYaCTbIX BCTPeY Ha
cBoeit Tepputopum. M3 MJIC npocbba
He 6ecnokonTb. TonbKo 3BOHOK. T. 8
(960) 728-16-85.

i pHblii 3HaK 000 «MHTepM I

Ba.6alikb Ba:0aHKD s

EXXEHEQENbHAA BECNNATHAA PEKNAMHAS TA3ETA «BA-BAHKD» BAAJUMUPCKUIA BbIMYCK». THPAX 104 000 IK3.

ﬂepmo,umqecme neyaTHoe U3AaHue rasera «Ba-6aHkb» Bnanumupckmﬁ BbIMYCK» OTBETCTBEHHOCTU He HeceT

PeKNamHbIX

Yupeputens: 000 «Hosblii Mup». (8-Bo 0 pernctpauum I NeTY33-00475 ot 12.12.76T.
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naBHblii pepakTop rasetbl «Ba-6aHKb»: onnHa Anekc BA3M, MH TEXHONOIYIA 1 MaCCOBbIX KOMMYHUKaLit YCRYrU — ANLEH3UPOBAHUIO.
Hap Bbinyckom pa6otanu: Onbra Bapnamosa, Masen Topno, 0nua MonubiHa. 10 BRagummpcKoii obnacru. (poK AeficTBUA peKnamHbIX NpeANoXeHUii —1 Hefiena ¢ MOMeHTa ny6nuKkaLmy,
Anpec yupepurena: 188300, flennrpazickan 06nactb, aTyuHcKuii paiioH, r. [atunxa, PacnpocTpaseTca GecnnatHo. (e)(nm MHOE He yKa3aHo ; Maxg[en i ) i > B"Aﬂl/l MUP > Kpacuop,ap > Camapa
yn. CobopHas, 1.4/9. Anpec n3p; up 600022, . B P N " TneyataHo B Tunorpadum A0 «Mpaiim MpunT Huxkkmit Horopoa»
p-T ek, .48, Ten. 8 (4922) 44-13-32 e o 12+ Anpec: . H. Hogropon, yn. Bropuepwera, 4. 1 > Bonorpa > HosowGupck > Yda
A4S, ABTOpamM CTaTeit, OTOrpaduii, PUCYHKOB, CKAHBOPAOB U PeKNaMHbIX MaKeToB Bpews NONMCaHMA B nevarb no rpaduky: 6.04.2021 8 22.30
[ina nucem: 600022, r. Bnagumup, np-T lenuna, 4.48, www.va-bank33.ru X nep 663 cornacus a Hoe mgkmue(ﬁu HoMe 6 0’2 202%" iZ 30 - >» KaszaHb > I'Iepr > ﬂpocnasnb
. + P noAnucax: 6.04. B22.
TeneoH oTAena pacnpocTpaneHus: 44-13-32. UCNoNb30BaHte — 6e3 ccbiok Ha npaBootnagatens. I13paerca c anpena 2007 ropa
PasmelieHne peknambl:(4922) 44-13-42, e-mail: enikishova66@gmail.com . 0. 3 > Kanyra » OmcK
4 Mpno6petenne aBTopckux npas: (4922) 42-06-71 3aka3 Ne 2661/21.

Cpok npuema peknambl B TeKyLumii Homep: yetsepr, Ao 17.00 © 000 «Xépcr Wkynés Nabnuwmnry, «Hobiit mup, 2017 Bce NpeTeH3IM N0 KauecTBY AOCTABKY Fa3eTbl NPUHUMAIOTCA N0 Ten. 44-13-42
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/leHb omkpouimoix 0gepeil
8 Akademuu Cnyxa!

o gaHHbIM BecemnpHoi oprannsaymy 34paBooXpaHeHns, TAXENbIMU HaPYLEHUAMY clyxa
cTpaparot 466 MunnnoHOB 4enoBeK no Bcemy mupy. llageHne cnyxa Mewaet o6LeHnro

¢ GJIM3KNMH, CTABUT YEJI0BEKA B NOTEHLNANIbHO ONACHbIE CHTYaUnH U NPOCTO MELUAET BECTH
MOJIHOLYEHHYIO XH3Hb! Kak pacno3HaTb onacHyro 601€3Hb  BEPHYTLCA K HOPMasbHOW XH3HN?
Ha atn Bonpocsl 0TBEYaKOT IKCNEPTbI-CYPAOAKYCTHKH «AKagemmun Cyxa.

Mbl YyacTo cnbIWMM, 4TO nNpo6nemsl co cny-
XOM - 3TO CJIeACTBUE NOXMUNOro BO3pacTa uiu
BPOX/AEHHbIX aHOManNui. Tak M 3TO Ha camMmoM
nene?

[paBunbHbINA OTBET: W Aa, 1 HeT. 70% nokyna-
Tenen «Akagemnn Cnyxa» feRCTBUTENLHO NO-
XKUNble N0SK, Y KOTOPbIX NPOUCXOAAT BO3PACT-
Hble NPOLIECChI CHUKEHNA cryxa. K coxaneHuio,
3T0 Hen36exHO: Takue npoLecchl HabmofaknTes
y 37% niopeli B Bospacte 61-70 netny 2/3 pe-
CMNOHAEHTOB cTaplue 70 neT. Ho ecTb dhakTopsl,
KOTOpble CNOCOGCTBYIOT NOABNEHUIO 6ONE3HU
B 60Nee paHHem BO3pacTe.

MoxeTe paccka3aTb 06 3Tux (hakropax?

¢ YacToe u gonroe npebbiBaHue B nome-
LEHUAAX C YPOBHEM LUyMma cBbiwwe 85 ab. MNpu
CpeJiHeM YPOBHE LYMa 3TO MPONCXOAMT He Cpa-
3y —3a5-10 neT. A npu BbICOKOM CIyX MOXET

e CaxapHblit guabeT U cTabunbHO BbICO-
KHii caxap B KpoBH. CHNTAETCS, 4TO BbICOKUI
YPOBEHb I0KO3bl Pa3pyLIMTENbHO eACTBYeT
Ha MefiKue COCyAbl BHYTPEHHEro yXa — B pe-
3ynbTarte TepSeTcs ChyX.

« BbIcOKOE Unu HecTabunbHoe apTepuanbHoe
NaBNEHNE TaKXe BANAET Ha cAyX. Tak, COrnacHo
uccnenosaHunio Camapckoro rocyaapcTBeHHOro
MeANLUHCKOro YHUBEPCUTETa, Y NauneHToB
C TUMEepTOHMei BTOPOIA CTaANK CNyX 0Kasasncs
B HOpPME TONbKO Y 25%, a cpean nauneHToB
C TpeTbei cTaanen 601e3HN 300POBOro Clyxa
Y)Ke He ObISI0 HU Y KOro!

Kakue npu3Haku MoryT roBopuTb
0 notepe cnyxa?

/IX HeckonbKo: npo6sieMbl ¢ pa3bopynBo-
CTbI0 PEYM, KOTa KQXKETCH, YTO Y OKPYXKAKLLMUX
«Kalla Bo pTy», NOCTeNeHHOe npubasneHne

YXYALWNTbCA yKe 3a 1-2 ropal

FPOMKOCTW y T€1IeBU30pa UK paano.

Y10 Xe aenatb, ECM CAYX UCNOPTUACA?

He Hy>XHO naHukoBaTb! COBpeMeHHas Meu-
LIMHA NO3BONAET KOMNEHCMPOBATb CIyX 3a CYET
MpaBUbHOrO CAYXOBOro annapara.

CoBpeMEeHHblit UHAUBUAYANbHbIA CIYXOBOK
annapar NnoOMOXeT BaMm:

— MOBLICMTb pa3bopYMBOCTb PEYM [aXKe
B CMIOXHbIX CUTYaLIMSX;

— YMEHbLUMTb BIIUSHWNE NOCTOPOHHETO LWYMa;

— BEPHYTbCA K HOPMaNbHOWN XWU3HK, e eCTb
MEeCTO AN POAHbIX U 6IN3KNX, U HET MecTa
nycToTe M 0JMHOYecTBY!

o marep ¢ caifta B

ji 0pr

https.//www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss CornacHo BHYTD 1y Uce.

«Aypuka», 1y MeTo40M ¢hop-

Manu30BaHHOr0 MHTEPBbIO B MEPBOM KBapTase 2019 roaa Bbréopka 11901 4enosek. https.//surdoinfo.ru/znakomtes-vash-klient/ [JnarHoctnka u ynpagnenue notepesi cayxa y noxusbix nayneHtos — H. T. XaH J1. XyaHr b. Yutgpung, A.
Yanr, «Aust Fam Physician», 2016. lLinwenosa T.W., Mansirnta f0.C., Hryew Cyan [at BIISHUE LLIYMA HA OPTAHU3M YESIOBEKA // Yenexu cosp 200

Technologies: https.//www.starkey. com/blog/art/c/es/2018/10/D/abetes -and-hearing-loss CornacHo nccnegosanunio Camapckoro rocyapcTBeHHOr0 MEANLNHCKOro yHUBepCuTeTa, COBMECTHO ¢ CeBepo-3anagHbIM rocyapCcTBeHHbIM
Me, y pcutetom um. Y.M.MeyHukosa B 2013 rogy. https.//www.celt.ru/articles/art/arterialnaya-gipertoniya-kak-prichina-narusheniya-sluha.phtml.

*Opranusatop akuynm - <Akagemus Ciyxa». AKLus pacnpoCcTpaHAETCs He Ha BCe CyX0Bble annaparbl. [107IHbIN CIUCOK TOBAPOB, y4aCTBYIOLIMX B AKLWM, YCTIOBUS Y4aCTUS YTOYHSAITE Y COTPYAHMKOB LEHTPA U Ha CallTe «AKagemun Cryxa»:
https.//www.akademia-sluha.ru/. Paccpoyka npegoctasnsercs VI Manos I- U. [logpo6Hbie ycnoBus noay4eHns paccpoyku NpeacTaBeHsl Ha Halwem caite https.//www.akademia-sluha.ru/

/IMEOTCA MPOTIBOMOKASAHWA. HEOBXOLWMO MPOKOHCYNIbTIAPOBATHGA CO GHIELIAATTIACTOM

CYAOKY

BETEPUHAPHbIN
KABUHET

BUTANINS

BETKABWUHET

0 eCTeCT! =

NoAOMNPUrOPA

Butanuii logonpuropa: ocHoBHaA 3afaya —
BepHYTb 3A0POBbE XBOCTATbIM NaLueHTam!

BemepuHapHsit epay

u duaznocm ¢ 14-nemuum
onbImom pabomel
nomozaem npodsiume
JKU3Hb 8AWUM numomyam

JlomawHue no6umubl, pagywowme
CBOVX X03A€B, TOXE HyXAaloTcA B 3a60Te
uyxope. bpatba HaLL| MeHbLLe PUCKYHT
MOAXBATUTb B /1BA pa3a bonbLue 6oneHeil,
yeM ux xo3qea. Ho pacckasatb o CBOMX He-
JOMOraHUAX NUTOMLIbI He MOTYT, N03TOMY
BaXHO HaiTU rPaMOTHOFO BPaya, KOTopblii
CMOXET NOCTaBUTb NPaBUNbHBIIA AUarHo3
1 Ha3HauuTb 3QGeKTUBHOE NeyeHue.

Butanuii Mopgonpuropa — BeTepuHap-
Hblil Bpau-TepaneBT, AUArHoCT 1 iepMa-
TO/0T, NOCBATUBLLMIA NOMOLLY XXMBOTHBIM
6oree YeTbIpHAALATI NIET KU3HN. ONbITHBI
CMELMANKCT YKe Ha 0CMOTPE CMOXKET BEPHO
onpesenuTb NPUYNHY 3a60neBaHNA NUTOM-
L1a, KOTOPY0 TONbKO MOATBEPAST aHANM3bI.
B BeTepuHapHom kabunete Butanua Mogo-
npuropa NOMOraloT He ToNbKo cobakam
11 KOLLKAM, HO U MEpHATbIM NaLueHTaM,
TPbI3yHaM U APYTMM 3K30TUYECKUM Ni-
Tomuam. VHdekumoHHble 3a60neBanus, 6o-
Ne3HN a3 u yLweii, npobnembl ¢ nuLLeBa-
PUTeNbHOI 11 MOYEBbIBOAALLEN CUCTEMOIA,
anneprua u ipyrue fepmatonoruyeckue
npo6sembl, BaKLMHALKA, CTepUnmM3aLua

METO/0M N1anapocKoniu 1 KacTpauma —
Bpay WmMpokoro npoduna Butanuii Mogo-
npuropa NOMOXeT peLUnTb 3T1 npobnembl
11 BEpHYTb BaLLeMy NUTOMLLY 3710p0Bbe,
AKTUBHOCTb U XOOLLIMIA aNneTuT.

— MoA ocHoBHaA 3ajaua — BEpHYTb
3[10POBbE KMBOTHOMY. A A 3T0F0 B nep-
BYl0 0uepeib He06X0AUMO NPaBUNIbHO
nocTaBuTb AuarHo3. Ho He 06a3atenbHo
Ha3HauaTb MHOXECTBO MNATHbIX aHaM-
30B — OMbIT ¥ 3HAHMA BPaya nomoratwT
onpenenutb npobnemy. K coxaneuto,
YaCTo NPUXOAAT NOCIE TOTO, KaK ycnenm
NONEYUTb NUTOMLA B HECKONbKINX MecTaX.
B 370M Ciyyae nomoub XBoCTaTbIM NaLK-
eHTaM CoxHee,— 00bAcHAeT Butanuii
MNogonpuropa.— Mos pabota HanpaneHa
Ha T0, 4T06bI NOMOYb XMBOTHOMY BbI30-

POBETb, eCNN eCTb HeobxoAMMOCTb, A caM
nopeKkomMeHAyto ApYroro Bpaya u apyrywo
BETEPUHAPHYI0 KNUHUKY. MenarenbHo noce-
LL|aTb BETEPUHAPHOI0 Bpaya He TONbKO Npn
BO3HUKHOBEHU I'IpOGJ'IEM, HO U pa3 B oA
NpUBO3UTb NUTOMLIA Ha I'IpO(I)VIJ'IaKTMHECKME
0CMOTPbI. 3710 NnOMOXeET €My 0(TaBaTb(A
60AprM 1 30pOBbIM Ha PafoCTb Bam.

VB720PODO

BETEPUHAPHbIA KABUHET
BUTAJIUA NOJONPUTOPA

Yn. lactenno, 3
ExxepHeBHo ¢ 9:00 go 23:00

(npuém no 3anucn)

Ten. 8-930-832-56-20

9. - Ne 8. [To marepuanam komnanmu Starkey Hearing .

VB720Al

C 16 o 18 anpens
B «Akaziemuu Ciryxa» COCTOUTCS
JleHb OTKPBITHIX ABEpeii,
rZie MOYKHO COBEPIIEHHO OeCcILUIaTHO
MOJIy9UTh KOHCY/IBTALUIO DKCIepTa-
CypZ0aKyCTHKa U CAEeJIaTh TecT ciayxa!
Tak:ke Bcero Tpu AHA AeHCTBYIOT
CKUJKV HA C/IYXOBBIE ATITIAPATbHI
0 500!
3anuck 1o TesiepoHaM U azpecy:
+7 (4922) 22-21-50,
8-800-500-93-94.
I'. Bmagumup, yi. Bosabiuasa
MockoBckad, a. 75 b.
Hariu caiT: as.clinic/vlad2

3anonnute nycrble KNETKU undpamm ot 1 4o 9, Ho TaK, 4ToObI B N1K0GOI CTPOKE
N0 rOPU30HTA/M U NO BEPTUKANMU U B KAXKAOM U3 A€BATH ONOKOB, OTAENEHHbIX
CUHUMH NIMHNAMK, He GbIN0 ABYX OANHAKOBbLIX LUGP.

ToBapbl HAPOJFHOTO MOTPEOIEHNS IOANEKAT 00A3ATENBHOI CePTIhUKALIIL

Tene)OH peKIaMHOII TPYIIIIBI OeCIUTATHON MH(OPMALIOHHO-PEKTAMHOIL eXKeHe/ie/IbHOI ra3eThl «Ba-6aHk'b. Bragumupckuit BoImyck»: 44-34-16, 44-34-17



