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Владимир озеленят в 2026 году
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, оф. 709.
Телефон (4922) 779–774 

• диагностика и лечение 
гинекологических заболеваний;

• наблюдение во время 
беременности;

• лечение бесплодия;
• УЗ-скрининги при беременности;
• УЗИ малого таза, молочных 

желез, щитовидной железы, 
брюшной полости;

• подбор и введение акушерских 
и гинекологических пессариев;

• проведение кольпоскопии; 
• удаление полипов шейки 

матки;

• проведение радиоволновой коагу-
ляции, конизации шейки матки; 

• введение и удаление внутрима-
точных спиралей под контролем 
УЗИ;

• эхогистеросальпингоскопия 
(исследование проходимости 
маточных труб под контролем 
УЗИ);

• эстетическая гинекология, 
интимное лазерное омоложение, 
послеродовое восстановление 
влагалища на аппарате
RF-терапии EVA.
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Наша женская консультация предоставляет 
широкий спектр медицинских услуг в сфере 
акушерства, гинекологии и ультразвуковой 

диагностики
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www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org

КЛИНИКА МЕДИЦИНСКИХ ЭКСПЕРТИЗ 
ОТКРЫВАЕТ ДВЕРИ КРАСОТЫ: 

теперь пластическая хирургия доступна каждому!
Профессия пластического хирурга кажется 

многим романтичной и привлекательной, 
ведь это шанс творчески подходить к своему 
делу каждый день. Однако путь становления 
специалистом требует упорства, глубоких 
знаний и постоянного совершенствования. 
История молодого, талантливого специалиста, 
врача – пластического хирурга из Нижнего 
Новгорода Очулиной Виктории Владимиров-
ны (нового сотрудника Клиники медицинских 
экспертиз) раскрывает многие тайны выбора 
профессии врача-хирурга и особенности пла-
стической хирургии.

■  Детские мечты
и семейная традиция

«С самого раннего возраста я была ув-
лечена искусством, особенно рисованием. 
Возможно, эта тяга к творчеству помогла мне 
впоследствии увидеть красоту и гармонию 
человеческого тела».

Однако судьба распорядилась иначе: ро-
дившись в семье медиков, девушка решила 
последовать примеру родителей и выбра-
ла медицинский вуз. Она признается, что 
долгие годы сомневалась в правильности 
своего решения, пока однажды случайно 
не познакомилась с Александром Геннадье-
вичем Михайловым, известным профессором 
и выдающимся специалистом в области пла-
стической хирургии.

«Тогда я поняла, что хочу заниматься имен-
но пластической хирургией. Меня вдохно-
вило стремление помогать людям обрести 
уверенность в себе, возвращать утраченное 
здоровье и молодость, исправлять недостатки 
внешности, доставляющие дискомфорт», – 
вспоминает врач.

■  Любовь к профессии и призвание
«Александр Михайлов научил меня видеть 

пациента целиком, учитывать психологиче-
ское состояние, понимать желания клиента, 
избегать стереотипов и шаблонов. Именно 
благодаря ему я стала воспринимать работу 
над телом как процесс творчества, направ-
ленный на максимальное удовлетворение 
потребностей пациента», – подчеркивает 
наша героиня.

Она утверждает, что работа приносит 
огромную эмоциональную отдачу, поскольку 
пациенты возвращаются домой счастливы-
ми, уверенными в своей привлекательности 
и красоте. Особенно важны для неё случаи, 
когда женщина избавляется от комплексов, 
вызванных физическими недостатками или 
последствиями родов, обретая новую уве-
ренность в себе.

■ Эстетика и реконструкция
Разговор о специальности неизбежно за-

трагивает различия между эстетической и ре-
конструктивной хирургией. Многие считают, 
что пластические хирурги работают лишь над 
красотой лица и фигуры, однако это далеко 
не так.

«Пластическая хирургия включает две 
важные составляющие: эстетику и рекон-
струкцию, – поясняет Виктория Владими-
ровна. – Конечно, большинство операций 
направлено на улучшение внешнего вида, 
устранение признаков старения кожи, вос-
становление формы носа, увеличение объ-
ема груди и уменьшение жира на животе. 
Но существует огромный спектр сложных 
реконструктивных процедур, позволяющих 
восстановить тело после серьезных забо-
леваний, несчастных случаев, врожденных 
патологий».

Например, реконструктивная пластика 
помогает женщинам вернуться к полноцен-
ной жизни после удаления молочной железы 
вследствие рака. Или вернуть улыбку ребен-
ку, рожденному с дефектом губы или неба. 
Таким образом, профессия пластического 
хирурга гораздо шире, чем представление 
большинства людей.

■  Современные тенденции
в пластической хирургии лица

Современные специалисты больше внима-
ния уделяют сохранению собственных тканей 
организма, нежели удалению лишнего жира. 
Так, популярнее становится техника перерас-
пределения жировой клетчатки, позволяю-
щая поддерживать естественный объем лица 
и сохранять молодость дольше. Это связано 
с пониманием важности гармоничного ста-
рения и желания пациентов выглядеть есте-
ственно, независимо от паспортного возраста.

■  Факторы, влияющие
на результат операции

Операция успешна ровно наполовину 
благодаря мастерству врача и столь же 
значительная доля ответственности лежит 
на пациенте. Послеоперационный уход играет 
ключевую роль в сохранении полученного 
эффекта. Врачи подчеркивают важность 
соблюдения всех предписанных рекомен-
даций: правильного питания, здорового об-
раза жизни и регулярных визитов к врачу 
для контроля результатов.

Кроме того, некоторые вмешательства 
могут оказаться ненужными, если клиент 

не испытывает реальных показаний к ним. 
Например, желание изменить внешность 
исключительно из-за моды или влияния 
социальных сетей может привести к разо-
чарованию результатом и психологическим 
проблемам.

■  Рекомендации по выбору
специалиста

Выбор хорошего пластического хирурга 
требует тщательного подхода. Пациенты 
часто ориентируются на отзывы друзей или 
знакомых, однако не каждый врач получает 
положительные рекомендации, особенно если 
речь идет о сложных случаях.

Также полезно ознакомиться с работами 
конкретного доктора, посетить консультацию 
и задать интересующие вопросы лично. От-
крытый диалог с врачом помогает установить 
доверие и повысить шансы на благоприятный 
исход процедуры.

■  Почему пациенты
выбирают «Клинику
медицинских экспертиз»?

«Клиника медицинских экспертиз» – это 
многопрофильный, медицинский центр ре-
гиона, который имеет официальную лицен-
зию на выполнение пластических операций. 
Преимущество клиники в том, что в любое 
время можно получить помощь разных уз-
копрофильных специалистов в одном месте. 
Например, подготовка к операции проходит 
максимально быстро – все необходимые 
лабораторные и диагностические исследо-
вания проводятся в течение одного дня, 
без лишних ожиданий и очередей, которые 
обычно встречаются в государственных 
учреждениях. Если у пациента выявляются 
какие-либо противопоказания или хрони-
ческие заболевания, специалисты центра 
сразу приступают к  лечению, не  откла-
дывая процесс. Послеоперационный уход 
организован на высоком уровне: опытные 
анестезиологи и реаниматологи проводят 
наркоз мягко и безопасно, обеспечивая мак-
симально комфортное пробуждение. В кли-
нике функционирует специализированное 
отделение реанимации, где круглосуточно 
ведется динамический контроль жизненно 
важных показателей пациента с постоян-
ным вниманием медицинского персонала. 
Это позволяет гарантировать безопасность 
и поддерживать здоровье пациента на всех 
этапах восстановления.

Важно подчеркнуть, что любые медицин-
ские манипуляции требуют предварительной 
консультации со специалистом и внима-
тельного изучения рисков и преимуществ 
конкретных процедур. Только осознанный 
подход гарантирует наилучший результат 
и удовлетворение пациента результатами 
оперативного вмешательства.

Статья подготовлена на основе материалов 
интервью с пластическим хирургом – Очули-
ной Викторией Владимировной.

Адреса: г. Владимир, ул. Б. Московская, 79; ул. Б. Нижегородская, 71г.
Телефон для консультации и записи на приём: 8 (996) 192-84-69.
Группа ВК: https://vk.com/kme.life Telegram: @kmelife. Сайт: kme.life

16+

#VB951KLME

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Врач – пластический хирург
из Нижнего Новгорода
Очулина Виктория Владимировна

Дай глазамДай глазам
шансшанс

на здоровьена здоровье
9 октября отмечается 9 октября отмечается 

Всемирный день зренияВсемирный день зрения

В1998 году ВОЗ реши-
ла привлечь внима-
ние мировой обще-

ственности к проблемам 
людей, имеющим полную 
или частичную атрофию 
зрительного нерва. Так и 
появился Всемирный день 
зрения. Появился он не про-
сто так, ведь по данным ВОЗ 
во всем мире насчитывает-
ся 124 миллиона человек с 
плохим зрением. В России 
слабовидящих людей с каж-
дым годом также становится 
все больше.

Все это говорит о том, что 
зрение надо беречь с малых 
лет. И для этого нужно не 
только регулярно посещать 
офтальмолога, но и вести 
здоровый образ жизни, 
включая сбалансированное 
питание и физическую ак-
тивность, а также соблюдать 
гигиену зрения.

Рассказываем подробней, 
как защитить свои глаза. Во-
первых, в вашем питании 
должны находиться про-
дукты, богатые витаминами 
A, C, E и омега-3 жирными 
кислотами, такие как мор-
ковь, шпинат, черника и 

рыба. Кроме того, надо за-
ниматься физическими 
упражнениями и гулять на 
свежем воздухе.

Идем дальше. Курение по-
вышает риск заболеваний 
глаз, таких как катаракта и 
глаукома. Так что срочно 
бросаем. А если вы не ку-
рите – то молодец!

Также стоит помнить, что 
солнце не всегда ваш друг. 
Чтобы защитить глаза от 
ультрафиолета, носите солн-
цезащитные очки.

Если глаза устают, то де-
лайте перерывы и гимна-
стику для глаз. Работайте 
и читайте при хорошем ос-
вещении, избегайте работы 
в темноте. Сидите прямо 
перед экраном телевизора, 
а не сбоку и соблюдайте ре-
комендованное расстояние 
до экрана (2 метра для теле-
визора). И чаще моргайте, 
чтобы глаза не пересыхали.

А если вы чувствуете, что 
стали хуже видеть, то немед-
ленно посетите врача-специ-
алиста. А если вам пропи-
сали очки или контактные 
линзы, то идите только в 
проверенные оптики.
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Во Владимирской области стартовала кам-
пания по вакцинации населения от гриппа. К 
сожалению, не всегда жители региона при-
виваются от этого вирусного заболевания. А 
зря. Почему нам объяснили представители 
владимирского отделения страховой меди-
цинской компании «МАКС-М».

КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ? 
Грипп крайне заразен. Инфекция переда-

ется воздушно-капельным путем, также ви-
русы распространяются через грязные руки. 
Основными симптомами являются: высокая 
температура (38–40°С), озноб, общее недомо-
гание, головная боль, боли в мышцах (ногах, 
пояснице), слабость, упадок сил, ухудшение 
аппетита (тошнота, рвота).

Основные осложнения гриппа: пневмония 
(с вероятностью летального исхода до 40%), 
энцефалиты, менингиты, осложнения бере-
менности и патологии плода, обострение 
хронических заболеваний.

В страховой медицинской компании 
«МАКС-М» напоминают, что при появлении 
симптомов респираторной инфекции нельзя 
заниматься самолечением. Нужно немед-
ленно обращаться к врачу либо вызвать его 
на дом!

- Наиболее тяжело грипп и ОРВИ проте-
кают у детей и пожилых людей, для которых 
опасны потенциальные осложнения. У детей 
иммунная система ещё не знакома с боль-
шинством вирусов, а у пожилых и людей с 
хроническими заболеваниями иммунитет 
ослаблен. В группе риска также находятся 
беременные, - перечислили представи-
тели страховой медицинской  компании 
«МАКС-М».

ДВЕ НЕДЕЛИ НА ИММУНИТЕТ
По словам специалистов, грипп может 

прийти в регион уже в конце ноября. И 
сейчас важно сделать прививку, чтобы 
обезопасить не только себя, но и тех, кому 
противопоказана вакцинация. Иммунитет 
формируется в течение двух недель.

Во Владимирской области вакцинация 
уже началась. Для иммунизации взрослого 
населения Минздрав России закупил для 
нашего региона более 630 тысяч доз вак-

цин «Совигрипп» и «Флю-М», а также еще 
около 150 тысяч доз вакцин «Совигрипп» и 
«Ультрикс Квадри» - для детей. Всего плани-
руется вакцинировать от гриппа не менее 
60 процентов населения.

На сегодняшний день по больницам регио-
на распределено более 150 тысяч доз вакцин 
от гриппа. Также прививки от гриппа делают 
в университетах, школах и детских садах. С 
собой необходимо иметь полис, паспорт и 
СНИЛС. По этим документам вам обязаны в 
любом медучреждении сделать прививку 
бесплатно.

В случае возникновения проблем пред-
ставители компании окажут не только кон-
сультативную поддержку, но и практическое 
содействие в получении медицинской по-
мощи. Страховые представители рассма-
тривают как устные, так и письменные 
обращения, в том числе жалобы граждан, 
проводят контрольно-экспертные меропри-
ятия, позволяющие оценить доступность и 
качество оказанной медицинской помощи, 
обеспечивая тем самым информационное 
сопровождение застрахованных и защиту 
прав пациентов на всех этапах оказания 
медицинской помощи.

КСТАТИ

ЧТО ПОМОЖЕТ ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА?
1. Мойте руки тщательно, не менее 20 се-

кунд, используя антибактериальное мыло. 
Научите этому ребенка. Особенно после 
улицы, туалета, общественных мест, перед 
едой и после кашля или чихания.

2. Когда нет возможности помыть руки, 
используйте антисептик на спиртовой основе 
(не менее 60% спирта). Старайтесь не трогать 
глаза, нос и рот руками.

3. Регулярно проветривайте помещение 
не менее 2-3 раз в день по 15-20 минут. Не 
забывайте делать влажную уборку, исполь-
зуя дезинфицирующие и моющие средства.

4. У вас должны быть полноценный сон (8-
10 часов), полноценное питание и ежеднев-
ные прогулки на свежем воздухе. Включите 
в рацион продукты, богатые витаминами и 
микроэлементами: фрукты, овощи, ягоды, 
кисломолочные продукты.
5. По возможности ограничьте посещение 
мест скопления людей, особенно в период 
повышенной заболеваемости. Если посе-
щение неизбежно, используйте маску. 

УДОБНО
БЫСТРО 
ПРОСТО
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 Адреса: 

Представители страховой медицинской компании 
«МАКС-М» рассказали, почему необходимо прививаться
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г. Владимир, ул. Столетовых, д. 9, 3 эт. 
г. Вязники, ул. Ленина, д. 14
г. Гусь-Хрустальный, ул. Рудницкой, д. 3
г. Камешково, ул. Совхозная, д. 18
г. Киржач, ул. Гагарина, д. 23

г. Муром, ул. Ленина, д. 32
г. Петушки, ул. Маяковского, д. 14
пос. Кр. Горбатка, ул. Пролетарская, д. 5
г. Собинка, ул. Димитрова, д. 24-в
г. Судогда, ул. Муромское шоссе, д. 3

Задать вопросы можно по телефонам:
8-800-511-65-03 - горячая линия 
32-32-98 – отдел управления организации ОМС
E-mail: vladimir@makcm.ru

ОТ ГРИППА СПАСЕТ ВАКЦИНАЦИЯ
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УЛЫБНИСЬ

- Алексей, а почему вы 
Леночку в ЗАГС
не ведёте?
- А вы знаете, меня 
напрягает ситуация, 
когда я что-то 
подписываю при двух 
свидетелях, это снимают 
на камеру, а в углу 
рыдает моя мама!

В Москве после дождя 
заменили мокрые 
скамейки на сухие.

Миллионы россиян 
сумели отложить 
бедность на старость.

Пример нужно брать
с понедельника. Никто 
его не любит, а ему
на это наплевать.
Он всё равно пришёл, 
побыл сколько нужно 
и ушёл. Будь как 
понедельник!

- Пап, а как понять, что 
ты взрослый?
- Когда хочешь 
мороженое, но 
покупаешь порошок для 
стирки.

НЕ ПРОПУСТИТЕ!

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

Сериал 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.10, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.10, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.10, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА» 

Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «АННА МЕДИУМ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.10, 3.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» 0+
23.25 «Меня зовут 

Альфред Хичкок» 18+
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 16+
16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23.55 «Истории Большой 

Страны» 12+
0.55 «ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ» 12+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Ко дню рождения 

Сергея Безрукова 12+
11.05 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 «Евгений Евстигнеев. 

«Я понял, что я вам 
еще нужен» 12+

14.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» 0+

15.35 «30 лет вместе» 16+
16.55 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр 16+
22.55 «ШЕРБУРСКИЕ ЗОНТИКИ» 16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Юморина-2025» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «СОНИНО ЦАРСТВО» 16+
0.40 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ» 12+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь 

любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция 

«Союзмультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 «Леонид Куравлев. 

Афоня и другие» 12+
15.20 «АФОНЯ» 12+
17.10 «Вокруг смеха» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Две звезды» 12+
21.00 «Время»
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИЗОСТЬ» 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.30, 1.35 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО - 
НЕ БЫВАТЬ» 12+

7.20 «В кругу друзей» 12+
8.00 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Судьба человека» 12+
14.30 Вести-Владимир 12+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
13 октября

ВТОРНИК
14 октября

СРЕДА
15 октября

ЧЕТВЕРГ
16 октября

ПЯТНИЦА
17 октября

СУББОТА
18 октября

ВОСКРЕСЕНЬЕ
19 октября

ТРУДОВЫЕ
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Владимирские садов-
ники завершают ра-
боты по озеленению 

областного центра. В нынеш-
нем году перед ними стояла 
задача высадить один милли-
он цветов, а также не забыть 
про деревья и кустарники.

В целом со своей задачей 
специалисты муниципального 
предприятия «Зеленый город» 
справились. Вспомним, какие 
цветущие зоны появились 
в Владимире.

«ОАЗИСЫ» В ЦЕНТРЕ
Вдоль Большой Московской 

расставили кадки с цветами 
и декоративными яблонями. 
Деревца еще довольно моло-
дые, поэтому насладиться 
цветущей кроной жители 

не смогли. Так что теперь при-
дется ждать следующего года.

На Театральной площади 
высадили 45 кустов сирени, 
пузыреплодника и гортензии. 
На Спасском холме в районе 
памятника вишне появи-
лись 18 кустов гортензии со-
рта «Винилла фрайз» и 9 туй 
«Смарагд». От крупных де-
ревьев здесь отказались со-
знательно, чтобы сохранить 
ощущение простора и откры-
тости на этой площадке.

Вдоль проезда от Собор-
ной площади к «Палатам» 
со стороны сквера «Липки» 
появилась живая изгородь 
из кизильника. Всего было вы-
сажено 62 декоративных куста.

За верша ющие работы 
в этом сезоне пройдут в не-

большом сквере на Вокзаль-
ном спуске. Здесь будут вы-
сажены многолетние деревья 
и кустарники — кизильник, 
сирень, клен, спирея и дру-
гие декоративные растения. 
Планируется также укладка 
рулонного газона.

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ СКВЕРОВ
В Левитановском скве-

ре высадили более тысячи 
саженцев растений, среди 
которых сирень обыкновен-
ная, кизильник блестящий
и гортензия.

П р о в о д и л и с ь  р а б о -
ты по озеленению сквера 
на улице Сперанского. Здесь 
появилось 1800 цветов. Про-
странство украсили шалфеем, 
кровохлебкой, астильбой, ко-
товником, эхинацеей, овсян-
ницей и щучкой дернистой. 
А бетонные кольца, в которых 
посажены деревья, декориро-
вали тростниковыми матами.

Расцвел новыми краска-
ми и Андриановский сквер 
на Большой Нижегородской. 
Здесь были высажены круп-
номеры яблонь и кленов, ирга, 
можжевельник и туя, сирень, 
чубушник, розы, а также гор-

тензия. Кроме того, дизайн 
клумб выполнили в стиле 
олимпийских медалей гимна-
ста Николая Андрианова — 3 
бронзовых, 5 серебряных и 7 
золотых.

Работы по  озеленению 
проводились и в Зерновском 
сквере Фрунзенского района. 
Городские садовники выса-
дили гортензии, липы и си-
рени. Теперь за памятником, 
посвященном ветеранам под-
разделения особого риска, по-
явилась сиреневая аллея.

Специалисты МКУ «Зе-
леный город» начали бла-
гоустройство на проспекте 
Строителей. На аллее между 
остановками «Педагогический 
институт» и «Марьинка» уста-
новили лавочки с клумбами-
кашпо. В них высадили туи 

и бархатцы. А весной следую-
щего года вместо них обещают 
посадить клены и многолет-
ние полевые цветы.

РЕДКАЯ ПИХТА
В 2026 году во Владими-

ре продолжится озеленение 
общественных пространств. 
«Зеленый город» готовит 36 
проектов, из которых 30 уже 
прошли согласование в адми-
нистрации областного центра. 
И уже в январе МКУ плани-
рует выйти на закупки.

В частности, к концу мая 
вторую жизнь обретет сквер 
на пересечении улиц Усти-на-
Лабе и Каманина. Высажен-
ные ранее в сквере растения 
частично будут перенесены 
в палисадник соседнего дома. 
Вместо этого на центральной 

клумбе появится редкая для 
Владимира пихта. Со слов 
заместителя директора МКУ 
«Зеленый город» Марии Ва-
сильевой, занимавшейся 
разработкой проекта, в скве-
ре также высадят ивы, сире-
ни, кусты пузыреплодника, 
многолетние и однолетние 
цветы — всего около 16 ви-
дов растений. Специалист 
подчеркнула, что здесь пла-
нируется создать современное 
пространство с продуманным 
ландшафтом.

Также известно, что пред-
стоит озеленить бульвар 
Художника Иванова. Здесь 
должны высадить крупно-
мерные деревья, кустарники, 
создать живописные цветни-
ки и оформить пространство 
живой изгородью.

Уже в январе МКУ «Зеленый город» планирует выйти на закупки Уже в январе МКУ «Зеленый город» планирует выйти на закупки 

В 2026 году во Владимире озеленятВ 2026 году во Владимире озеленят
36 общественных пространств36 общественных пространств

ТАК БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ СКВЕР НА ВОКЗАЛЬНОМ СПУСКЕ

В ЦЕНТРАЛЬНОЙ КЛУМБЕ ВЫСАДЯТ РЕДКУЮ ПИХТУ
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РЕСУРСЫ

22,8 миллиона рублей потратят 
на украшение стен строящейся школы 
в Суздале сотнями муралов. Муралы 
– это крупные художественные 
росписи на стенах зданий и других 
архитектурных поверхностях.

ЦИФРА
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

История праздника на-
чинается с 910 года. По 
преданию, во время войны 
с сарацинами в этот день 
во Влахернской церкви 
Константинополя юроди-
вый Андрей и его ученик 
Епифаний узрели паря-
щую в воздухе Богороди-
цу. Заступница раскрыла 
над верующими широкое 
белое покрывало – покров, 
защищая от врагов. 

Дева Мария просила 
Христа принять молит-
вы людей. Чудесное явле-
ние Богородицы придало 
мужества грекам, вслед-
ствие чего они победили.

На Руси праздник поя-
вился в середине XII века 
благодаря Андрею Бого-
любскому. Русский народ 
полюбил образ Пречи-
стой Девы, покрывающей 
страну своим платком. В 
честь Покрова Пресвятой 
Богородицы в России на-
званы сотни храмов.

ТРАДИЦИИ
У предков Покров оз-

начал окончание полевых 
работ и скорый приход 
зимы. 

Как раньше, так и сей-
час верующие молятся 
Богородице в этот день. 
Считается, что она будет 
защищать весь год. Жела-
тельно посетить всенощ-
ное бдение (в ночь с 13 на 
14 октября). Незамужние 
девушки молятся о счаст-
ливой семейной жизни.

Хозяйки, по традиции, 
обязательно пекли блины 
и оладьи, пирожки и бу-
лочки. Славяне верили, 
что чем больше блинов 
испечешь, тем счастли-
вее будет семья. Первый 
блин рвали на четыре 
части и раскладывали 
по углам. Так задабри-

вали домового. Угощали 
гостей, потому что ще-
дрость в этот день помо-
гала достатку.

На Руси праздник на-
чинался веселыми свадь-
бами. Урожай собрали, 
работы закончили, ам-
бары набили – можно и 
погулять! Считалось, что 
заключенный на Покров 
брак будет счастливым и 
долгим. 

Девушкам рекомендо-
валось веселиться, чтобы 
быстрее найти хорошего 
жениха.

Матери обливали детей 
на пороге дома роднико-
вой водой, чтобы изба-
вить от болезней, затем 
заворачивали в белую 
простынку. Укрывать ею 
ребенка следовало три 
ночи.

Болезни выметали из 
дома новым веником. Му-
сор собирали в мешок и 
выбрасывали в воду.

Творили защиту от зла. 
Для этого над входной 
дверью закрепляли зер-
кальце. Но уж если разо-
бьется – к беде.

Все наряжались, а жен-
щины и девушки покры-
вали голову в знак уваже-
ния  к празднику.

ЧТО НЕЛЬЗЯ
ДЕЛАТЬ НА ПОКРОВ:
– стирать, убирать, 

мыть полы, шить и вя-
зать;

– ругаться, кричать,
злиться;
– отказывать сватам, 

иначе незамужняя де-
вушка три года не выйдет 
замуж;

– гадать, заниматься 
магией;

– брать и давать деньги 
в долг.

Покров Пресвятой 
Богородицы
Это праздник из числа 12 великих 
церковных праздников в году. 
Д ат а  н е и з м е н н а  —  в с е гд а 
14 октября. 
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ПРИМЕТЫ:

• Кто раньше в храме 
свечку Богородице по-
ставит — быстрее замуж 
выйдет.

• Снег в день свадьбы — 
к счастью и взаимопони-
манию.

• Топить печку ветками 
фруктовых деревьев — 
всю зиму будет тепло.

VB928EVGE

8-920-920-93-27 
8-920-920-94-16

ул. Б. Нижегородская, 103а,
mail@salonberezka.ru

* Ðàññðî÷êà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ÈÏ Ñòåïàíîâ Â.Å.

** áåññðî÷íî
ÎÃÐÍÈÏ315774600282161   
Êîë-âî ïîäàðêîâ íå îãðàíè÷åíî

 количество ограниченно

г. Владимир, ул. Большая Нижегородская, 80-В
+7 (901) 444-11-19 каменьпамяти.рф

Гранитный памятник

под ключ за 29 400 р.*

в стоимость включено:
стела 80*40*6, постамент,
цветник, гравированный 

портрет, ФИО, даты, крестик,
установка на кладбище

г. Владимир.

СЕЗОННЫЕ
АКЦИИ*

ГАРАНТИЯ 25 лет. 

Скидки*

пенсионерам,
бесплатное
хранение
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СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

*Строительная  бригада. 
Выполним любые виды  
строительных работ. Дома, 
бани, веранды, ремонт 
крыши, фундамента. Мож-
но из нашего материала. 
Пенсионерам скидка 15%. 
Т. 8 (901) 444-52-61 (Саша).

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мягкой 
мебели, замена поролона, 
пружинных блоков, большой 
выбор тканей (с вывозом и 
на дому). Т.  8 (909) 272-08-91, 
8 (999) 613-06-32 (Ватсап).

АВТОПЕРЕВОЗКИ

 Решим проблемы с вашим 
переездом или доставкой лю-
бого груза. Недорого, опе-
ративно, профессионально. 
Только опытные работники, 
подъемы любой сложности, 
грузовой транспорт. Т. 8 (900) 
480-74-74.

* Ремонт стиральных ма-
шин. Холодильников. Га-
рантия. Опыт работы. Недо-
рого. На дому. Выезд в об-
ласть. Т. 8 (920) 900-00-69, 
8 (961) 252-81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. стираль-
ных машин, холодильни-
ков. Опыт более 10 лет. 
Качественно. Недорого. 
Гарантия. Выезд в область. 
Т .  8  (904)  959-42-11, 
8 (915) 765-59-41, 38-15-80.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
И РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

 Ремонт квартир любой слож-
ности качественно, быстро, 
недорого. Услуги «Муж на час». 
Андрей. Т. 8 (920) 621-37-51.

* Ремонт и изготовление 
крыш, строительство дач-
ных домов, фундаменты, 
кирпичная кладка, штука-
турка.  Отсрочка платежа. 
Т. 60-25-95, 8 (930) 830-
25-95.

 Косметический ремонт квар-
тир. Шпатлевка стен и потол-
ков под покраску. Электрика, 
ламинат, полы, плинтусы и др. 
виды работ. Т. 8 (962) 087-17-99, 
8 (915) 765-41-83.

 Мужская помощь от А до Я. 
Клеим обои на совесть. Сан-
технические работы. Ванные 
комнаты.  Электрика. Лино-
леум. Демонтажные работы. 
Договор, гарантия. Т. 8 (904) 
595-97-73.

*Требуется уборщица. Подра-
ботка. Т. 8 (902) 881-35-80.

*Предприятию требуются: 
энергетик с о/р, тракторист 
на закрытую территорию и 
слесарь-сантехник, з/п по 
собеседованию, г. Влади-
мир, Московское шоссе, 5. 
Т. 54-37-42, 54-02-86. 

*Требуется подсобный ра-
бочий, г/р 5/2, з/п 27 000 
руб. Обращаться по теле-
фонам: 49-32-25, 8 (920) 
624-28-19.

АНТИКВАРИАТ 

 Антиквариат куплю: винило-
вые пластинки, военную атри-
бутику, иконы, знаки, монеты, 
самовар, столовое серебро, 
фарфор, книги, фотоаппараты 
и т.д. Т. 8 (910) 188-91-93.

 Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные зна-
ки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Стро-
ителей, д. 4, рядом с баней.  
Т. 8 (915) 774-83-17.

РАБОТА

*Требуется дворник. Ок-
тябрьский проспект.  Гра-
фик 5/2, уборка в утрен-
ние часы, площадь 200 
кв м. з/п 13 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

*Требуются сотрудники ох-
раны (муж. и жен.) Т. 8-999-
776-30-23

РАЗНОЕБЫТОВАЯ ТЕХНИКА РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН
•Акриловый вкладыш в ванну
•Литьевой мрамор
•Ремонт санузлов

8 (910) 091-98-42 
acril-complex.ru      vk.com/acrilcomplex

[Эко]VB
91

6R
E

S
H

16+

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с хо-
рошей фигурой, ласковая, 
общительная, познакомится 
с состоятельным мужчиной 
для нечастых встреч на своей 
территории. Из МЛС просьба 
не беспокоить. Только звонок. 
Т. 8 (960) 728-16-85.

Òðåáóþòñÿ:

ÓÁÎÐÙÈÊ ÍÀ ÑÊËÀÄ
(ì, æ), íî÷íàÿ ñìåíà, 
2/2, ñ 19.00 äî 7.00
ç/ï 2 300 ð./ñìåíà

Ìåäêíèæêà

ÄÂÎÐÍÈÊ
Ã/ð 5/2, ñ 07.00

äî 14.00, ç/ï 26 000 ð.

Ïîñ. Áîãîëþáîâî

+7 (900) 588-50-67 
Âèêòîðèÿ
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WWW.RITUAL-CENTR33.COM

Максимально облегчить все трудности, свя-
занные с утратой близкого человека, помо-
гут внимательные и опытные сотрудники 
«Ритуал-Центра». 

РЯДОМ В ТРУДНУЮ МИНУТУ
В тяжелый момент утраты ритуальный агент бесплатно 
приедет к вам в любое время суток и возьмет на себя 
полную организацию похорон, в том числе оформ-
ление всех необходимых документов, приобретение 
ритуальных принадлежностей, поиск мест прощания, 
заказ транспорта и обустройство захоронения. В «Ри-
туал-Центре» вы сможете выбрать все необходимое, 
чтобы достойно проводить дорогого вам человека 
в последний путь.

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ
Если человек скончался далеко от своей малой ро-
дины,  «Ритуал-Центр» придет на помощь, перевезя 
усопшего по территории России. Также сотрудники 
центра помогут вам организовать кремацию. Род-
ные и близкие далеко и не могут приехать, чтобы 
попрощаться с усопшим? В «Ритуал-Центре» готовы 
решить и эту проблему, организовав достойные 
похороны дорогого вам человека.

В «Ритуал-Центре» знают, как важно сохранить 
память об ушедшем на долгие годы, и изготовят 
для вас памятники и ограды любой сложности, 
в том числе по индивидуальному заказу. Колос-
сальный опыт работы, современное оснащение, 
применение качественных технологий в области 

отделки и оформле-
ния настоящего камня 
позволяют в короткие 
сроки получить каче-
ственные и красивые 
памятники, которые 
достойно украсят место 
захоронения и на долгое 
время сохранят память 
об умершем. А индивиду-
альный подход и гибкая 
система скидок позволят 
каждому оказать послед-
ние почести ушедшим 
и достойно проводить их.

«Ритуал-Центр»: помощь и поддержка круглосуточно
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Контакты: Б. Нижегородская, 34 (остановка «Спортшкола»), 8 (4922) 37-01-02 (круглосуточно). 
Организация похорон: 8 (901) 992-01-02 (круглосуточно). Изготовление памятников и оград:  8 (902) 883-08-81

ТРЕБУЮТСЯ  

СТОРОЖА-
ОХРАННИКИ 

з/п  2000 руб. на руки  
за смену,  з/п 2 раза в месяц, 

г/р 1/3.  Можно жен., муж. 
старше 45 лет, пенсионеры  
и с нарушением здоровья.

Т. 8-910-675-19-09
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Возвращение леген-
дарного поезда «Бу-
ревестник», кото-

рый отсутствовал на линии 
больше 10 лет, состоится 
3 декабря. Об этом сообщили 
в Горьковской железной до-
роге – филиале ОАО «РЖД». 
Проезжать он будет и через 
33 регион.

Фирменный пассажир-
ский поезд «Буревестник» 
ездил из столицы Привол-
жья в столицу России с 1965 
по 2014 год. Затем произошел 
длительный перерыв, и те-
перь состав вновь возвраща-
ется на линию, но уже в из-
мененном виде.

Отныне «Буревестник» 
станет двухэтажным. В его 
состав войдут 10 вагонов: 
проехать от Нижнего Нов-
города в Москву и обратно 
можно будет в сидячем ва-
гоне, в СВ или в купе. Кроме 
того, тут же будут вагон-би-
стро и штабной вагон. В об-
щей сложности за один рейс 

«Буревестник» сможет увезти 
731 пассажира.

Сами вагоны обещают 
комфортную поездку: здесь 
путешественники найдут 
экологически чистые ту-
алеты, мультимедийное 
оборудование, индивиду-
альные розетки, разъемы 
USB и Tape-C для зарядки 
устройств, а места для си-
денья окажутся двух видов: 
стандартной и улучшенной 
компоновки.

Планируется, что весь 
маршру т дву хэта жный 
«Буревестник» преодолеет 
чуть больше, чем за 4 часа. 
Во Владимирской области он 
сделает остановки во Влади-
мире и в Коврове.

Кстати, это уже не первый 
двухэтажный поезд, кото-
рый поедет через террито-
рию Владимирской области. 
Подобные составы ездят 
по стране уже несколько 
лет и не обошли наш реги-
он стороной. В Горьковской 

железной дороге 
напомнили, что 
через Муром идут 
двухэтажные по-
езда из  Москвы 
в  Ка за нь, Йош-
кар-Олу, Ижевск, 
а также два поезда 
на Чебоксары. Че-
рез Владимир тоже 
курсирует двухэтажный 
поезд, хотя и не формиру-
емый на ГЖД – это состав 
№ 63\64 «Самара – Санкт-
Петербург».

Отныне «Буревестник» 
станет одним из них. Кста-
ти, не стоит путать этот ско-
ростной поезд с «сапсанами» 
и «ласточками». Железно-
дорожники объясняют, что 
данный состав представляет 
из себя улучшенные вагоны, 
которые потащит все тот же 

старый - добрый локомотив, 
предназначенный для пасса-
жирских составов.

Кстати, уже известно рас-
писание данных поездов. Во 
Владимир в сторону Москвы 
«Буревестник» станет при-
бывать в 9.39, в 17.38 и в 21.06. 
Из Москвы поезд приедет 
во Владимир в 12.24, в 15.32 
и  22.00. Более детально 
с расписанием можно озна-
комиться на официальных 
порталах РЖД.

Через Владимир
поедет скоростной 

двухэтажный
поезд

Не совсем обычный состав Не совсем обычный состав 
будет возить пассажировбудет возить пассажиров

из Нижнего Новгорода в Москвуиз Нижнего Новгорода в Москву
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