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За кого голосуем?
ПЕШЕХОДНЫЙ БУЛЬВАР В КОММУНАРЕ

• Более 20 захватывающих развлечений для детей и взрослых.
• Кафе с превосходными блюдами. Это отличная возможность 

подкрепиться после активного отдыха.
Кроме того, «ДоброЛэнд» находится рядом с кинотеатром 

«Киномакс-РусьКино». Подарите своим детям незабываемые 
впечатления! 

Приходите в «ДоброЛэнд»!

ПОЧЕМУ СТОИТ ВЫБРАТЬ «ДОБРОЛЭНД»?
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СТИРКА КОВРОВ
КОВР-БОБР

8-920-935-45-45
СКИДКА 20%
ПРИ ЧИСТКЕ ОТ 2-х КОВРОВ*

*Организатора акции и подробности уточняйте по телефону
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В рамках социальной помощи жителям г. Владимира и обла-
сти до конца мая специалисты компании «Полезный Юрист» 
будут проводить бесплатные консультации 
и анализ документов на банкротство.

Прием строго по записи, количество мест 
ограничено!

За 10 лет успешной работы компания 
«Полезный Юрист» помогла списать кре-
диты и долги свыше 23 000 клиентов. Вы 
будете уверены в результате, так как от ва-
шего лица будут работать одни из лучших 
профессионалов своего дела!

Только в мае! Бесплатный анализ
документов на банкротство

VB980PIRK
*ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐ ÀÊÖÈÈ ÎÎÎ «ÏÎËÅÇÍÛÉ ÞÐÈÑÒ». ÏÎÄÐÎÁÍÎÑÒÈ ÏÎ ÒÅË.

ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ ÂËÅ×ÅÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß, Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÍÀ ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ ÊÐÅÄÈÒÀ È  
ÏÎÂÒÎÐÍÎÅ ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏßÒÈ ËÅÒ. ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎ ÎÁÐÀÒÈÒÅÑÜ Ê ÑÂÎÅÌÓ ÊÐÅÄÈÒÎÐÓ È Â ÌÔÖ

Запишитесь на консультацию по телефону:   8 (996) 193-56-10
Приходите по адресу: ул. Мира, д. 34, 2 эт., оф. 209.
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Во Владимирской 
области продолжа-
ется голосование за 

проекты благоустройства в 
рамках программы «Форми-
рование комфортной город-
ской среды».

Напомним, что больше 
всего вариантов террито-
рий предложили в городе 
Владимире – 14. И хотя не 
прошло еще и месяца со дня 
голосования, уже заметны 
лидеры.

На первом месте пока 
находится сквер в микро-
районе Веризино. По со-
стоянию на вечер 11 мая 
за него проголосовало 4117 
человек. Недалеко от новой 
школы предлагают сделать 
пешеходные трот уары, 
установить скамейки, урны, 
светильники, посадить де-
ревья. Также должны по-
явиться детские площадки 
из резинового покрытия 
двух видов. Стоимость про-
екта составляет 43 милли-
она рублей. По словам ди-
ректора образовательного 
центра №1 Галины Власо-
вой, этот сквер необходим, 
поскольку в микрорайоне 
живет много молодых се-
мей с детьми, а в школе 
обучается около 680 учени-

ков. Все они смогут ходить 
на уроки по благоустроен-
ной аллее.

Немного отстает сквер 
у «Факела» (в районе дома 
№20 по проспекту Строи-
телей). Его выбрали 3202 
человека. В нем предпо-
лагают разбивку дорожек 
с сохранением существу-
ющих пешеходных связей. 
Их замостят тротуарной 
плиткой. В центральной 
части разместят площадку 
для отдыха с большой клум-
бой и необычными радиус-
ными бетонными лавками 
с деревянными настилами. 
Переход от центральной 
части к одному из входов 
будет выполнен мощением, 
интегрированным в газон. 
Вдоль дорожек планируют 

установить современные 
опоры освещения.

Замыкает тройку лидеров 
территория у дома №215 по 
улице Добросельской. Там 
расположен пруд. За это ме-
сто отдали свои голоса 2440 
человек. В основу проекта 
легла разработка призёров 
второго сезона Националь-
ного студенческого конкурса 
«Благоустрой». В своей ра-
боте авторы отмечают, что 
«территория уже сформи-
рована, её не нужно приду-
мывать заново. Задача – вер-
нуть любимое горожанами 
место, создав пространство, 
способное объединить поко-
ления». Главными принципа-
ми проекта стали экологич-
ность и единение человека 
с природой. Для создания 

современной и комфортной 
зоны предлагается устроить 
пешеходные и велосипедные 
дорожки, энергоэффектив-
ное освещение, установить 
качели, парковые диваны и 
урны.

Голосование за объекты 
благоустройства продлит-
ся до 12 июня. Принять в 
нём участие может любой 
житель старше 14 лет. От-
дать свой голос можно на 
платформе обратной связи 
«Госуслуги», выбрав своё му-
ниципальное образование. 
Кроме того, проголосовать 
можно с помощью волон-
тёров.

Объект, набравший наи-
большее количество голо-
сов, будет обновлен уже в 
следующем году.

Выбрать территорию для благоустройства можно до 12 июня

Владимирцы активнее всего Владимирцы активнее всего 
голосуют за благоустройство голосуют за благоустройство 
сквера в Веризиносквера в Веризино

СКВЕР В ВЕРИЗИНО ПРЕДЛАГАЮТ СДЕЛАТЬ НЕДАЛЕКО ОТ ШКОЛЫ

ПРОЕКТ ТЕРРИТОРИИ НА ДОБРОСЕЛЬСКОЙ

Îêàçûâàåò óñëóãè:
Äåÿòåëüíîñòü ïî óïðàâëåíèþ
íåäâèæèìûì  èìóùåñòâîì;

Âûïîëíåíèå òåêóùåãî ðåìîíòà
çäàíèé, ñîîðóæåíèé,
èíæåíåðíûõ ñèñòåì è êîììóíèêàöèé;

Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
è ýêñïëóàòàöèåé æèëîãî
è íåæèëîãî ôîíäà;

Àâàðèéíî-äèñïåò÷åðñêîå îáñëóæèâàíèå
îáúåêòîâ íåäâèæèìîñòè;

Âñå âèäû ðàáîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó 
òåððèòîðèè;

Âûïîëíåíèå ðàáîò ïî ýíåðãîñáåðåæåíèþ
è ïîâûøåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè îáúåêòîâ æèëîãî
è íåæèëîãî ôîíäà.

ÓÏÐÀÂËßÞÙÀß ÊÎÌÏÀÍÈß
«ÆÈËÈÙÍÎ-ÝÊÑÏËÓÀÒÀÖÈÎÍÍÎÅ 
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ»

Âñå âèäû óñëóã ëèöåíçèðîâàíû è âûïîëíÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè. 
Áåðåæíî è ñ óâàæåíèåì îáñëóæèâàåì âàøó íåäâèæèìîñòü.

Óïðàâëÿþùèé «ÆÝÓ»
Àëåêñàíäð Íàâàðèí

Çâîíèòå íàì:  +7 (4922) 60-20-14 
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Стартовал конкурс на звание «Культур-
ной столицы 2028 года». Он призван под-
держать культурное развитие регионов, 
раскрыть их самобытность, повысить ту-
ристическую и экономическую привлека-
тельность городов.

Принять участие в конкурсе могут адми-
нистративные центры субъектов России 
вне зависимости от числа жителей, а также 
любые города и агломерации с населением 
не менее 200 тысяч человек. Москва и Санкт-
Петербург за звание «Культурной столицы» 
не борются. Представители этих мегаполисов 
выступают в качестве экспертов.

На сегодняшний день заявки на участие 
в конкурсе подали 20 городов. Среди них 
Ижевск, Калуга, Ярославль, Кострома, Вла-
дикавказ, Южно-Сахалинск, Краснодар, 
Магас, Рязань, Ростов-на-Дону, Великий 

Новгород, Биробиджан, Тула, Кемерово, 
Нальчик, Липецк, Гатчина, Луганск, Там-
бов и Владимир. Однако это может быть и 
не окончательный список, поскольку заявку 
можно подать до 1 июня. Вот только тогда 
велика вероятность не нагнать соперников, 
поскольку народное голосование уже стар-
товало.

По результатам первых 12 дней в лидеры 
выбился Великий Новгород. За него свой 
голос отдали более 800 человек. Следом 
идет город Владимир (более 600 голосов), 
на третьем месте пока Кемерово (более 500 
голосов). Однако все может измениться в 
любую минуту.

Надо отметить, что результаты народного 
голосования не гарантируют победу в кон-
курсе. Эксперты будут рассматривать исто-
рию, настоящее и будущее городов более чем 

по десяти направлениям. 
В их числе «Архивы и 
историко-культурное на-
следие», «Городская среда 
и урбанистика», «Обра-
зование и просвеще-
ние», «Некоммерческий 
сектор» и другие. После 
этого будет составлен короткий список, в 
который обычно входят восемь городов. А 
уже в декабре после проведения презентации 
станет ясно, какой город будет Культурной 
столицей в 2028 году. 

Напомним, что впервые этот конкурс со-
стоялся в России в 2023 году. Первой куль-
турной столицей в 2024 году стал Нижний 
Новгород, в 2025 году это звание завоевал 
Грозный, в 2026 – Омск, а в 2027 году оно 
перейдет Челябинску. 

По опыту городов-победителей, получен-
ный статус позволяет проводить огромное 
количество культурных мероприятий, нарас-
тить туристический поток, а также привлечь 
инвестиции. 

КОНКРЕТНО

Отдать свой голос можно на 
портале Госуслуги до 30 ноября.

494-388
*

VB
97

7Z
A

M
K

* 
Ï

Î
Ä

Ð
Î

Á
Í

Î
Ñ

ÒÈ
 Ï

Î
 Ò

Å
Ë

.

Областной центр вырвался в лидеры всероссийского голосования

ВЛАДИМИР МОЖЕТ СТАТЬ КУЛЬТУРНОЙ 
СТОЛИЦЕЙ РОССИИ 2028 ГОДА
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Воронежская 
область - отличный 
вариант для 
туристического 
отдыха 

Здесь так много интерес-
ных мест, что для ознакомле-
ния с ними нужно несколько 
дней. Благо, туроператоры 
предлагают отличные авто-
бусные туры. На что же сто-
ит обратить внимание?

Начнем, пожалуй, с Двор-
цового комплекса Ольден-
бургских. Он находится в 40 
км от Воронежа. Это редкий 
для России памятник кир-
пичной неоготики конца XIX 
века. Здесь стоит посмотреть 
сам замок, Свитский корпус, 
где рассказывается о жизни 
принцессы Евгении Макси-
милиановны Романовской, 
герцогини Лейхтенбергской, 
а также Нижний парк.

Природный музей-запо-
ведник «Дивногорье» - это 
уникальное место с мело-
выми скалами («дивами») 
на берегу реки Тихая Сосна. 
Здесь стоит взглянуть на пе-
щерную церковь Сицилий-
ской иконы Божией Матери, 
Маяцкий археологический 
комплекс. Только учтите, 
что предстоит много пеших 
подъемов, так что выбирайте 
соответствующую обувь.

В Костомарово все дороги 
ведут в Спасский монастырь. 
Это действующий пещерный 
монастырь, который назы-
вают «Русской Палестиной» 
из-за ландшафта, напоми-
нающего Святую Землю. Это 
место требует уважительно-
го отношения к дресс-коду, 
так что помните про закры-
тые плечи и колени.

В Воронеже посетите «Гото 
Предестинацию». Это дей-
ствующая копия линейного 
корабля времен Петра I на 
Адмиралтейской площади. 
Также в областном центре 
стоит сходить в областной 
краеведческий музей, мест-
ный биосферный заповед-
ник (особенно детям может 
понравиться Бобровый 
городок), а также урочище 
Кривоборье (живописный 
высокий обрыв над рекой 
Дон (в 40 км от города).

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ ПЕРВЫЙ КАНАЛ

РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1 РОССИЯ 1

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

Сериал 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00, 11.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
16.30. 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
0.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.40, 3.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

Сериал 16+
0.10 «Григорович. 

Юрий Грозный» 12+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00, 11.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

Сериал 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00, 11.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 

«Время покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 

«Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
22.00 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 

Сериал 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» Сериал 16+
16.30, 20.00 Вести
17.00 «Малахов» 16+
18.00 «60 минут» 12+
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» Сериал 16+
23.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» 12+
2.15, 3.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
3.00 Вести

5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(с субтитрами)
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, «12.15 «Время покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Время покажет» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 16+
22.55 «Команды» 16+
23.55 «КНИГА РЕШЕНИЙ» 16+
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 Утро России 
В перерыве 5.07, 5.35, 6.07, 
6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - 
Вести-Владимир. Утро 12+

9.00 Вести
9.30 Вести-Владимир 12+
9.55 «О самом главном» 12+
11.00 Вести
11.30 Вести-Владимир 12+
12.00 «60 минут» 12+
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ»  16+
16.30 Вести
17.00 «Прямой эфир» 16+
18.00 «60 минут» 12+
20.00 Вести
21.10 Вести-Владимир 12+
21.30 «Поймай меня, 

если сможешь» 12+
23.35 «БЕЗ КОЛЕБАНИЙ» 12+
3.20 «ПОДРУГИ» 16+

6.00 «Доброе утро. Суббота»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Достояние республики» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 «Наше все. 

Сделано в России» 12+
13.05 «ШИФР» Сериал 16+
17.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» 12+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время»
21.35 «Клуб веселых и находчи-

вых» Высшая лига 16+
23.55 «ЛУНАТИКИ» 18+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 

5.00 «Утро России. Суббота» 12+
8.00 «Вести-Владимир» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «По секрету всему свету» 12+
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+
12.00 «Доктор Мясников» 12+
13.00 «Большие перемены» 12+
14.30, 20.50 Вести-Владимир 12+
14.50 «Аншлаг и Компания» 16+
17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 «ЗАПАСНАЯ ЖЕНА» 16+
0.40 «КРАЙНЯЯ 

НЕОБХОДИМОСТЬ» 12+

6.00 Новости
6.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 «Золотая коллекция «Союз-

мультфильма» 0+
9.10 «Непутевые заметки» 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.20 «ФИНАЛ» 12+
16.05 «Больше чем золото» 0+
17.00 «Команды» 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «До Ре» 12+
21.00 «Время»
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.30, 2.40 «АЛЛА В ПОИСКАХ 
АЛЛЫ» 12+

7.20 «В кругу друзей» 12+
8.20 Программы ГТРК 

«Владимир» 12+
8.35 «Когда все дома» 12+
9.25 «Утренняя почта» 12+
10.10 «Сто к одному» 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 1.40 «Потемкин: о роли 

личного в истории» 12+
12.55 «Судьба человека» 12+
14.30 Вести-Владимир 12+
15.00 «Веселые ребята» 16+
17.50 «Песни от всей души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 «Москва. Кремль. Путин»
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК
18 мая

ВТОРНИК
19 мая

СРЕДА
20 мая

ЧЕТВЕРГ
21 мая

ПЯТНИЦА
22 мая

СУББОТА
23 мая

ВОСКРЕСЕНЬЕ
24 мая

ÑÅÂÅÐÍÎÅ 
ÎÆÅÐÅËÜÅÐ

ÒÎ
 ¹

 0
07

84
9

VB
97

7S
E

VE

óë. Êîìèññàðîâà,  
ä. 10à

(4922) 41-33-50
8-915-798-30-24
8-910-673-83-23 ÀÂÒÎÁÓÑÎÌ Ê ÌÎÐÞ: ÈÞÍÜ - 13 500 Ð., ÈÞËÜ-ÀÂÃÓÑÒ - 14 500 Ð. ÄÅÒßÌ – ÑÊÈÄÊÈ

06-07.06 Тула - Голубые озера Кондуки 17200/17000 р.
12-14.06 Старица - усадьба Домотканово - Берново - Раёк - Знаменское 22000/21500 р.
04-06.07 Киров - Вятка, ж/д тур из Владимира 14500/14000 р.
08-13.07 Архангельск - Холмогоры - Малые Корелы, ж/д тур из Владимира             30000/29500 р.
11-12.07, 15-16.08 Тверь - Торжок - озеро Селигер 18800/18500 р.
01-02.08 Борок - Мышкин - Углич - Мартыново 18500/18000 р.
01-06.08 Карелия - Валаам - Кижи - Рускеала - Кивач - гора Филин 38700/38300 р.
08-09.08 Тула - Ясная Поляна 16500/16000 р.
13-16.08 Воронеж - Дивногорье - Костомарово - дворец Ольденбургской  27600/27200 р.

ОТ ВОРОНЕЖА ДО РАМОНИ

фо
то

: а
вт

ор
 In

sid
er

 с с
ай

та
 Ви

ки
пе

ди
я

«ГОТО ПРЕДЕСТИНАЦИЯ» У АДМИРАЛТЕЙСКОЙ ПЛОЩАДИ
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ВСЕ ЗУБЫ ЗА 5 ДНЕЙ: ПОЧЕМУ ЭТО СТАЛО
РЕАЛЬНОСТЬЮ ВО ВЛАДИМИРЕ? 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Когда зубы мешают жить
С возрастом многие сталкиваются с 

ситуацией, когда зубов становится всё 
меньше. А потом появляются съемные 
протезы, которые обещают решение, 
но приносят новые проблемы. Они на-
тирают, слетают и выглядят неестест-
венно. И самое обидное – заставляют 
отказываться от любимой еды. Мясо? 
Слишком жестко. Яблоки? Рискованно. 
Орехи? Только перемолотые.

Знакомо?
Раньше стоматологи говорили: «Сми-

ритесь». Если кости мало – нужна кост-

ная пластика. Это серьезная операция 
- полгода ожидания, немалые деньги 
и никаких гарантий. А если есть диабет, 
остеопороз или проблемы с деснами 
– часто вообще отказывали. «Не ваш 
случай», – слышали пациенты. Но время 
изменилось!

ТЕХНОЛОГИЯ, КОТОРАЯ
ВОЗВРАЩАЕТ РАДОСТЬ

Сегодня в клинике «Мандарин» при-
меняют методику, о которой десять лет 
назад можно было только мечтать. Она 
называется базальная имплантация 
Strategic Implant**, одобренная Мин-
здравом РФ. 

Звучит сложно, но на деле означает 
простое: вернуть зубы могут теперь даже 
те, кому раньше отказывали.

В чем ее главные плюсы?
• Никакой костной пластики. Импланты 

устанавливаются не в верхний слой кости 
(который часто истончается), а в глубо-
кий, базальный. Это природный фунда-
мент челюсти – он остается плотным и 
надежным даже спустя годы.

• Бережное отношение. Никаких раз-
резов и швов. Врачи работают через 

микропроколы. Это не только менее 
травматично, но и значительно сокра-
щает восстановление.

• Скорость. Уже через 3-5 дней у паци-
ента появляются новые зубы. Не времен-
ные, а постоянные. Красивые, удобные.

• Возвращение к привычной жизни. 
Через 5 дней врачи разрешают есть твер-
дую пищу. Яблоки, мясо, орехи – всё то, 
что долгие годы было под запретом.

И самое важное: специалисты 
клиники берут на операцию даже 
пациентов с такими заболеваниями, 
как сахарный диабет, остеопороз, 
онкология в ремиссии.

Пациентка клиники после
базальной имплантации

г. Владимир, ул. Семашко, д. 8,
Тел. 8 (4922) 49-97-87
пн-сб: с 8.00 до 20.00, вс: выходной.

Центр цифровой стоматологии «МАНДАРИН»

ПРИХОДИТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ!
В клинике «Мандарин» убеждены: решение о лечении должно 
быть взвешенным и осознанным. Поэтому первый шаг мы делаем 
максимально комфортным.

АКЦИЯ МЕСЯЦА!*

Приходите на БЕСПЛАТНУЮ 
консультацию и диагностику. 

✔ 3D-томография челюсти
✔ Консультация

специалиста
✔ Предварительный

план лечения

Это не обязывает вас к лечению. 
Это возможность узнать правду о 
состоянии своих зубов и понять, 
возможна ли для вас новая улыбка 
уже в ближайшие дни.

ДЕЙСТВУЕТ ДО 31 МАЯ.

КТО ДЕЛАЕТ ЭТУ РАБОТУ 
В клинике «Мандарин» за финальный резуль-

тат отвечает стоматолог-ортопед Ефимов
Егор Андреевич. Именно он превращает установ-
ленные импланты в настоящие зубы – красивые, 
удобные, которые хочется показывать в улыбке.

Егор Андреевич занимается протезированием на 
базальных имплантатах с немедленной нагрузкой. 
Можно сказать, что он – ключевое звено в цепоч-
ке возвращения пациента к полноценной жизни. 
Хирурги создают основу, а он – финальный результат.

Его особая экспертиза – биомеха-
ника. Это сложное слово означает, что 
он рассчитывает протез так, чтобы 
нагрузка на импланты с первого дня 

распределялась идеально правильно. Именно 
это дает стабильность и гарантирует, что зубы 
прослужат не год и не пять, а десятилетия.

5000 руб.  0 руб.

*ОРГАНИЗАТОР АКЦИИ – ООО «БИОАЛЬЯНС», СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ.   **СТРАТЕГИК ИМПЛАНТ

Женская консультация «Фемина» 
представляет: весеннее преображение!
ЕДИНСТВЕННЫЙ**во Владимире 
итальянский аппарат RF-терапии EVA!
Уже 3 года заботится о вашем здоровье
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г. Владимир, БЦ «Планета», ул. Горького, 56-А, 7 этаж, офис 709. 
Телефон (4922) 779–774 

Тимофеева Марина 
Владимировна, врач 
акушер-гинеколог, 
врач УЗД

EVA улучшает качество интимной 
жизни каждой женщины:

www.femina33.org, e-mail: femina@femina33.org femina33 femina_3312+ 12+

повышает эластичность тканей
нормализует флору 
борется с рецидивирующими циститами
устраняет симптомы недержания мочи 
снижает боль при половом акте 
улучшает качество сексуальной жизни 
лифтинг тканей интимной зоны 

Безболезненно! 
Без реабилитации!

Эффект уже после 
первой процедуры! 

Акция!*
Одна процедура
15 000 р.     18 000 р. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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Рядом с магистралью появится 
новый производственный 
объект

В областном центре продолжается воз-
ведение магистрали, которая свяжет улицу 
Гастелло с улицей Куйбышева. В целом все 
идет по плану, но администрация города 
Владимира официально заявила об удоро-
жании работ.

Отныне возведение магистрали будет сто-
ить на 4,4 миллиона рублей дороже. Подряд-
чиком выступает «ДСУ-3». Стоимость стро-
ительства выросла до 270 миллионов 545 ты-
сяч рублей. Увеличение в мэрии объяснили 
очень просто: с 2026 года вырос налог на до-
бавленную стоимость, в соответствии с чем 
и пришлось делать корректировку.

Также власти областного центра опубли-
ковали постановление, которое связано со 
строительством на данном участке. На этот 
раз речь идет о создании производственно-
технической базы муниципального Центра 
управления городскими дорогами. Но-
вая база должна разместиться на одном из 
участков, примыкающих к будущей маги-
страли между улицей Гастелло и Пекинкой.

Пока объект даже не спроектирован: за-
казчиком выступит само МКУ «ЦУГД», 
для чего внутри учреждения даже при-
дется создать специальную службу. Тем 
временем управлению архитектуры и гра-

достроительства предстоит продумать 
вопрос с подведением к ней инженерных 
коммуникаций и изменить проект стро-
ящейся дороги, дабы обеспечить подъез-
ды к базе и создать там парковки. Вопрос 
создания базы назрел уже довольно давно, 
рассматривалось несколько вариантов ее 
размещения.

- ЦУГД нуждается в более качественных 
условиях размещения техники и содержа-
ния этой техники. Не стоит забывать, что 
на машинах работают люди, и нужно улуч-
шать условия их труда, - уточнила офици-
альный представитель горадминистрации 
Владимира Юлия Жирякова.

Пока конкретного срока создания ново-
го объекта для дорожников не существует, 
зато строительство магистрали идет по гра-
фику. Если ничего не изменится, ее сдадут 
будущей осенью. 
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КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА КУЛЬТУРА

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Первые в мире»
7.35 «Черные дыры. Белые пятна»
8.15 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
8.45 «ДО ЛУНЫ РУКОЙ ПОДАТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.35 «ХХ век»
12.45 Новости. Подробно. Арт
13.00 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ»
14.30 «Линия жизни»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15, 1.50 Концерт
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 «Маргарита Литвин. 

Роман с театром»
21.30 «Сати. Нескучная классика...»
22.15 «С БОГАМИ: ДВА МИРА»
23.45 «Ступени цивилизации»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 13.00, 23.45 «Ступени 

цивилизации»
8.45 «ДО ЛУНЫ РУКОЙ ПОДАТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.35 «ХХ век»
12.05 «100 лет в Арктике»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.50 «Ирина Колпакова. 

Балерина - Весна»
14.35 «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ РЯДУ»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15, 1.40 Концерт
18.40 «Academia»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Искусственный отбор»
21.30 «Белая студия»
22.15 «С БОГАМИ: ДВА МИРА»

6.30 «Диалоги о животных»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 13.00, 23.45 «Ступени 

цивилизации»
8.50, 14.35 «ОБРАТНОЙ 

ДОРОГИ НЕТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.30 «ХХ век»
12.10 «ДРАМА В ЦИРЮЛЬНЕ»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.50, 1.30 «Под знаком Льва»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 «Музыкальная слава России»
18.40 «Academia»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Великий консерватор. 

Борис Покровский»
21.30 «Власть факта»
22.15 «С БОГАМИ: ПОСЛЕДНИЕ 

49 ДНЕЙ»
2.15 Концерт

6.30 «Лето Господне. Вознесение»
7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 13.00, 23.45 «Ступени 

цивилизации»
8.50, 14.40 «ОБРАТНОЙ 

ДОРОГИ НЕТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.40 «ХХ век»
12.10 «ЕГЕРЬ»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.45 «Евгений Куропатков. Моно-

лог о времени и о себе»
15.50 «2 Верник 2»
16.30 «Моя любовь - Россия!»
17.15, 2.10 Концерт
18.10, 1.40 «Роман в камне»
18.40 «Academia»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 «Кино о кино»
21.30 «Энигма»
22.15 «С БОГАМИ: ПОСЛЕДНИЕ 

49 ДНЕЙ»

6.30 «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца»

7.20 «Легенды мирового кино»
7.50, 13.00 «Ступени цивилизации»
8.50, 14.35 «ОБРАТНОЙ 

ДОРОГИ НЕТ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 «КРЕСТЬЯНЕ»
13.55, 20.35 «Острова»
15.45 «Энигма»
16.30 «Письма из провинции»
17.15 Концерт
18.00 «Царская ложа»
18.40 «Academia»
19.45, 1.20 «Искатели»
21.15 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМ»
22.45 «2 Верник 2»
0.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА»
2.05 «Роман в камне»
2.35 Мультфильм для взрослых

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8.10 «НЕ ОТДАВАЙ КОРОЛЕВУ»
10.35 «Мы - грамотеи!»
11.15 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМ»
12.45 «Земля людей»
13.15 «Черные дыры. Белые пятна»
13.55 «Эрмитаж»
14.30, 0.40 «В королевстве красно-

щеких муравьев»
15.25 «Рассказы из русской 

истории»
16.35 «Энциклопедия загадок»
17.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ»
18.35 «Линия жизни»
19.30 Новости культуры
19.45 «Кино о кино»
20.25 «СТАРШАЯ СЕСТРА»
22.00 «Агора»
23.00 «МЕЛОДИИ ВЕРИЙСКОГО 

КВАРТАЛА»
1.35 «Искатели»
2.20 Мультфильмы для взрослых

6.30 «Энциклопедия загадок»
7.05 Мультфильмы
7.55 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ»
8.45 «Тайны старого чердака»
9.10, 23.55 «Диалоги о животных»
9.55 «Борис Захава. Хранитель 

вахтанговской школы»
10.35 «СТАРШАЯ СЕСТРА»
12.10 «Кино о кино»
12.55 «Невский ковчег. 

Теория невозможного»
13.25 «Неизвестные 

маршруты России»
14.05 «Элементы»
14.35 «Больше, чем любовь»
15.20, 0.40 «СТАРИННЫЙ 

ВОДЕВИЛЬ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...» 
17.40 «Романтика романса»
18.45 «Княгиня Дашкова. Дирек-

тор российской науки»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 День славянской 

письменности и культуры
22.10 «ЧИСТОЕ НЕБО»
1.45 «Искатели»

4.55 «ПЕС» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ИЗВОЗЧИК» Сериал 16+
22.15 «ГЕНИЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Ч.T.Д.» 16+
1.10 «ЗОЛОТО» Сериал 16+ 

4.30 «ПЕС» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ИЗВОЗЧИК» Сериал 16+
22.15 «ГЕНИЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Захар Прилепин. 

Уроки русского» 16+
1.20 «ЗОЛОТО» Сериал 16+ 

4.35 «ПЕС» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ИЗВОЗЧИК» Сериал 16+
22.15 «ГЕНИЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
1.45 «ЗОЛОТО» Сериал 16+ 

4.50 «ПЕС» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
19.00 Сегодня
20.00 «ИЗВОЗЧИК» Сериал 16+
22.15 «ГЕНИЙ» Сериал 16+
0.20 Сегодня
0.40 «Поздняков» 16+
0.55 «ЗОЛОТО» Сериал 16+
4.20 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+ 

4.50 «ПЕС» Сериал 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 16+
8.00 Сегодня
8.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 6+
9.25 «ПЕС» Сериал 16+
10.00 Сегодня
10.35 «ПЕС» Сериал 16+
13.00 Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
19.00 Сегодня
20.00 «ИЗВОЗЧИК» Сериал 16+
22.15 «ГЕНИЙ» Сериал 16+
0.20 «Своя правда» 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 0+
3.00 «НЕ БОЙСЯ, 

Я С ТОБОЙ! 1919» 12+ 

4.50 «БОМЖИХА» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 1.45 «ЧП. Расследование» 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Импровизаторы» 16+
0.00 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+

4.45 «БОМЖИХА-2» 16+
6.40 «Центральное телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 «Человек в праве» 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «САРМАТ» 16+
0.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ» 16+
1.50 «Основано на реальных 

событиях» 16+

НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ НТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК
18 мая

ВТОРНИК
19 мая

СРЕДА
20 мая

ЧЕТВЕРГ
21 мая

ПЯТНИЦА
22 мая

СУББОТА
23 мая

ВОСКРЕСЕНЬЕ
24 мая
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ПРОЧИЕ УСЛУГИ

ПРОЧИЕ УСЛУГИ

СРОЧНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Ремонт квартир и других 
помещений. Малярные ра-
боты, поклейка обоев, полы 
(фанера, линолеум, плинту-
сы), потолочные плинтусы 
и др. Т. 8 (902) 885-83-98 
(Анна).

 БУРЕНИЕ СКВАЖИН на 
воду,  водоподведение, 
ремонт скважин. Скидки! 
Т. 8-930-220-44-20.

МЕБЕЛЬ

 Перетяжка, ремонт мяг-
кой мебели, замена поро-
лона, пружинных блоков, 
большой выбор тканей 
(с вывозом и на дому). 
Т. 8 (909) 272-08-91, 8 (999) 
613-06-32 (Ватсап).

*Профессиональная пе-
ретяжка и ремонт мягкой 
мебели. Большой выбор 
тканей. Работа выпол-
няется в мастерской. 
Т. 8 (904) 250-88-29.

НЕДВИЖИМОСТЬ 

 Срочно куплю домик 
с участком во Владими-
ре и области. Наличные. 
Т. 8 (920) 931-99-90.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

 Продается дом и земель-
ный участок в д. Овцыно 
Судогодского р-на, 73 кв. м, 
2 этажа. Газ по границе, вода 
колодец, свет. 2 550 000 руб. 
Т. 8 (910) 679-71-71.

 Сниму дом в Пенкино на 
продолжительный срок или 
куплю, можно на восстанов-
ление. Т. 8 (969) 640-18-00.

СВОИМИ РУКАМИ

 Прядение собачьей шер-
сти. Вязание изделий из 
собачьей шерсти: носки, 
варежки, пояса, шапки. 
Т. 8 (920) 622-37-27.

АНТИКВАРИАТ

 Антиквариат куплю: ви-
ниловые пластинки, во-
енную атрибутику, иконы, 
знаки, монеты, самовар, 
столовое серебро, фарфор, 
книги, фотоаппараты и т.д. 
Т. 8 (910) 188-91-93.

 Антиквариат куплю: ико-
ны, значки, нагрудные зна-
ки, подстаканники, монеты, 
фарфоровые фигурки. Оста-
новка «Всполье», ул. Строи-
телей, д. 4, рядом с баней.  
Т. 8 (915) 774-83-17.

*Куплю радиодетали, 
конденсаторы, микро-
схемы, реле, разъемы, 
переключатели, диоды, 
тиристоры, шунты, лам-
пы, измерительные при-
боры и др. Т.+7 (916)739-
44-34.

ТОВАРЫ

 Продаю:  новую кро-
вать-манеж, цена 6 000 

руб.; новую прогулочную 
коляску цена 11 000 руб.; 
коляску б/у, цена 5 000 
руб. и коляску б/у цена 
3 000 руб. Т. 8 (919) 029-
77-96.

РАБОТА

*Предприятию требу-
ется энергетик с о/р и 
электромонтер с о/р. 
З/п по собеседованию, 
г. Владимир, Московское 
шоссе, 5. Т. 54-37-42, 
54-02-86. 

*Требуется уборщица 
в административное 
здание на ул. Стрелец-
кая, г/р 5/2. Пришел-
убрался-ушел в вечерние 
часы. З/п 13 000 руб. 
Т. 8 (930) 005-55-60.

ЗНАКОМСТВА

 Блондинка, 28/167, с 
хорошей фигурой, ласко-
вая, общительная, позна-
комится с состоятельным 
мужчиной для нечастых 
встреч на своей террито-
рии. Из МЛС просьба не 
беспокоить. Только звонок. 
Т. 8 (960) 728-16-85.

* Ремонт стиральных 
машин. Холодильников. 
Гарантия. Опыт работы. 
Недорого. На дому. Вы-
езд в область. Т. 8 (920) 
900-00-69, 8 (961) 252-
81-11 (Андрей).

* Ремонт автомат. сти-
ральных машин, холо-
дильников. Опыт более 
10 лет. Качественно. Не-
дорого. Гарантия. Выезд 
в область. Т. 8 (904) 959-
42-11, 8 (915) 765-59-41, 
38-15-80.

 Ремонт телевизоров всех 
марок, ЖК и плазмы. Опыт-
ный специалист с большим 
стажем работы. Вызов по 
телевизорам бесплатно. 
Гарантия. Т. 31-99-36, 8 (903) 
647-10-43, 8 (904) 035-76-08. 

 Ремонт телевизоров, сти-
ральных/посудомоечных 
машин, водонагревателей, 
микроволновок с выездом 
на дом. Гарантия качества! 
Т. 8 (960) 731-72-24.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

 Косметический ремонт 
квартир. Шпатлевка стен 

и потолков под покраску. 
Электрика, ламинат, полы, 
плинтусы и др. виды ра-
бот. Т. 8 (962) 087-17-99, 
8 (915) 765-41-83.

* Ремонт и изготовле-
ние крыш, строительство 
дачных домов, фундамен-
ты, кирпичная кладка, 
штукатурка.  Отсрочка 
платежа. Т. 60-25-95, 
8 (930) 830-25-95.

*Кровельные работы. 
Профлист.  Металло-
черепица.  Веранды. 
Пристройки. Наплав-
ляемая кровля гара-
жей, складов, предпри-
ятий. Договор. Гарантия. 
Т. 8(904)034-30-43.

ЛЮБЫЕ ВИДЫ РАБОТ:
• Монтажные

и отделочные
работы

• Электрика,
сантехника

• Настил полов
• Укладка плитки
• Установка дверей
• Обои

8 (910) 672-81-25 VB
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ПОД КЛЮЧ
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

СКИДКА 20%
на следующую процедуру*

+7 930-830-03-55
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наркологическая

Круглосуточно

Выезд
на дом

К диагнозу «гипертония» до сих пор не выра-
ботано должного отношения - его воспринимают, 
скорее, как нечто привычное и неизбежное, 
встречающееся сплошь и рядом. Срабатывает 
привычная логика: «не болит - значит, не опасно».

И действительно - высокое давление часто не 
имеет явных признаков, поэтому может многие 
годы присутствовать бессимптомно. А тем вре-
менем идут разрушительные процессы: страдают 
жизненно важные органы - сердце, почки, мозг, 
сосуды глаз. Не зря среди врачей гипертонию 
часто называют «молчаливым убийцей». О том, 
что это такое и как с ней бороться, мы поговори-
ли с представителями страховой медицинской 
организации АО «МАКС-М» г. Владимира.

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ
По данным экспертов, каждый четвертый 

житель страны страдает от повышенного арте-
риального давления. Коварство заболевания 

заключается в том, что чаще всего оно протекает 
бессимптомно. Зачастую, хроническую уста-
лость, вялость и регулярные головные боли 
потенциальные больные связывают с переутом-
лением. Отсутствие правильного лечения может 
привести к инфаркту и инсульту, длительной 
потери трудоспособности, инвалидности или 
даже летальному исходу.

Специалисты приводят следующую класси-
фикацию артериального давления:

- нормальное (менее 120/80 мм рт. ст.);
- повышенное (предгипертензия) (120-

139/80-89 мм рт. ст.);
- 1-я степень артериальной гипертензии 

(140-159/90-99 мм рт. ст.);
- 2-я степень (160-179/100-109 мм рт. ст.);
- 3-я степень (>180/>110 мм рт. ст.).
Три последние стадии требуют лечения.
Для профилактики развития заболевания в 

страховой компании «МАКС-М» рекомендуют 
следить за своим здоровьем: измерять артери-
альное давление, поддерживать нормальную 
массу тела, ограничить в рационе количество 

продуктов, богатых жирами и углеводами, и 
увеличить количество фруктов и овощей. 
Кроме того, следует отказаться от вредных 
привычек, не злоупотреблять алкоголем и 
курением, стараться ежедневно совершать 
интенсивные и кратковременные упражнения 
с максимальным напряжением мышц, а также 
ежегодно проходить комплексное обследова-
ние организма.

РЕГУЛЯРНЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ
При этом представители страховой медицин-

ской организации АО «МАКС-М» г. Владимира 
напоминают, что в регионе уже давно налажен 
и развит институт диспансеризации населения. 
Наличие полиса ОМС позволяет посещать вра-
ча-кардиолога или пройти диспансеризацию 
бесплатно!

Под диспансеризацию в 2026 году подпадают 
граждане следующих годов рождения: 2008, 
2005, 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987, а также 
все граждане 40 и старше лет. Если вашего 
возраста нет в списке для диспансеризации, 

и вы не относитесь к льготным категориям, вы 
можете пройти: профилактический  медосмотр.

В список обследований входит онкоосмотр, 
измерение артериального давления, анализ 
крови, онкоскрининг, флюорография, ЭКГ, из-
мерение внутриглазного давления. Для женщин 
дополнительно проводится цитологическое ис-
следование шейки матки. После 40 лет в список 
добавляют определение риска сердечно-сосу-
дистых заболеваний и ФГДС (ЭГДС).

В случае необходимости представители страхо-
вой медицинской организации окажут не только 
консультативную поддержку, но и практическое 
содействие в получении медицинской помощи. 
Представители страховой медицинской органи-
зации рассматривают как устные, так и письмен-
ные обращения, в том числе жалобы граждан, 
проводят контрольно-экспертные мероприятия, 
позволяющие оценить доступность и качество 
оказанной медицинской помощи, обеспечивая 
тем самым информационное сопровождение 
застрахованных и защиту прав пациентов на всех 
этапах оказания медицинской помощи.

УДОБНО
БЫСТРО 
ПРОСТО
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г. Владимир, ул. Верхняя Дуброва, д. 26 а
тел. 77-14-10
г. Вязники, ул. Ленина, д. 14
тел. (49233) 2-64-18
г. Гусь-Хрустальный, ул. Рудницкой, д. 3 
тел. (49241) 2-25-77
г. Камешково, ул. Совхозная, д. 18
тел. (49248) 2-18-93

г. Киржач, ул. Гагарина, д. 23
тел. (49237) 2-56-60
г. Муром, ул. Ленина, д. 32 
тел. (49234) 2-69-75
пос. Кр. Горбатка, ул. Пролетарская, д. 5
тел. (49236) 2-32-20
г. Собинка, ул. Димитрова, д. 24-в
тел. (49242)2-26-52

ГИПЕРТОНИЯ, СТОП!
17 мая отмечается Всемирный день борьбы 

с данным заболеванием

г. Судогда, ул. Ленина, д. 39
тел. (49235)2-14-39
г. Юрьев-Польский, ул. 1 Мая, д. 67
тел. (49246)2-28-91
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Задать вопросы можно по телефонам горячих линий:
8-800-511-65-03, 8-800-333-60-03 
E-mail: vladimir@makcm.ru 


